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PAK OOPYCYHYH JABACHI: PUK CUMIICOH TPOTOKO.JIY

Pux CUMIICOH MPOTOKOJIY

"Onau KypraTeUIraH KbICKa JaHYalyy KYPYYTYH >KapblMbl ©J4YOMYHI® MHUHYC [03aJaH OamtaHbi3. Mait
3BITHCHI3 00JICO Ja, JapblUIOOHY OamTaraHaapra KaparaHjaa asblpaak Kakiibl. bambsiaga ap Oup ceru3 caaTra
OyJ yKMYIITYYy 3aTThlH KMYMHEKeH Oup OesyI'yH anblHbI3, aHNlaH KUHUH J103aHBI3ABI ap OUp TepT KyHAe
Y3TYJITYKCY3 KOOOHTYI TYpyHY3 JKaHa JKaKbIHJa CU3JIMH TOJIEPAHTTYYIYTYHY3 KOTOpYJIaiT. Drep/e ajgamM aHblH
KeCeNeTTepuH ce30e1uM ke OUp a3 ce3auM JIen aiiTca, MeH MyHY OallTalnrbld YUYH JKaKIIbI 1032 Je dCENTeM.
Cu3 xeH 3J1e ajJapAbIH CUCTeMachiHa OWp a3 Japbliapbl alTbIHBI3 KEJIET, OMIOH/IO ajap ara KeHe OaliTariart.

Cu3 Oy KUIIMHMH KaHAal KooIl OepepuH Tak OWiIOeicu3, aHIbIKTaH aKbIPBIHIBIK MEHEH YJIAHTHIHBI3 jKaHa
namueHT ap Oup 24 caatra OMp TpamMM >KyTMailblHYa, J03achlH ap OWp TOpT KyHIe KeO0eWTyHy3. MyHy
aTKapyyHYH 5H JXaKIIbl KOy - OyJ ajmapibl KOJJIOHYyyra KeHTeH COH, ap OWp Ceru3 caarra Oup rpaMMJIbIH
yureH Oup OemyryHe Oapabap mosamapapl aimyy. OmieHTce Aa, KbIMBIHYBLIBIKTapra Iyymap OOJTrOHIOpPTO,
aNapbIH JJ03aChIH JKalbIpaak KeTepyyre OOJOpYH ACKEPTUI KETKUM KeJleT, OMpOK 9H JKaKIIbl HaThIiKanapra
KETYY YYYH aHbl MyMKYH OOJIyIIIyHYa TE3UPIIK HUYY KEpeK.

Bbyn manueHT cabbIpyyayKTy KETHILEPIUK Te3 Kypa ajica, PUK cyHylITaran n03ajblKk KepceTMenep. Jrepiae
OyJI TIPOTOKOJ CakTalica, KONTOI'OH MalMEHTTEep Y4 KYMAaHBIH UYUHIEC 8 rpaMM CalibiH OUp TpaMMIBIH YYTOH
OupuH KyTyn ana aisimar. OpToyo anranjga, KeOyH4e MalUeHTTepAuH KeOy Oys 103aHbl MYe DIIEKTE TOPT -
Oer >kyma Tajan KbUIbIHAT, aHJaH KUHWH albIThII KETKHYE Ke anapiblH abaabl KO3eMeJre allbIHraHTa YeHiH
KYHYHO OUp rpaMM MUYYYHY YJIaHTa ajiblIiar.

Puk Oyn mapbIHbl HHHECH YKOK ITIACTUKAIBIK IITPULITEP MEHEH KaMChI3 KbUTYYHY JKaKIIbl KOPOT, aHBIH OpIyHa
MaiIpl CBHITHIN ajla TypraH KUYMHEKeW Temmrd Oap. AHBIH aWTBHIMBIHAA, MAlabl YITYHIAW KOJ MEHEH Oepyy
NAIMCHTTHH J03aChIH 6JT900HY )KCHUJIJICTET KaHa al 00TOH 3aTTapAblH AapblUiapabl OyJIraHBIIIBIH TOKTOTOT.

KeOy *kyTymry kepek 00JTOH CyMMaHbI TYIIYHYYHYH 9H OHOH OJy-aHbl KbICKa Tapyy Kyprak Kypyd ChISKTYY
HEpcere CajblIThIPYy. bBamTanreldThIH 103aChl KYPYYTYH OWp JAHBIHBIH JKapbIMbIHA K€ Y3yHIYyTYHYH
cerm3zieH Oup OOJIYTYHO KaKbIH OOJyIly Kepek, Oyl cymMMa TaMYbIHBIH TOPTTOH OWp OenyryHe Oapabap
6onmok. K93 Omp yuypnapaa, eTe TOMOH TOJEPAHTTYYJIyKKa 33 OoinroHmop, Oyn OamibiHIa amap Y4YH
BIHIAWJTYYy MINTOO YYYH ©TO KOIl OOJIyIIy MYMKYH Il OMJIOIIOT, aH/IBIKTaH, KepeK 00JICo, a3plpaakTaH Oamiraca
00J10T.

Mpeinnait eryemMery go3anap KyHYHO Y4 KOy, TaH 3pTe, TYLUTOH KHMHMH jKaHa MAallMeHT yKTaap ajablHaa
00JDKONT MEHEH OMp caaTTaH KUHHMH KaObUT ayIbIHBINBI Kepek. JKaHpl OamTarannapislH 0aapbl MIaCTUKAIBIK
HIMPUITEH Kyprak Kypy4TyH >kapbIMbIHA 6apadap ChITHIN alyycy Kepek >kaHa Oy anap.bIH 1o3ackl. bus ere a3
CyMMa >KOHYHI® aWTHIN >KaTKAHBIOBI3ra XKaHA AaHBIH TMAIMEHTKE 34 KaHJal 3bISHBI JKOKTYTyHa KapaOacTaH,
aHBIH MOTEHLMAIbIHA OAMIaHBIIITYY, OYyJI 32T YPMATTOO MEHEH KOJIJIOHYIYLIY KepeK.

Byn nosama TepT KyH OTKOHIOH KHUWWH, al KypydY JIaHBIHBIH eldeMyHe Oapabap OONTOH go3anapra ke
HINPHUIITEH CHITBUITAHAa Y3YHAYTY TOPTTOH OMp MIOWMIa YeHWHKHU Jo3ajlapra YeWHWH KM 3cere KeOeHTyIer.
AHIaH KUWH, TOPT KYH 6TKOHIOH KUHUH, 103aChl Jarkl KK 3ce KOOOUTYIOT kaHa Oyl manueHT Oup jo3ara OH
QJITBl KYPYY SKBHBAJICHTUH KyTMallblHYa ap OWp TOPT KyHJAe yiaHTeuiar. bynm cymma Oup mo3ara GOJKOI
MEHEH CETU3/ICH TOT'y3 TaM4bira 0apabap, Oy 60JKOI MEHEH rpaMMJIBIH YITOH OUp OOIYTYH TY36T.

bup mn canmarel OotoHya Oup rpammaaH Oup a3 keOypeek, aHIbIKTaH MAllUEeHTTEp Kaanaca, Oyl erueeHy
KOJIZIOHYTI, J103aChIH aHbIKTail anpimat. Omon yuypaa, Oeirantap, agarra, Oyl A€H COOJYK IIapTTapbl MEHEH
KaajaraH HaTbliKara >KeTKeHre 4eilnH Oyn jqo3azna ynanta Oepuiier. JlozamapblH YUIYHYAlbIK Te3 KoOeWTe
asnbaran Oeiitantap 6070T, OMPOoK Pk amapapl MyMKYH OOJTylIyHYa T€3UPIIK KaObUT alyyra YHAOUT, aHIbIKTaH
MYHali anapbIH a3a0blH KeHWIAeTeT. MbIHAaH ThIKAphl, Oy TapblHBI TE3UPIIK KaObLT aja Typranaap 06010T
aHa PUKTUH 24 KaHJall Ke#reily KoK, 3rep MalMeHT aHbl TE3UPIIK KaObLI allyyra BIHTaiimyy 0oico, Oyi
aNapAblH TE3UPIIK aUBITHIN KETEPUH OUIIIUPET.
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UsiHbiHAa, Puk Oyn mapblHBl KOJNJOHYYTa KelreHzie OedTanTtap e34epYHYH BIHTaiyy 30HAChIHIA KaldyyJapsl
KepeK Jien scenteiit. bupok an garsl ase oop abanga kumaup Oupee Oyi 3aT MEHEH OIOH OHHOOOILY KepeK Jen
OWJIONT, aHTKEHHM dTepJie all Tyypa KaObLI ajblHOAca, aH/a ajl JapbllaHyy YYYH KOIOJIraH IApTThI )KEHE an0aiT.

Byn mapeiabl KOI0HYY abjaH KOOTCY3 OONTOHAYKTaH, OW3 amarra Jo3ayiapibl Tak ea4e0ei0y3, OMpOK Tak
OJTYeOHY JKaHa JKETHIIEPIHK TAKThIKKA 33 OonroHmop yuyH Oomkon meHeH 0,01 r (10 mr) ke Oup KyHOe y4
JKOJTyZlaH a3 Oarranar. TOpT KYH. AHIaH KUHUH, 3rep MyMKYH 06osco, adel TepT 3ce 0,02 r (20 mr), anman
kuiinH tepT kyHre 0,04 r (40 mr), tept xyHre 0,08 r (80 mr), tept kyHre 0,16 r (160 Mr) yeiinH 3kxu 3ce
keOeuTyHy3. , aHaH 0.32 rpamMm (320 mr). By 3aTThl 6at XyTyn ajnrasaap Y9yH WIASANAYY 037100 rpaduru
6ommok. Byn 1-5 mr n103a, agarra, CMKMOTOMAOPY JKOK 5KOJI 9KEHUH OMJTYY Ja JKaKIIIbI.

WNHunnka Gy4ypyHYH )OTOpPKY COPTTOPYH HILTETE ajraHjaa, OHAYPYIreH Mail eTe ThIHUTaHbIpyydy 60s10T. Byn
9ybIHBITEl "Puk Cumncon OiinmyH" ubirapran OOJICOHY3, aHIa MaWJbIH TaacUpu OOJIOT JKaHa aH4Ya Jese
ThIHYCHI3AaHOaHbI3. belitanTap *eH /e yKTal KajblllaT, akelpbl oiironymar. Kss 6upeenep OambiHna Oup a3
Tam OapaHra TYLIKOHJOW CE3WJIUINN MYMKYH, OMpOK anap >ka0bIpkabaiiT, ajgarTa, anap TypraiaaH KUHUH Oup
CaaTThIH MYMHJE OIIOJ YHKydy Ce3UM KeTeT. Jreplie Mail Kapa KyypalJblH caTUBa COPTTOPYHAH ©HAYpPYJICe,
KbIBIHYBLIBIK KaHa y3aK yOaKbITKa CO3YyJraH 3HEpPIrusulyy caruBa KYTYHY3. CH3 pak CBIIKTYY OIyTTyY
mapTrapbl 0ap agaMaapabiH Oy 3peKxTrep MEHEH Mail HUYYTe apakeT KbUIbIIIBIH Kaanabaichl3 )kaHa MalueHT
KaKIIbl KOPCOTKYUTOp Oepe TypraH AapbUIbIK MaiaHel anbait. Ap Oup agaMm OMMMK OOJyyHY >KaKTbIpa
OepOeiiT jxaHa Oy 3aTKa allbIK4a Talll OapaHra TYIIYY JapbUIbIK MaaHUTe 33 IMeEC.

Ken - nanuenTke AapbeIHbI KYHYHO Y4 )koiy anyy. Oopyilyy aHbl MaHXKacblHa KOOI, aHaH TULITEPUHE ChIMPHIN
anat. AHIaH KUWUH, My3JlaKk Cyy JKe€ 4ail WuKuie, anap KyTyln alyyHy OHO#l TaObimibl kepek. K3 Oup
HITaMMJap KarbIMIyy Jaamra 33 00100TOH AKCTPAaKThl ©@HAYPYIIOT, OMPOK aHbl MEHEH Kypellyy oHoW. XKeH
raHa ManueHTTepANH J03aChlH KHYMHEKe Oup KecHUM HaHTra calbll, OYKTeIl KOil, aHaH 003yHa CalbIl, ajapra
cyy uuaup. Omon e 6aHaH e MOMOHYH Oalllka TYpJIOpYH KOJJIOHYY MEHEH Ja jKacallblllibl MyMKYH. Wnes
Oeiftarka Mailibl MYMKYH OOJyIIyHYa TE3HMpAIdK anyy, Oupok Puk amapipiH skaiiiyy 30HAchlHAA KaJdraHbIH
KOPYYHY JKaKIIbl KOpeT.

Ap kum ap Oamrka >kaHa OyJ Japbuiapra Om3auH caObIpayyJyK ap Oup amamaa ap KaHaal OOJIOT, aHIBIKTaH
NalMeHT ajap JKeN JKaTKaH cymMMmara bIHTaiiyy SKeHWHe HWIIeHMHH3. KemnTereH onyTTyy HIapTTap MEHEH,
00pYJIyynapAblH Oyl NapblHbl Te3 KaObUl anyyCcy MaaHWIYY, aHIBIKTaH ajlap aMaH KaJbllll YYYH >KaKIIbI
MYMKYHUYJYKK® 33 O0iylry MyMKYH. MeH Oyra 4yeiinH aiiTkaHaai, MaiiIblH 3BISTHBI KOK OOJICO Ja, 3rep oTe
Ken KaObLI anbiHCca, kKoOyHUe OeitanTapra Oy TaXpbliiOa skaknaiT. OMEHTHII, ajJap/IbIH T03aChIH aKbIPBIHIBIK
MEHEH HINTET YBITBIHBI3; OIIOH/I0 aJlap aHbl KOJIJOHYY MEHEH BIHTailyy OOy KaJbIar.

Omentce na, Ou3 aifTkaHmai, arpecCUBIYY OOpYJIapAbl arpecCUBAYY TYpPIe JapbLIOO KEpeK, aHABIKTAaH 3rep
MEHJIE eMYpre KOpPKyHYY TyyIdypraH Hepce ©00JcCO, MEH MYMKYH OOJyIIyH4Ya KbICKa MOOHOTT® MYMKYH
OoJylIyHYa KOl JKCTPaKThl JKYTYN alIMakMblH. MeHuM4Ye, AaspIaHbllll KepeK, OIIOHAYKTaH MYMKYH
OoymryH4Ya 3pTepIdK MyHaAbIH dPPEeKTTeprHe KOHO OaluTallbl KepeK, aHTKeHH aHaH YOH J03aap/bl HUYY
Kepek 00JICco, alap SMHEHHU KYTYI TypraHbIH OWJIHIIET.

CraHgapTThIK JapbUIOO-JEHEHU3IN JKAKIIbI adajira KeNTHPYY YUYH YU alablk MeeHeTTe 60 rpamm »OropKy
camaTTarbl Mai KOJJOHyJaT. XHMMHS JKaHa pafualusHbl KaObu1 anrangap y4dyH 120-180 rpamMm Maidzbl
TE3UPA3K WYYy >Kakibl. Anarra, 60 © OlMyTTyy pakThl aWbIKTbIpa anar, OMpPOK MEAMIMHAJIBIK CHUCTEMaJaH
aObIpKaranjap Y4yH, pPaKThIH KaWTBIN KEJIYYCYH alJIbIH alyy »aHa Oyl IapbUIooJIOp KaJITHIPTaH 3bISHIIBI
YKOI0Y YUYH KeIl yuyp/ia Tajal KblUIbIHAT.

Oopyiyy KkaiipaJaH JeHH cak OOJTrOHJOH KWHHH, J03aHbl aiiblHAa OUp e 5KU IpamMmra 4YeiHuH e MalUeHT
WYKEH/IM SKaKIIbl KOpPreHAei Tyllype ajachl3; OM3JAMH KO3 Kapall MEHEH Kaparauja, OMIOHYOIYK >KaKIIbI.
Konnoo no3anapelH eTkepyn kuOepOeHHU3, aHTKEHU ajlap JEH COOJYKTY UBIHI00 Y4yH MaaHuiyy. Keuunne
KYMYyLITaH KUHWH Oup ail ke OuMp KyH Tamubl aH4ya yrynOalT, OMpok PUKTHH alThIMBIHAA, TEHEHU3AWH JIEH
COOJIYTYH CaKTOO YYYH JKETHIITYY OOIyIly Kepek.
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MpIHaH ThILIKApBl, ajl OedTanTapra ajJiMaHbIH YpOHy XaHa OyynaiablH ueOy ChIAKTYy Oallika TaOWIbIN
HepcesiepId MyHai bl JapbljIo0 MEHEH Oupre KOJJIOHYYHY JKaKIIbl KepeT. MeHUH TaxpbliioaM OOIOHYA, MEH Ja
OeifTanTapra Kapa KyypauWJblH YPYKTapblH JKETUM KeJIET, aHTKEHU ajapjarbl mMail abmaH maijanyy jkaHa
OpraHM3M YUYH NMaiaainyy.

Puk omonoii se Oeiitantap AapObI3 ke JIMMOH ITUPECH K.

beiirantap narsl YMHKH KalllbuIya -XEMUIITEPIU XKEM, ITTH, 63reue yyJyy 3aTTap/ibl KAMTbIFaH UIITETHITEH
COPTTOPJly a3bIpaak JKelu Kepek. PUK mmpe MammHamapbiH KOJIJOHYyra 6exeM uieHeT kaHa C BUTAMUHUHUH
YOH J103aJ1apbl J]a YOH Maija ajblll KeJIIPHUH CE3€ET.

Byn Pux CuMmCcOHAYyH NPOTOKOJY ’KaHa aHBIH aThl TyOenykke Oenrmiyy OonyryHyH cebeOu. by, G6amkum,
0apIbIK ydypiap/AblH 5H MaaHWJIYY aublIbIIIBI )KaHa OyJl KUIIMHUH Ou3re OepreH maiinanyy TaacupuH 0aanoo
MYMKYH 5Mec. 3amaHOan MeIuIIMHa MEHEH TEXHOJIOTHS MIITeOereH/e SMHe maiina? Drepie Cu3 KBIHBIHTBIK
KOPTYHY3 KeJice, PUKTHH alfibITyy BIKMachIH KOJIZOHYI KOPYHY3.

busmm Oyn wmaiinel albIKTBIpyydy J€N aTamlkaHbl YYYH CBHIHJAIITHl, OMPOK KONTereH MEeIUIMHAIBIK
KOUTOMIOply IapblIo00 WHTHIIMKTYY KOJIIOHYJAa TypraH 3aTThl Oamika SMHe naei anaceiz? Ko Oupeenep
alBIKTBIpAT JeTeH co3 Oyi Mail Ty0enmyk emypay Oeper AereHau OWITUpET Jer OMIOUIOT OKIIONT, OUpOK Oy
Puxtun Huetn smec 6omuy. Anberrte, Oya Japbl CU3IMH OMYPYHY3Iy y3apTa ajar jkKaHa CHU3 aHbl KOJIJOHYY
MEHEH KOITKe jKalllail ajachl3, Oyra 54 kaHnail mek xok. OmeHtce na, Oyn TyOeiayk eMypay Oeper nereHau
OMIITUPOCHT.

Byn maii pmarel gene MbliizaMayy TYpAe® KeNUyJYK YUYYH JKETKMIMKTYY 3MEC, aHIBIKTaH KaH4a >KbUI KOIIO
Oepuiie TypraHAbITbIH aHBIKTOO YUYH K6l yOaKbIT Tanar KbUIbIHAT. A3bIpbIHYA, Ou3 OyJ1 JapbiHbl €106CTYKTYH
JIIMKCUPYU KaTapbl KapabailObI3 »aHa ajl cu3re ok eTneuTt aen umeHeOus. OmeHrtce na, Puk aiftkanpai, srep
013 eJI06CTYKTYH aUKbIUBIH TAICaK, aHJa Kapa Kyypai HErM3rd HHIPEIUEHT O0IOpyHa UIIEHET.

CypaHnbI4, Cu3 aHbl KOJJIOHYTI )KaTKaH/Ia BUPYCTY KYKTypa anbaiim aem oinio60Hy3. Cu3 Jarsl 3¢ cachblk TYMOO
CBISIKTYY HEpCeNepau KYKTYPYIl allbIIIBIHBI3 MYMKYH, OMPOK aHBIH KeCceneTTepu Oup TOIM TOMOHIOITY MYMKYH
KaHa CH3 TE3MPIIK cakailbin ketecus. Ilannmemust e KaHmaaelp Oup Hepce OONTOH ydypha, srep cu3 Oy
OCYMIYKTYH Oepe TypraH KepeMeTTYy MailblH WYCEHU3 K€ MYpPYHTaH d3Ji€ JKeIl JKaTCaHbI3, aHJa CU3JUH aMaH
KaJyy MYMKYHYYJTYTYHY3 a0aan keOeriMek. Jxuuapux baiiep, @ennkc ko3 xamibl: Puk CUMIICOH OKYSICHI

Jlo3ajan maajabIMaT

Japuvinoo yuyn npomokon oapovi?

«IIporokon Oap xaHa AapbUIOOHYH 3((eKTUBAYY OONMYIIYH KaMChI3 KbUIYy YUYH aHbl KapMaHbIII Kepek. A3
eTUeMIery Mail TEpUHHUH ParblH jkaHa Oalka mIapTTapAbl Japbuioo YUYH KOJJIOHYIIYIIy MYMKYH K€ OTKOHYH
IIapTTapbIH 1aPbUIOO YUYH JEMJEIHII, OyyJaHIbIPUIBIIIEI MYMKYH. Mail Cynmo3uTopuil TypyH1® KOJI0HYyJICa
e JEHere CHHHIT KeTHIIM MYMKYH JKe, anOeTTe, aHbl TY3 dJI€ 003 apKbUlyy XyTyyra Oonor. Mukm pax
OOpYJIapbIH JapbUIOO YYYH MAallMeHT Maiabl MYMKYH OOJyIIyHYa TE3MP33K HMYMIIN Kepek. JKanmbicblHaH
anraHjia, cu3 JaibIMa Oyil JAapbIHBI 9H aKbUIAYY TYPAe KOHTeWay j>KapaThlll )KaTkaH aiMakKa >KeTKUPTHHU3
Kesner. Mucabl, 3rep cu3 MYerd parbiH Japblian >KaTCaHbl3, aHaa 3PQEeKTUBIYY JapbliIo0 Kapa)XxaTbl Maibl
CYNIIO3UTOPHUI TYPYH/I® aTyy OOJIMOK.

Oprouo oopynyy Oomkon MeHeH 90 KYHAYH WYMHIE TONYK KaHayy 60 rpaMMIBIK PakThl JKyTyIl ajar.
Paguanus sxaHa XumMHoOTepanusiaH jkaObIpKkarad agamap, ke MS jxaHa Oalllka oyTTyy OopyJiap MEHEH Kell
XKbU1ap 00to xalbIpKaran 6erranrtap, k33 Oup ydypriaapaa, alapIblH MEIUIMHAJIBIK KeHTeinepy ailbiryyra oup
TOI YOAKBIT Tajal KbUIBIHBIIIBI MYMKYH.
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MeauuMHanbelK CUCTEMAa/aH OJYTTYY jKaOblpKaraHjaap ’kaHa KaHblJaH JapbulaHa OamraraHaap Oysl TaOUTbId
MaiJIbIH Te3 apasia JapbliaHOail TypraHblH TYLIYHYLY kepek. KeOyHue, MbIHIall nanueHTTepre Maii kKeOypeek
TaJlal KbUIBIHAT JKaHa aHbl y3aK MOOHOTK® aiyy Kepek 0o0yioT. MbiHmail Oedtantap aiTbl ailiblH MUWHJIE
XMMHUOTEpANHUs KaHa paJUalisHbIH 3bISIHBIH JKOIOY JkKaHa Oalllka y3aKk MOOHOTTYY OOpYyJapjaH XaHa ajapiabl
JIApbUIOOJI0 KOJIJIOHYJTaH 3bISHbI KaiblOblHA Kentupyy YuyH 120man 180 rpammra uyeiinH udyyre apaxer
KbUIBIIIBI Kepek. Oopyiyy albIKKaHAaH KUHUH kKaHa OapbIK 3bITHIAP KaJblOblHA KENTHPWITeHJE ke abai
KO36M6eJIre aJIbIHraH/a, MEH ajapra JIeH COOJYKTY YbIHAO0O YUYH aiibiHa 1-2 rpaMM MalJbIH A03aChIH UUYYHY
yIaHTyyHy cyHymTaiiM. YoH kummiep ydyH Oya KyHyHe Oup Tamubira Oapa®ap OOJMOK »aHa aHBI
KOJIJIOHYyTa KOHI'OH/IOH KUIMH, aHbIH TAACUPHH /1a CE3UILIEHT. OLIOHIYKTaH MEH YbIHJAIl 1€ OYyJI IEH COOJIyK
YYYH TeJIeere eTe KbIMOAT 3KEHUH dyecteTe andaiim ». Puk Cumrncon, Kapa kyypaii: 9H gapbUIblK 6CyMIYK

IMHeE YYYH TEHJI60 103AJ1apbl YIIYHYAJIBIK MAAHUJIYY?

"Ap Oup amaM JEHECHH JETOKCHUKAIMIOO >KaHa JIEH -COONYTYH YBIHJI0O0 YYYH CaKTOO J03aJIapblH WYHIIN
kepek. bonrony aiibiHa 1-2 rpaMM Mail KepekTeseT, KeH 3JIe TYHKYCYH YKTaap ajjblHaa O0JIKOoJ MEHEeH Oup
caat TamM4bl. Byn cu3re >kakmbl YKy Oepert, an Typrail SnoHusaH xaHa Oalika KaKkTaH YbIKKAaH pajuaIisra
Kaplbl KaHAAWIBIp OMp KOPrOOHY KaMChI3 Kbljar.

Maii 1eHeHn3 MEHEH MINTEUT jKaHa JAEH COOJYKTY YbIHJIOO YUYH KaHa ap KaHJal JEH COOJYK MACEJIeICpUHEH
KOProOHY KaMChI3 KbUTyy Y4YyH HINTEHT. bumn ['elTc chiskTyy agamaap OW3IWH KEKHUPTETHOU3IU TYLIYPYYTo
apakeT KBUIBIIN JKaTKaH OyJl KOPKYHY4YTYY BaKI[MHAJIAPJBI )KaHA OKyyJapIbl MCHHH Oanama na OepOeiT simem.
Orepae MeH OanmapbIMIbl CachlK TYMOO CBISIKTYY HepcelepAeH KOpryM KeJice, MeH Tyypa eHIYpYJreH Kapa
Kyypaii MaifbIHa UIIICHEM, aHTKEHH aHBIH YQQEKTHBYY SKCHHUH jKaHa 34 KaHJIail 3bISHBI )KOK SKEHHH OHJIEM.

MeH maneHTTepre KypraTtbiiral KbICKa JaHdallyy KYpYydYTYH eldeMy OOIOHYa KYHYH® Y4 J1033JaH OaliToOHY
CyHymTaiM. MpIHIail 1o3a 0OJDKON MEHEH Y4 Tamubira Oapabap OOJIMOK, CH3 KOpYIl TypraHmai, KemdyJyK
ydyp/ia >KaHbl Oamraranaap eTe KHYMHEKEH Jo3anapaan OamTaibl Kepex.

MeH nanueHTTEpre YOoHypaak Jo3ajap MEHEH OalllTOOHY CyHYIITaraH OMp TaHa >Koiy, ajJaplbl Te3 e Ke3
KapaHJbUIBIKTHI JKaHa KOPKYHYYTYYy OOpYHY OacaHaaTyydy Japbl -AapMEKTepIu aiayy Kepek, >Ke srep ajiap
enyMayH OocorocyHna Oomymica. MpIHIait gapeiiapApl  KOJJIOHTOH agamaap Maidl MEHEH JapbUIOOHY
Oamtaranga, ajnap, ajaTra, 0OOpyHy OacaHaaTyyuy Japbuiapibl okure 6emyn camsimaT. OObeKTH - 0Opyra KaMm
KOpYY YYYH OIKCTHINTYy Mail CHHUPYY »JKaHa TAIUEHTKE Oyl KOPKYHYYTYy K63 KapaHIbUIBIKTHI
dbapmaleBTUKANBIK MpenapaTTapAbl KONIJIOHYyAaH OOIIOHyyra kapjaam Oepyy. Maiinsl anyy oopyiayyHYH Oyl
TalIBIPMaHbl aTKAPBIIIBIH OUp TOM KEHWIIETET KaHa ajap aH4ya YOH 3MEC Keureinepre Tym OOJyIiar,
AHTKEHU MYHail K63 KapaHIbUIBIKTaH apblIyyra jkapaaM Oeper.

Mpinpait abanaa O0JNroOHI0p YUYH, MEHUMYE, ajlap/iblH OMPUHYM J03aChl OPTOYO OAIITANTbIY JKET€HJIEH KU ICE
keI Ooiylry Kepek. AHIaH KUHHMH anap oopyHy OacaHjaTyy ydyH Oalka Japbuiapibl Tajamn KbuldaraH epre
YelMH 1103aChlH MYMKYH OOJyILIyHYa TE3UpIIK KeTepylly KepeK. MopduH CBISIKTYYy Hepceiaepau alblil
calrasjia, k33 Oup keireinepre Ty OonyiyHy3 MyMKYH. Kas1e mail MeHeH MophuHAM apajamiTelprasjia,
Oy MmopouHanH 3¢ dexTTeprH oro 6erep aiKbIH KbUIAT KaHa MAIMEHT TAJLTIOIMHAIUATA KHPHUIITH MYMKYH.

Byn kpIcka MOOHOTTYY raHa >KETHILNECTUK, aHTKEHH MALMEHTTUH MOPQUHIU KaObul alyycy a3zailiraH cailbiH,
raJuTlonuHanysuiap anap 0onboi kaiaranra yeinH aszast. Kemuaynyk ydyprapaa, nanueHTrepaud Oyi 3aTTapaaH
Tazanoo OMp a3 KeMreilnepay »apaTar, aHIBIKTaH ©Te KON KbIMBIHYBUIBIKKA TyLI 005100y3. Ayap 103achlH
KeOeNTYYHY ylaHTa OepreHje, MAUEHT >OTOpPKY TOJEPAHTTYYJIyKTy OHYKTYPOT >KaHa >KaKblHIa ajap
MyHaibIH 3¢ dexTTepuH ce30eil kanpimat. by 601roH10H KUiUH, anap albIrblll KeTKU4e, abJjaH Te3 KePEeKTYY
00JIroH Maiiyap bl )KyTyI aJlbIIlaT.

BamranreuThIH 103aChIH aNTaHAaH TOPT KYH OTKOHIOH KUHHMH, KOIMIYIYK aJaMaap JKyTyIl )KaTKaH CyMMaHbI
ke0eliTe anplaT. MeH MyHY OOJKOJI MEHEH TOPT KYH/1e OUp 6TKOPYYHY CyHYLITaliM, aHTKEHU Oy MalueHTKe
Oyn 3aTKa KapaTa TOJIEPAHTTYYJIYT'YH apTThIpyyra MYMKYHUyJykK Oeper. OpTouo ajamM KYHYHe OMp rpaMMIbl
KEH TypraH JAEHII3Jre KeTYy YUYH TepT -Oelll Kyma Tanan KbUiblHaT. by nanuent ap Oup cerus caarra 871eH 9
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TaM4bIr'a YEHUH KOTOPKY camarrarsl Maijbl *KyTaT JAereHau ounauper. Anap Oyn Jo3ara >KeTKEHIEH KUHUH,
00pyJyy abai >KOroJIMOMyHYA ke Ko3eMele O0IMOIOHYA YIITyJl TEMIITE yJIaHTa alar.

Kenteren maunmentrep Oyn mapeiiapra TOJNEPAaHTTYYJIYKTy ©pUYTYIIOT >KaHa MyHaWasl OWp Kblifna Te3
BUTAAM/IBIKTA KaObul anblmar. Orepae cu3 Oyn agaMaaplIblH OMpu OONyn KalicaHbI3, CypaHbId, Oyl 3aTThl
KaaJlaraHbIHBI3/Iall TE3UPIIK KYTYIl AJbIHBI3, AHTKEHU aKbIPKbI HATHIMXKA CU3U TE3UPIIK allbIKThIpaT. MeH ap
naiteiM Oeitantappl OyJl JAapbhIHBI KOJNJAOHYY MEHEH ©3/10pYHYH BIHTailllyy 30HACBhIHIA KaIyyCyH JCKEepTeM,
OMpPOK drep MyHail TE3UPIIK abIHCA, T MAIMEHTKE aMaH Kalyyra >KaKIIbl MYMKYHUYJIYK OeperT.

byn pikMa opranusmre caObIpAYYIyKTy >Kail jkaHa TepT -Oelll kKyMaJaH KMMHUH Kypyyra MYMKYHIYK Oeper,
KOIUYJIYK aJamaap KyHYHe Oup rpamm ke K33 Oup ydypiapaa )KyTyl ajlyy MEHEH 34 KaHAail KeWreire Tyl
Oomymmait. Ap 6up TepT KyHAe OUp 103achlH KOOOMTKOH OpTOYO aJaM Y4YH, ajarra, OMp Hede Keireiinep
Kke3zener. YblHbIHA, MEH MyHAall WYKEH KUIIMJIEPJEH OTYETTOpPYM Oap, ajap JapbUlaHyy ydypyHAa 34 KadaH
KOTOPYJI0ereHyH OWInupHIIKeH. baapblObI3NbIH ap KaHmal Japel -JAapMeKTepre Kapara ap KaHaai
TOJICPAHTTYYIyKTapblObI3 Oap, aHIBIKTaH OeiTamka OyJ 3aTTBHIH KalChl ©TYOMYH KaOBLI alyyJa BIHTAWIyy
9KEHUH aHBIKTOOTO YpyKcaT OepyY 9H JKaKIIbl €N OUIOUM.

Cu3nuH em4eMyHY3 JKaHa JIeHEe caMarblHbI3 Kapa Kyypail MaiiblHa OOJITOH TOJIEPaHTTYYJIyIyHy3ra 34 KaHjaai
THeIEeCH KOK. MeH OalTanrely KUIIWIEpIu KopayM, ajgap YOH Kuuwiep 6omuy, Oya MaiiiblH OUp TaMUbICBIH
aIIBIN, OMp CaaTThIH MYUHJE ajap 4YecTepWIITeH TYIIe Aa aiblmmazisl. Knauae OOJroH asiaapsl OIION dJie
JI03aHBI aJIbll, 34 HEPCEHHU CE3ULINENT. JlemMek, cu3 Kepyn Typranjai, NalMeHTTHH KaHYaJIbIK IEHI3J11e KaObLl
ajia TypraHJIbITbIH aHBIKTOO0 6JTY6M MAaaHWIYY 3MEC, YbIH/IBITbIH/IA TALIMEHTTUH ©3/16PY KOHYH]10 Ko0ypeeK.

By mapbl MEHEH JapbUIOOHY OalnTaranjaa KaH OaChbIMBIHBI3/IBI TOMOHIOTOPYH OWIMHU3. DTeplie Cu3 a3blp KaH
0aCBIMBIH TOMOHIOTYYUY JAapbLIap bl HYUI KATCAHBI3, OACHIMBIHBI3IBI TE3 -T€3 TEKIICPUIT TYPYHY3, aHTKCHU
KaH OachIMBIHBI3IBI KO36MOJI00 YUYH MaljaH Oallka 34 Hepcere MyKTax O0JI0OW KalyyHY3 BIKTBIMAIL.
MpbIHIaH THIIKAPBI, dTepje TMAMeHT KaHT JUa0eTH MEHEH OoopyraH 0o0Jico, aHIa ajap KaHJarbl KaHTTHI
Ke3eMeIienty kepek. Kemuynyk ydypna, ajgapablH WHCYJIMHTEe OOJTOH MYKTaXIIBIThI a3asT aHa K33 Oupliepu
OyJI 3aTKa TamnTakblp MyKTax 00JI0O0M KaJlbIIIaT.

Anamaap MyHail anbln jkKaTKaHa, MEH alapblH JKalyy 30Ha/1a KaJbIIIBIH KOPTYM KeJeT, OMPOK YbIHBIK aHBI
KaHYaJIbIK TE3UPIIK ajica, aMaH Kaayy MYMKYHUYIYTY OIIOHYOIYK YKAKIIBI OOJIOT.

MeH eTe TOMOH TOJIEPAHTTYYIYKKa 33 OoyiroH 6up kumure 60r 1apbUIOOHY KYTYII allyy YUYH JKE€TH ail Kepek
6omuy. Byn aHBIH TepMUHAIIBIK TUM(POMACHIH alUBIKTHIPABI, OUPOK, dTepie an OapblK JapbUIOOHY TE3UPIIK
KaOBLJI aJica, MEH aHbl APTHIK KOPMOKMYH.

BakThira sxapamia, MeH cefipexk AapblIo0 YYYH Kol YyOaKbIT Talam KbUIbIHTAaH OedTanrapra yypkailm, OMpok
aHzai 60n0T. MeH atyryn Oup ailiblH HuuHAe OYTYHIOH JapblIOOHY albIl, TEPMUHAIBIK pParblH albIKThIPraH
Oeifrantappl  kepAyM. OIIOHAYKTaH, MaiIbIH JKyTYJIylly MYMKYH OOJIIOH BUIAAMJIBIK HalMEHTTEPANH
©3/16pYHe JKaHa ajapblH TOJIEPAHTTYYJIYTyYH KaHYalIbIK Te3 Kypyyra >kapaiia 0oJIoT.

Jlapbuioo agKkTaraHaaH KUMH, KOIMYYIYK ajaMaap MyHall HUyYHY yJaHTbIIIAT, OUpOK OUp TOI TOMOHIOTYITeH
yeH OoroHua. MeH Myppaa ailTkaHiail, aiibiHa OOJKOT MEHeH OMp -3KM rpamm, Oyn ap Oup TYHY yKTaap
anJpIHa OMp TamMubl Maiira 6apabap, JKakIlbl TEHIee 103achkl OOJIMOK.

MeH MyHaiibl amiplk4ya KOJIJOHYI >KYProH KUIIMIEPAW KOProHIYy KakThlpOaiiM, OUpOK aliblkya J103aHBIH
3BISIHBI JKOK, aHJBIKTaH 3repje yuryHaai Ooiym Kajca, MaHuKara ajaablpOaHsi3. Byl HapblHBIH HETM3rH TEpC
TaaCUpHu - aWbIryy NPOLECCHHJIE MAaaHWIYY POJb OMHOTOH YHKY ’KaHa 3C alyy. Anarrta, J03aHbl alraHjaH
KUUMH OUp CaaTThIH UYMHJIE MYHAM CU3Ie JKAThIM, 3C allyyHY alThIMN KaTaT. Y HKydy Ce3UM MEHEH KYPOIIoHY3,
JKOH JIe ©3YHY3/Y BIHrailllyy KbUIBII, Mail cu3re KepekTyy 3¢ anyyHy oepet. Kemuynyk yuypnapaa, Oup aisia
W4HHJE, Oy JapblUIo0 MEHEH OalTaHbBIIKaH KYHIY3TY 9apuoo >KOTrOoJI0T, OMPOK MAIMEHT TYHI® a0/iaH yKaKIIbI
yKTal Oeper.

MeH pakTaH eyyn *KaTkaH OedTanrtapra MyHail 9KM HEPCEHWH OMpPUWH >KacalT Jen aiftaMm: Oy ajmap/blH parbiH
allbIKTBIpAT JKaHa ajap >KallOOCYH YJIAHTBIIIAT, e, 3rep AapbUIooro Ked OOyl KajaraHia, Ma KeHW1IelT
aapAbIH JKOJTYy JKaHa ajap KOK JIereH/Ie Kol KbliiHan0ai ey, Kaaplp -OapKbIH caKkTail ajiblIar.
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Kapa xyypait maiibl pakThl JapblI0OJ0 3H KOTOPKY HUTHIIMKTEpre 33 jkaHa keOy amMaH Kaublmar. TuIekke
KapIlibl, Mara KeJreH KOeNTereH aJamaap XHUMHSUIBIK >KaHa paJualdsiblk kK.0. MEHEH MeIUIIUHAIIBIK
CUCTEMaJlaH KaTyy >kKaObIpKamn KalbIIThl. MbIHAAM AapbUIOONIOPAYH 3bISHBI TYOOIYKKe® TaaCUPUH TUHIM3ET
’aHa OyJ JapblIoo JIeN aTalraH oopyra YallJbIKKaH aJamMaapAbl albIKTHIPYY 9H KbIWBIH. BUpok yMyT y306HY3,
AHTKEHHU CH3 KaTyy *aObIpkaran 00JcoHy3 aarsl, Oyn maii 70-80% uirnimkke 3.

Orepie eHAYPYJITOH jkKaHa Tyypa KOJJOHYJICA, Kapa Kyypad Hapbichl Oyl TUIAHETaHBIH SH YOH TaOWIbIN
napeirepu. Kanmait raHa ajgam asam 4erun jaTca Ja, ajlap MyHa#Ibl ChIHAIl KOPYI, ara dYMHE kapjam OepepuH
KOpYIIy KepeK. Jrepie CH3 YbIHIAN dJi¢ a3alTaH 4Yapuan j>KaTCaHbl3, ©3YHY3re THIHBITYYy OepuHU3 KaHa
YBIHJIBITBIH/A UIITEH TypraH HEPCEHU ChIHAN KOPYHY3. ByJl MapbIHBIH SMHE KbUTAa allapblH CE3TCHJICH KHUIHH,
SMHE YYYH TaphiX Jia, MEH Jia Kapa Kyypail JapbIChIH albIKTBIPYYYy JAapbl Jen araiobi3. Puk Cumriicon, Kapa
Kyypaii: OH AapbUIbIK 6CYMIYK

Cu3 kbL1a Typrax 0aimka TadUrbli HepceJiep

«Oopymyynap pakThl AapblUIo0 YUYH Mara Mai cypail y4yH KeNreHJe, MEH ajapra OMpUHYH KOy JHUeTaHbl
©3repTYY KEpeKTUTHH aiTaM. MyMKyH OOylIyHYa >KaHBIOApJIapIbIH MPOTEHHIACPUHEH ajbIic O0JIyyra apaker
KbUIBIHBI3, aHTKEHU OCNIOKTYH OyJ TYPY PakThIH ecylryHe e0eire Ty3eT. lllupe ubirapyydy anmapaTThbl aJlbIHbI3
KaHa MYMKYH OOJyIIyHYa YHHKH Kep -KEeMHUIITEPAU K€l OalTaHbl3, aHTKEHH OCYMJAYK NMPOTEUHH PAKTHIH
ecynry MeHeH kypemetT. lllekepau KonIOHYyHY TOKTOTYHY3 »aHa aHbl YUHKWA Oan CBIAKTYy TaOWTBIN
TaTTyyJIap MEHEH aJIMallThIPbIHbI3.

JapOpI3 jxaHa JIMMOH IIUPECH XK.

OHJOTOH KbUIAAp MYPYH u3wieeuysiep pakTel C BUTAMUHMHMH MeEra Jo03ajapbl MEHEH JapbLIoOJ0 YOH
HaTbIMkKanapra 33 0oJyllIKaH, ajl MalMeHTTHH KaHbIHA BpauTap XUMHUS caiiraH CBIAKTYY 3Ji€, OUpOK 00PYIyyHYH
©JIYMYH®O aJIbIN KeYY4Yy KbIIpaTyydy TepC TaacCHpJIEPH >KOK 3Jie caibuirad. OMOHAYKTaH, BUTAMUHIEPIUH Y0H
Jo3allapbl paK ChIAKTYYy oop abanjaH »kama uYeKkkeH OedTanTapra 4YoH Maija ablll KEeJIUIIM MYMKYH el
OMIIONM.

OmioHI0M 3J1e MAIMEHTKEe KYH CalbIH KM alMajJiaH YpPyKTap/abl kel OamTaHb3, Oys amapra KyHymayk B17
J103acblH OepeT, aHbl JaeTpwil Jen Ja aramaT. bup Hede Kbll MypyH, OyJl JapbUIOOHYH KOOIICY3 3MECTHTHU
KOHYH/I® KeI MporaraHaa OoiaroH, OMpok Oyn moomarrtap >kairaH Ooxyn 4bIKThL. UbIHIbITBIHAA, B17 3
QIJIbIHYA PAKTHI JApbUTOO0 a0JaH KaKIIbl TaXpelitbara 33. Byymail wenrepy jkaHa KeK JKallbUl OambIpiiap
CBIAKTYY Oaika Taburslii Hepcenep na 6ap. bup Heue kb1 MypyH, UTanusna Oup mapeirep coja KOJJAOHYY
MEHEH PAKTBIH K33 OUp TYPJIOPYH albIKTBIPHII KaTKAHIBIKTaH, OWU3 aKbUTBIOBI3BI OapIbIK MyMKYHUYJIYKTOPTO
a4bIK KapMaIIbIObI3 KepeK.

PakTbl 1apbu100 yuyH Maiibl KOJJJOHIOH KONTOI'eH ajaMJap 34 HEPCEHU ©3repTYLIKOH XOK, OMPOK Mail Aarsl
3Jie CBHIMKBIpAYY WINTEN, albIrblll KeTHTH. OIIeHTce Ja, 3reple CHU3Jie pakK ChIAKTYY ONyTTyy aban 6oico,
MYHaM/Ibl pakThl )KOK KbUTyyTa jkapjam Oepe TypraH Oamrka TaOWTBHIM HepceJepAu aiyy >KaKIIbl JeN OWIoNnM
’KaHa CU3re aMaH KaJyyra jKakIbl MYMKYHUYJYK Oeper.

BaappiHan MaaHwiyycy, azamaap MeAWIUHAIBIK CHCTEMaHBbIH KOOYHYO MaiiachlHaH 3bITHBI KON SKEHUH
TYUIYHYIIY KepeK. MeHn MeHeH OallaHBIIIKaH agaMJapra, STep ajap aMaH KalrbIChl KeJlice, MEIHIIMHAIBIK
cUcTeMa/laH MYMKYH OOJIyIITyHYa aJIbIChIpaak OONTOHYH alTKaHBIMIBIH ce0e0H.

ByryHky KyH1e OM3AMH MEINIUHATIBIK CUCTEMAHbIH KEHUIITYY abalibl %kaHa OyJl CUCTEMaHbIH NUMH/IE UILTEreH
aJaMap aKbIpbl XMMHSUIBIK 3aTTap MEHEH Yy aMbIKIachlH TYUIYHMOWYHY® e3repOeiiT. MeH OWITeH[eH,
OYI'YHKY KYHJ® BpauTap/blH KeOy NpaKkTUKalaraH HEpCeHU MEIUIMHA JIeN cenToere 00a00MT. AHbI YbIHBITHI
aThl, )KMHIMYMIIUK JIET aTOoO ajjia KaH4ya Tyypa O0JIMOK.

MeHuH Ke3 KapallbIMJa, paKk MEHEH OOpYraH ajJaM, aMaH Kalyy MYMKYHUYYJIYTYH ONTHMAJJAIITBIPYy YYYH
KOJIyHaH KeNTeHIUH OaapblH KbUIBIIIBI Kepek. OIIEeHTHI, pak OOpYCYH JIapbuIOO YUYYH Kapa Kyypaid MaibIH
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QIBIHBI3, OMPOK MEHWH OroMYa, Oalrka TaOWThIA Maifanyy JapbUIOOJIOPAY KOIIYYy SH KaKIIbl 00IMOK. Puk
Cuwmricon, Kapa kyypaii: OH AapblIbIK 6CyMIYK

Onke parnl MEHEH OOPYIraHAAp YYYH KOLIYyMYa KeHelTep

Q. byn maiigeiH ycTyHzIe Oup KaHuya yOakbIT OOJTOH ’KaHa Jarbl 3j€ OOpYHY OacaHAaTyyuyy Kapa)aTTapbl
KOJIZIOHYyTa Tyypa KeJreH, OUIOHAyKTaH OW3 MalMeHTKe KaHTUI jKapaaM OepyyHYH Oalika >KOJJIOpPYH H3Jen
KATKaHOBI3.

A.1) Hdarel 6up MyHail mapTUSCBIH ’Kacal, aHbl ©3YHY3 MEHEH apajalliThlpyyra apakeT KbUIbIHbI3, MYMKYH
OoJyIIyHYa THIHUTAHIBIPYYYy Maiibl U3I€HU3, 0OPYJIyyra SHeprusi OepruHu3 KenoenT.

2) Maiiasl 6up a71e yuypaa Oup Heue mTaMMJIaH Yblrapyyra apakeT KbUIbIHBI3, 3T€p MYMKYH 00JIco, aj, ajaTTa,
YIIYHJal 5K0JI MEHEH *kakIbl KuieM 3¢dexture 33. [larel, Oamranksl MaTepuanIblH jKaHa MaiIbIH 9H KaTaall
’KaHa THIHYTAHABIPYYUy KYUYH U3/I€HU3.

3) Kancynagarsl Maiiibl KOJAOHYYHY TOKTOTCO akKiibl 601MOK. Cu3 aHbIH TUIMHE KOITyMYa CyOIMHTBaIbIK
CHHUPYYHY Kaamnaicer3 (0ys oopyHy OacaHmaTyydy Taacupre 39)

4) Kakao maiiel MeHeH 0.3-0.5r cynmo3utopuilliepau *acaHbI3 >KaHa aHbl KYHYHO KOK JIETE€HAE PKU KOIY
KOJIJIOHYHY3, aJ1 aHbl aHAJJIBIK jKaHa Oalllka »KoJl MEHEH KOJIIOHO ajart.

5) Maiifpl KyHYHO OMp Heue Koy OyYJIaHTCBIH - JKOTeJI Kaajajica, ajl elKeCyHe THEIIECH JKOK HepCelIepiHu,
aHBIH WYMH/IE OIIOJ IIUIIHKTEP/IU KOTOIYIIY Kepek (amap sKOH 3j1¢ KHUUPEHnI, aHaH OOYHYI KETET yKaHa ajl
anapipl )KeTeIeT).

6) CiupT MeHeH MalJbIH TYHAypMachiH kacanbi3 (20-30-50%, kaH4ya MailbIHBI3 Oap dKeHWHE jkapaia; 1-2mi
Mait 4mi 96-99% cruptTe) *KaHa aHbl onepanus OONrOH Kepre CYWKeIn KOIOHY3. TaMYbUIATKbIU K€ TaMYbl
MEHEH - koOyHuYe OUp K€ HKU TaMubl )KacaiT, )kaHa CU3 MyHY Kell YHeMeH anachl3. AnbeTTe, cu3 MaliblH OUp
OeJIyTYH TY3 dJie Kepre CYHKeIl, aHbl OMHT MEHEH aall, Y4 KYHIe >k OMHT TYIIYyNn KajraHjaa Kairamam
KOMCOHY3 00JIOT.

7) Illu maiipl MEHEH caJIbB JKacaHbI3 e OMp a3 Malbl KbUIYYy Kapa KyypaiblH Maibl ke >KOTOPKY caraTTarsl
3aliTyH Malbl MEHEH 3pUTHI, OyJ >Kepre KYHyHe OHp Heue Koy cypTyHy3. byn aHbiH kaOblpramapblHAarsl
OOpYHY KOIOyTa jkap/iaM OepHIIN KepeK >kaHa aHbl TOIeKTery jkapajapra jkaHa TEpPUCHHJETH Hepcesepre
KOJIZIOHCOHY3 0OJIOT.

8) AHBIH AMeTachlHAa Kapa KyypalablH YPYKTapblH, Kapa KyypaulJIbIH KYpOryH >kKaHa Kapa KyypaulJblH MailblH
KOIITyHY3 - JKOK JIETeH/Ie OUp Yyd YPOH/)KYPOK ke 1-3 amr KambIk Kapa Kyypail Maifbl.

9) apOsI3 jxaHa TMMOH IIUPECH XK.

10) Oopyny OacanmaTtyydy KapakaTTapbl jKaHa TaKTapJbl TE3WPIIK Maid MEHEH aJMallThIpyyra apakeT
KBUIBIHBI3. Orep CHU3 Malbl KEPIWIMKTYY KOJJIOHO OallTacaHbl3, aHAa aj YOH >KapjaaMm OepHIIN Kepek.
[[Tammap OMIOHAOMW 3JI€ OIK6 MAPTTAphl YUYH KEpEMETTEpAH KacamaT. Al KaHYaJIbIK KOl Mail Huce KaHa MyHYy
6ar >kacaca, OIIOHYOJYK >KakKIIbl OOJOT. AJl OOpyHY >XEHI€HIe 4YeMHH KYHYHO OHMp IpaMM e aHJaH Kell
Kallyycy Kepek, aHJaH KUWUH aibiHa 1-2r enmueMyHAe KapMaibllibl kepek. OKyryna jkaHa OuU3IuH CalTTarsl
Oamka kepceTMmesepay atkaprsiia. JXKakmsl kaanoonop, JB sxana RS

bamkapyy xoJ10py
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Cu3 MyHailOblH KAHOAH HCOJI00PYH CYHYUIMATICHI3 HCAHA ANaApPObIH KAHOAl apmublKYblIblKmapul oap?

"MeH ap nmaiibiM OeiiTanTapra WYKU MApTTap YIYH MaiIbl 003 apKbUIYyy KYTYYHY K€ JICHEJIepUH KaKIIbl JIeH
COOJNyK abajbplHa KaWTapyyHy CyHymTainM. bup Heue oHIOTOH *XKbuigap 0010 OM3AMH KYHYMIYK KarooOy3aa
TOKCUHJIEpPre Ayymap OONrOHIOH KUWWH, IEHW CAaKMBIH JEN OWJIOTOHIOp Jla JE€HECHHEH JIETOKCUKAIUSIOO
yuyH 60r 1apbUIOOHY JKYTYII alyyHY OMJIONIy Kepek, Oyl 3aTTap JeH COOMYTyHa 3bISH KEeITHPET.

I'emoppoil ke Muern parsl ChISIKTYY KONTOIOH O0OpYJapAbl AAPBUIOO YYYH, Maibl CYNIIO3UTOPUN TYPYHI®
KOJIJIOHYY 9H >Kakiibl 6oiaMok. Kermuynyk agamaap MyHy TYLIYHYIINIOHT, OMpPOK Maiibl A€HEHU3re YIIWHTHUI
aJlyy - TanmbIpMaHbl aTKapyyHYH 9H 3((eKTuBaYyY KOIA0pYyHYH OUpH.

MeH MyHy LIMIIMKKE € AMJETUI KaTKaH Hepcere MyYMKYH OOJyIlIyHuYa >KaKbIHbIpaaK Ypry3yy HalMeHTKe
naiijanyy nen oitnoiiM. Orepae cuzze WYErH -KapblH 00pycy O0JICO, CYNIO3UTOPUNIEp 3H *KaKIIbl WIITEHT,
OHMpOK Arepie CU3/Ie TaMaK parbl ChIAKTYY Oup Hepce 00JIco, aH[ja MEH MalJbl 003 apKbUTyyY KYTYH aJIMaKMBbIH.

Kenteren xbsuinap 6010 mapeirepiep skaHa H3WIIOe4yJiep JabopaTopHsuiblk *kaHbiOapnapra mmmukty THC
MEHEH caiblll KeJUIIKeH >XaHa ajap >KakKIlbl HaThlkKajlapra >KeTUHIKeH. bupok, eKyHy4Tyycy, ajmap emnym
KaTKaH paK OOpYJyyCyHa YIIyHJIAl KbUIBIIINANT, aHABIKTaH OyJ Jarbl OM3IUH MEIMIMHAIIBIK CHCTEMaHbIH
MalUEHTKE Tyypa KeJIreH HEepPCeHM >kacail ambaranibIrblH Oaca Oenrmiiedt. Orepe BpauTap Oya YKMYLITYY
JIapbIHBl TaHa aHBIKTAIICa ’aHa OyJ 3aT MEHEH Tyypa MINTeH Oaluraimica, a3blp ©JYI aTKaHIapAblH KeOy
KyTKapblIMaK.

KebOyHue OeliTaniTap mMara emnke parbl )aHa Oalllka ©IIKe OOpyJapbl MEHEH KalpbuibliaT. MbeIHIal anamaap
YYYH MEH Malpl )KyTyyJaH THIIIKaphl OyyJIaHABIPTBIYTHl KOJJIOHYYHY CyHYIITaiM. Byn mapeiabl OyyiaHtyy,
aHbl KYTYy MEHEH OMpre enke parbl ke Oalllka enKke IapTTapbl MEHEH KaObIpKaranaap y4yH abjaH nainamnyy
TAaaCHp THUWTU3WIIA MYMKYH. BHp mManmueHT KaJguMK{A [03achlH WYHII, aHaH OYyJaHTKBIYTHI JKBUIBITHII,
OyyJnaHraH KaHHaOMHOMJUZIEpAM OIKOCYHe JieM anyycy Kepek. MyHy ap Oup cerus caarra Oup *kacaca 60J0T,
anap KaJUMKH J103aChblH MYKEHJIE jKaHa MallMeHTTeH OyyJlaHraH KaHHaOWHOMJAepau ap Oup mapTTa Oup Hede
KOJIy JIEM allyyHY TaJjlall KbUIaT. ByJ bIKMaHbI KOJIOHYY MEHEH OIKe parblHa 3KH KaKTaH 4alyyJl KOIoJIaT jKaHa
OyJ napbuUT0OHYH 2P dEeKTHBAYYIYTYH a0 aH xKoropyiaTar.

Kenuynyk yuypiapia, OIUIIAKTEP XOH DJIe )KOTOJIYI KEeTeT, OMpPOK K33 Oup OeiiTanTtap YbIHABITBIHIA a3arll
YeruIl kKaTKaH IUIIUKTEPIUH 6JYK OeYKTepyH >KeTeNYIIKeHYH YKTyM. MeH uiieHeM, Oy Taxpbliiba sMmec,
Oupox 6m3auH enKe0y3 001001Iy Kepek OOITOH HepcelepieH apbulyy.

MpbIH1aH THIIIKAphl, MEH MUETHIIEPIMH IINIINTMHEH 6TKOH OelTanTtap/ sl OuneM, OUpok, anderTe, Oy TaOUTbIii
Hepce. Ko3 Oup yuypnapaa, Oyn eiayk KarcyjajlaHTaH IUIIMKTEPINd XUPYPTUsUIBIK JKOJT MEHEH aJlblll calyyra
Tyypa KeJIHUIId MYMKYH, 3Tep/ie ajlap TaOUTbIi 5k0J1 MEHEeH oTe ajbail TypraH 00Jico, aH[a MbIHIal KeIpAaanaa
JapbIrep Tajan KbUIbIHAT.

Men MmyHaiiabpl ap KaHJail pak oopyJjapbl MEHEH jkaOblpkaraHjaapra OepreH agamjapra Kaparanjaa, MeH Oyi
MaiJIbIH 1apbu10070 3¢ dexTuBayy 60100i Typran pakThlH 34 KaHAal TypyH OunOeidM. MeH y4YyH, pakThIH
0apabIK TYpJiepy, NEHEHHW3Ie Kalija KOpYHYYHY Kaajiaca Ja, albIlblll KeTeT. MeOWIMHAIBIK CHUCTEMaJIaH
HAalMeHT KaHYaJbIK a3 3bITH TapTca, aHbIH albIl'yy MYMKYHYYJIYTY OIIOHYOJYK JKaKIIbl OOJIOT, OIIOHIYKTaH
MEHHH OIOMYa, PaKThl alBIKTHIPYYHY Kaanaranaap Oyil JaJWjIIeHTeH TaOUThIi bIKMaHbI KOJIOHYITYy Kepek. Puk
Cumrncon, Kapa xyypail: OH 1apbliblK 6CYMIYK

AKTYaJAyy KOJJIOHYY

"MaccalbIK KOJJIOHYY YYYH, Maii/ibl TepH KpeMJepH, KYH JIOCKOHIOPY KaHa Oalllkajaap MEHEH apallalliThIpyyTra
00110T. BUpok, TepUHUH OJIYTTYY OOpYyJIaphl YUYH, MEH MYHY 3H Ta3a TYPYH/© raHa KOJJIOHYY KEpeK Jem KEeHell
Oepem. Maiinel 94 Hepce MEHEH apallalliThIpyy Oyl JapbIHBIH KydyH a3aitaT. OmeHTce Ja, Kapa KyypauIbiH
OyJ1 aJiceIparaH TYPJIOPYHYH Ke0y TepH KOUrelIepyH Japbu1oo10 abjaH HAThIKaIyy O0yITy MYMKYH.
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KeOyHue neHeCMHUH 4OH JKEpJepHUHE XaWbUIraH TEPUCH OTO Havap aJamjaap YYyH MEH Kapa KyypauabiH
TyHAYpPMachlH CyHymTaiiM. Hacrolika - Oy ciupT apajaliThIpblITaH Mal ke yiryHaai tamyydy 3aT. Kauan
aJlaM TepUHUH abaJlbiHa TYHJypMaHbl CYWKOOYy TaM4bl MEHEH KOJIJJOHTOHJI0, aJIKOTOJh OMp TaMUYBIHBIH YOH
asHTKA >KalbUIbIIbIHA ceben 6omoT. CnupT OUp Heue CeKyHIaHbIH MUMHAE OyyIaHbI, alMaKThl WYKE TIICHKA
MEHEH KalTauT.

Tyunypmanap - Oyn Maiimapabl 4OH asHTTapra TYHIYPYYHYH 3(@exTuBayy BIKMachl aHa MallMEHTTEP
©3YJIOpYHYH MYKTaX/IbIKTapbIHa jKapalla MbIHAAal HaCTOMKaHBIH KYUYH Tyypajamar. Orep/ie HacTOMKa KyuTyy
0OJylIyH Kaanaca, )KeH raHa keOypeek Mai KOIIyHy3; 3rep ajap aHbl aJICHIPAaTKbICHl KeJce, aHJa KOH TaHa
CIUPT KOLIYHY3.

Kapa Kyypait mynoypmanapot cuzoun Kapa Kyypaii MailblHbl30ai Kyymyy 0071yuty MymMKyH 0en ounoicysoy?

Kenemy 6oroHua, kapa KyypalJplH TyHIypMachl Ta3a Mail CBIKTYY KY4yTyy Ooiyury MyMKyH smec. [lanmeHT
JI03aChIH CIIUPT MEHEH apajlallThIPBIIN el anat, Oupok OyJ1 TapbIHbI CIUPT MEHEH UYYYHYH MalMeHTKe KaHaai
naiaace! 6ap? Maii - Oy Aaphl skaHa aHbl CIIUPT e Oalllka Taulyydysiap MEHEH apajaliThblpyy, MEHUH OOMYa,
MYKH KOJITOHYY YUYH 24 KaH/al maijia ajabli KelOoenT.

VY4ypaa, HApKOTHK YUYH THJIJIMH acThIHA YaublpaThlIraH Sativex aTrTyy Kapa Kyypai Heru3JeireH TyHIypMaHbl
caTKaH Japhl -AapMeK KOMITaHUsCHI O6ap, MeH Oyl 3aTThl KOJIZIOHTOH OeiiTantapra Maid 6epreM ’kaHa MaiJlbIH
TaaCUpUH OalllbIHAH OTKOPreHJeH KUIMH, SativeXTW Jarbl caThlll allyy KepeK, aHTKeHU anap MeH OepreH
MaiJIbIH 3¢ (HEeKTUBAYYPOOK SKEHUH aHBIKTAIITHI. YUypAarsl MIapTTap YYYH, TYHAYpPMaHbl Maiiibl aHJIaH apsbl
KBULABIPYY YUYH KOJZOHCO 0OJIOT, OMPOK TEPUHUH OIYTTYY OOpYyCY e MH(EKIHs Y4yH, MEH aHbl Ta3aJl00]10
Ta3a MaiJbIH KOJIJOHYJIYLIYH KaajlalT dJ1eM.

AKkmyanodyy Kon0OHyyHYH He2U321 MAKCAmmapsl KQuCbliap #cana Maua aniep2usiblK peaKkyuanapea Kyoe
0010yHy3 Oene?

MeH TyHAaypMallapAbl KONTereH TEepU OOpYJapblH AapbliooAo 3¢p¢eKTUBAyYy Aen TanThiM JKaHa Mai bl
YIIYHJaH 5K0JI MEHEH KOJIZIOHYY aHua Jiefie bICHIPAIIKOPUYJIyKKa ajibll KeJaOelT. bet TeprcruHe ThIHUCHI3AaHTaH
aZaMmJiap YUYH JKeH 3Ji€ MaiJlbl CYHYKTYY O€T KpeMu MEHEH apallalliThIPbII, 63YHO KaKIIbl OeT Oepyy yKMyI
HaThI>Kamapra anbli KeIUII MYMKYH.

['epmiec, Tepu parbl, cees, MEH jkaHa Oallka TepH OOpyJapblH MEH OMJITEH aUIepIUsUIbIK PeakIUsUIapCchl3 Ta3a
Maif MeHeH Japbuiaca 6070T. UbIHABITBIHIA, MyHANHIbI )KEPTHIIMKTYY KOJIJAOHYY/1a MEH KOProH KaJlTbl3 peaKIusl
aHbl ’)ka0yy YUYH KOJIIOHYJITaH OMHTTEP/CH yIaM KEJIHIl YbIKKaH. banmax el y3ak yOakbITKa KOJIIOHTOHJIO, Al
OMHTTHH >kaOblIIyaak OeJyry MEHEeH KanTajraH >XKepJHH KbDKBIpIAHYyCyH maiina kwutat. bupee Oup -sku
KYHT'® OMHT KOJIJIOHYYHY TOKTOTYIIIy KEpPEK, OLIOH/I0 a0a KOTO0JIOT.

Jlarsl Oup aiiTa KeTuy Hepce, Mail alibIKKaH jkapara ke HHPEKIHsIra OMHTTepAH Ka0bIITRIPYyTa X071 OepOeHT.
byn ete maanwmiyy kepyHOeIry MyMKYH, OMpOK 3rep CH3 KadaHIbIp OUp Ke3/e »kapara >KaOBIIIbI KaJlraH
OMHTTH aJbIl calyy a3a0bIHAH ©TCOHY3, MCHUH SMHEHH alTKbIM KEIT€HHH TYLIYHOCY3.

Men Kanamaga xypreHme, keOyHUe ap KaHAAall COPTTOTY Maijapabl apajaliThIpuyMyH, aHTKCHH ajap
MEAMIIMHAIBIK KacueTTepu OoroH4Ya abmaH alblpMaNaHbBIIBI MYMKYH. MyHY jacoo MEHEH, MeH Oy
apajallThIpbUIraH Maiylap KeNTereH IIapTTapra >KakIIbIpaak albIKTHIPYydy TaacHp TUWTH3TeHHH OalKalbIM,
aHJBIKTaH A3rep CU3 MYHY YOHYpaaK Kejemae eHAYPYYHY IUIaHAan >KaTcaHbl3, aHAa CU3 Jarkl YIIyHAau
KbUTYYyHY OMJIOHYIIYHY3 MyMKYH. Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH JapbuIbIK ©CYMIYK

Cu3 MmyHaiabl 0alIKAPYYHYH ap KaHJAAal TYPJOPYH alKAJbIIITHIPA
aJ1acbI30bI?
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"Maiiipl 6anTkapyyHyH ap KaHaal ®KOJA0PY 249 KaHJal 3bISTHIYY TepPC TaaCUpIEPU MEHEH ailKabIIITHIPBUTBIIIIBI
MYMKYH jKaHa YbIHABITBIHAA MYHY K33 Oup ydypiap/ia 4OH Taiiia aibll KeTuIId MYMKYH. Mucaibl, MEeH
OTIKOHYH parbiHa KaObUITaH 00JICOM, MAalIbIH CHHUPWJIUIIINH CYTIIO3UTOPUIIEp MEHEH alKaJIBIIIThIpa aTuyMyH
’KaHa MyHY OYyyJaHTBIN, ©MKOMe Ty3 AeM aiaslpMakMbIiH. O03€KHM MUYy KaHa CYMIO3UTOPUIIEp ONMKOHYH
parblH JapbuIOO0 YYYH JKaKIIbl HMINTEUT jKaHa Malael OyynaHtyy Oyn abanjgaH >kaOblpkaranjgap Y4yH Jaa
naiinanyy O601ynry MyMKYH.

Hnumuii aoadouammap THCmu scanvloapnapovii MaivblHOa Ipumuimeiunie unimeme aaidacmulebli
atimovtuiam. Maiiovt yuiynoaii ycon1 MeHeH Ko100Hyy Ihpekmuedyy 60160ioy?

MeH nnuMuit anabusTTapaa SMHeE Jen aUTbUIraHbl )KOHYH/1® aHYa JieJie ThIHUChI3JaHOaliM jkaHa MEH MaJl/iblH
Maibl paK CBIAKTYY OOpYJIapAaH >kana YeKKeH OedTanTap Y9YH KakIIbl Jemn oio0oiiM. MeHHH Taxphiiibam
O0r0HYa, Mail ApQexTUBRYY OONyIly Y4yH aHbl 34 HEpCe MEHEH apajallThIpYyHYH KaKeTH *OK. MeH aHbl
TaMaKChI3 KOIl KOJy WYMII, aHbIH TAACUPUH Jarbl JeJIe CE3UN KYProHAYKTOH, Ou3 aliTKaH HepcelepAuH Tyypa
9MeC 3KEHMHE XKaKIIbl MYMKYHUYJIYK Oap aen oinoiim. Orepae nene THCtu xanbiOapinapslH Maiibl MEHEH
apanamTelpbail uiTeTe andaca, IMHE Y4yH MEH MalJblH TaaCUpUH Jarbl Jiejie ce3e aJMak 3jieM? MbIHaaH
TBILLIKAPBI, Kapa Kyypal bIITaIraHaa, MyyHJa MaJJbIH Maiibl ’KOK, aHIBIKTAaH afjamMap KaHTHUIl KOTepYJIeT?

THCtu 33puTyydy nporeccrepau KOJAOHYY MEHEH MalJblH MaiiblHa, capbl Maiira, maiira, k. byn mail xe
aiibaH Maiibl SMec, albIKTBIPBIN JKaTKaH Mal, aHJBIKTaH MaKCUMAIAYy 3(PQEeKTUBIYYIYKKE XKEeTYyY Y4YH Oy
JIApBIHBI 9H Ta3a TYP/Ae KOJIOHYY KEpeK Jem OWIONM. Drepae MeH 5KH Tepu parbl 0ap agaMIsl aiblll, OUPUH
Taza Mail MEHEeH, SKMHYMCUH >KaHblOapjapIblH Mail apajaliMachl MEHEH JapblilacaM, Ta3a Mail MeHeH
JapbUIaHTaH pakK Te3Up3dK kaHa A(P(eKTUBAYY albIrblll KeTepUHE KYMeHYM koK ». Pux Cumncon, Kapa
Kyypai: OH AapbUIbIK ©CYMIYK

Kapa kyypaiu uyeryy

Tamexu ye2yyHyH Hcana Kapa KyypamuovlH MeOUYUHAIbIK 0aanyyayZyH Calblimoipa anacovizovt?

"AJlaM MyyH Yerun »*aTKaHJla, 6CYMAYK MaTepUalIbIHbIH JapbUIbIK acreKTuiepuHuH 90% naH ambIrel TYTYHTO
arinanran. KeHyn aitHyycyH OacaHmartyy Y49YH Kapa KyypaigaH XMMHOTEpamusi ajraH MalueHTTEPIu KOpyy
MEH YUYYH KYJKYJYY, aHTKEHH ajiap Tyypa KaObuT ajblHCa, allap bl albIKThIpA TYPraH 3aTThl YETHII )KATHIIIAT.

Men yuyH, Kapa Kyypail deryy MeHeH Oyl eCyMAYKTYH 3(QHUp MalblH MUYy MEHEH MEIUIMHAIIBIK abalibl
JApBIJIOOHYH OPTOCYHJIA 34 KaHJall CaNbILTHIPYY KOK. Drepjie CH3 eH raHa abanbIHbI3[JaH Oup a3 >KeHWIAUK
W3JIeN JKaTCcaHbI3, Kapa Kyypail YeryyHyH KaHIanaslp Oup naigacsl THHUIIM MYMKYH. BUpoK, srep cu3 mapTtka
Tyypa MaMuie KbUITBIHBI3 KeJce, MyHY MUYy OyJl MIIKe allyyHyH 9H >Kakiibl xkoiy. Kapa KyypaiiibiH TaMexku
YEeTryYCYHYH Jia IapbUIbIK Maifanapbl Oap 3KEHAUTHMHAE 4 KaHAal IIeK jKOK, OMPOK MBIHJAM K0JI MEHEH 00p
abaipl alBIKTHIpaM Jien OMI000HY3.

Meounyunanvlk HcaKkman blimanzan Mapuxyana IMHe y4yH HcaKuiovt?

MemuuuHanelk Ke3 KapallTaH ajlraHia, Kapa KyypauJplH Kapa KyypaWblHbIH TaMEKH YEryycy Maira
CAJIBIIUTHIPMATYy MEIUIHMHAIBIK MaaHure 33. TaMeku yeryy KaHT AuabeTuHe 4YaAbIKKaHAApAbIH KaHIarsl
KaHTTBIH JICHTIAJIMHE TAaCHpPUH TUHIHM3ET jKaHa TJJayKoMa MEHEH OOpyraH ajaMJap Y4yH Ke3aAyH OachbIMbIH
TOMOHJIOTYYI® »kapaam OepeT. bu3 0aapblObl3 Kapa KyypaillblH XKYpeK aillaHyyHY >KaHa TaMEKHU YeryyHy
a3aiiTyy KeHJOMYH Omiedus, Oy Kell yuypaa KeNTereH METUIMHAIBIK [IapTTap MEHEH OaillaHBIIIKaH 00py
MEHEH KYpeIlyyre kapjam Oeper.

MHuKaHBIH )KaKIIBl IITAMMBIH Y€TYY JeJe aJaMIbl 3C aJIbIpaT, Oy 03y YUyH abnan naiinanyy. Tamekn geryy
MS CBISKTYy KONTereH IIapTTaplblH CHUMITOMAOPYH a3zaiTyyra jkapaaMm OepeT >kaHa KeOyHYe crazMIyk
oopycy Oapnap y4uyH abman maipanyy. Kapa kyypailiiblH TamMeku TapTyycy Ja AYWHO >KY3YHIery CaHCbhI3
azaMmIapabiH 0akyOaTublLIBITBIHA KOI JKapaaM Oepe ajapblH auyblk KOPCOTKOH MATMIAEPIUH KETULICH3IUTH
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XKOK. bUpoK, MEHUH Ke3 KapallbIM/1a, STepAe Aapbliap Mail TYpyHIle Tyypa KaObLi1 ajlblHCa, DMHE YUYH OOPYHY
alBIKTBIPYY K€ KOIreii1y jkKaKIblpaak Ko3eMeJ106 MYMKYH OOJTOHI0 CUMIOTOMIOPAY a3alTyy Kepek?

Kapa xyypaliiplH TaMEKH 4eryy MEHEH Kapa KyypaublH MallblH HM9YYHYH OPTOCYH/1a CAJIBIUTHIPYY a3. Tameku
4eryy - Kapa Kyypaiiabl Japbl KaTapbl KOJJOHYYHYH 3H a3 3(QQeKkTuBayy bikmachl. KeHaup ecymIyryHyH
KOHIICHTpAIMsUIaHTaH dPHUp Maibl OHAYPYITOHI® Kapa KyypalablH JapbUIBIK KY4Y KO K0ily KkeOeneTt. Jrep
cu3 OyJl ©CYMIYKTOH YbIHBITBI IApPbUIBIK CHIMKBIP/IBI KOPI'YHY3 KEJICe, )KOTOPKY COPTTOrY Kapa Kyypail MaibIH
kel OamraHp3. Kum umiiku, kyihiberen THC »xaHa aHbl MEHEH OallaHBINIKAH KAaHHAOWHOWACPIM KeE
Oamraranjga, MeIUIMHAIBIK KepeMeTTep kKeOyH4e HaTblibkackl Oomyn caHanaT. Puk Cummncon, Kapa kyypaii:
OH JapbUIbIK 6CYMAYK

N3uigee 3MHere KOHYJ Oypyury Kepek?

"YKakbIHKBI KeJeueKTe dH MaaHWIYy Hepce - Oyl 9H JKaKIIbl Japbl MTaMMAAPABl ©CTYPYY, OUIOHIYKTaH Ou3
ajapJbIH YBIHBITHl MEAMIIMHAIBIK CcamaTTapblH aHBIKTal anaObi3. bynm mapbl 3bISHCHI3 OONTOHIYKTaH, OW3
aJaMIap/ibl abIKTHIPHIN JKaTKaHAa, KaHIall U3MII/100 Kepek 00JICo, OMIOHYH OaaphiH kKacail anadbI3.

Kapa kyypaiiabin k33 6up Typriepy Oalika MeIWLIMHANBIK KblpAaajnaapAa Oalkangapra KaparaHjaa ajja KaHda
apdextuBnyy. Kpicka yOakpITTBIH WYHMHIE, OM3 KaHAAWIBIp OWp IIAPTTHl JAPBUIOO YYYH O3H >KaKIIBI
mITaMMJapIbl aHBIKTAW aJBIIIBIOBI3 KEpeK xkaHa Oyn Oyn oopynapabiH 3((EeKTUBIYY MapbUIaHBIIIBIHA
MYMKYHIYK OepeT. MBbIHIaH THIIKAphl, OW3 camaTThl KO36MOIIOOHYH KaHIaWIblp OHp TYpPYH MYMKYH
00JylIyHYa TE3UPIIK HUIIKE KUPTU3UIL, KETKUPYYUYJIep KapMmMaHyyra THHMII OOJrOH cTaHAapTTapAbl WUIITETl
YBITHIIBIOBI3 Kepek. Yuypaa OelTamrap OamkajmapjgaH caThlll  albll JKaTKaH MaWIbIH camaThl Ke
3¢ dekTuBaAyYaYry Tyypaldyy 34 KaHJIal TYLIYHYKKe® 33 s3Mmec. UbIHBIHIA 31, Oyl ©CYMAYKTYH AapbLIbIK
KacueTrTepu OOOHYA Jarkl KONTereH M3WIAeeep KYPry3yle 3JeK, OMpok srepie 013 MyHY Tyypa >KOJ MEHEH
Kapail TypraH OOJICOK, KbICKa YOAaKbITTBIH WYHMHJEC OM3 KON HEPCEHHW YHpoeHe anadbl3 Jem OouoMm ». Pux
Cumrnicon, Kapa kyypail: OH 1apbliblK 6CYMIYK

"MeHnuH 28 amrarsl 3CKU JI0OCyM OYT'YH 3MUYEK parbiHa OmNepalus KacallThl, ajlap paK aJbIHbIN CaJIbIHTaHbIH
aNTHILTHI, OUPOK Jarsl A€ ara XMMUs jKacooHy Kaanamat. buz Oyra yelinH cyiiemkeHOy3, MEH ara XUMHUs1aH
Oam TapTyyHy *aHa xeH ane PCO anyycyH aiftkam. MeHn Oyn TyypackiHna Tyypa6si? Men Phoenix Tears
0OIOHYa OKyraHjapbIMjaaH, Oyin Tyypa Jen OMJIIOMOKMYH, OHpok Oyin cypooro xoom Oepyy YYYH
JKapJaMblHap/bl Kaanaiim. Paxmar." JlxkacTun

- Monogen, [[xactun. Xumus ke ckaHep >kok. OneparusiHbIH Keperd oK 001uy. Ara KUMMHKH alThl aiIbIH
nunne 120-180r maii ke, calThIObI31arbl KOPCOTMONIOPAY aTKapbIHbI3. JB

«OnecTeTuN KOPYHY3, IIbIM KUHYYHY afamjapra yHpeTyyre apakeT KbUIBII >KaTackl3 ... byl oHOM KepyHeT.
Orep agamaap cU3re MbIMBIH KaHTHUI KUYy KEPEKTUTHUH cypan KyH caiibiH SMS ska3biticausl? (oopnoTy) byn
XKEepAMH YOUKO KYHY CBIAKTYYy! Orepie MeH IIBIMBIMJABI KMHTeH OoiicoM, aHja an Oamikara kepceTeM. MeH
UIBIMBIH apTKa KUHWI KOeprycy KeireH KUIIWIepre Kyie amaMm: “Oi, amap Kakmibl jkapamiar, OMpok Oy
anapeIH aptTa 9keHuH e3reprneit! (byn Kpuc Kpocc yuyn umreren).

JB 6u3re sMHE MIITIPUH alTHII JKaTaT jkaHa Oalika *oJ MEHEH alTIalT, aHTKeHU OaIika *OJJA0pIyH Keperu
xok. KepceTmenepny aTkapbIHbI3 e IIBIMBIHBI3 MEHEH apbl -OepH 0achlll KYpYHY3, OMpOK ai cusre Tyypa
KOJAY KOpCOeTYIN XaTkaHblH OwireHne JBre xunnenOeHu3! bu3 KUTENTHH TEKCTHUH ©3rOpPTYYI® apakeT
KbUI0ANObI3, KOH 2J1e Oalka Kutentepau uzninaenoms! ” Yan

- Paxmar, Yan, Oyn conyH TymyHIypMme 0oy »kaHa 0o0a, Tyypa aWTackiH. RSO MeaunuHackiHBIH OYyJT CaHBI
VIIyHYAJIbIK JKOHOKOH OONTOHIYKTAaH, aHbl TaTaalJallThipaTr. AJaMmjapra HIIEHYY ©OTe XOHOKOH, TakTam
aliTKaH[a, anap e3yJIepy JapbIHbI KOJIIOHYT KOPYIIIIOTOH e XKaHa all )KeHYHe TaHa OKYY KepeK OOJTOHIIO.

Xana Oapaslk Hepce aJamaap/blH 6MYpPY KOpPKyHyuYTa. MeH ajap MEHEH KeKeue CYWIelleM, jKy3AepyHIery
OOpYHY KOpyIl TypaM, YUIyHYa XbUIJIaH KUHMH Mara sMHe KbUIIbl jAen cypaba. MeH y4uyH Oyn sxepne
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UMIIPOBU3ANKATA KO OPYH JKOK, y3ak 0e0oI coioiopro e Oekep jpKasra yOakwIT JKOK. by kaTyy acku
TaliMep OH JKM Oap 0103 JKaHa y3yHAYTY OH 3KH Oap. Puk Ousre 33puyy yuyH KepceTmenepay O6epau, OUpox
Oaapsl OMPOO HATICHHUH KOWTeMIOpYyHOH ke Oyl SMHENIEH yJiaM JIOHTOJIOKTY Kaiipa oiyion TadyyHy KaaJariar.

byn Tyypanyy alTkaHbIMABIH Oaapbl: “Anrad Kypyd OBIIIBIPYydy MEHEH JKENJETKHUTH ©3]eIUTYPYHY3.
Anerenne RSO, anpan kuiiuH kaHHaOMCTHH Oamika OapAblk (aHYa KydTyy dSmec) (opmanapsl. AHTKEHH
NOTeHIMal MaaHmyy. KaHuanbIk KydTyy ’kaHa celaTMBIYY Mail 00Opyilyy Y4yH OIIOHYOJYK >Kakiibl. CHU3 HUKH
maptrap 00I0HYA TECTUPJIOOHYH KEPETH KOK, aJeTeH/Ie TEPU 00pyJIapblH/a ChIHAN KopyHY3 kaHa 95-98% THC
MEHEH peayjyy abJaH KydTyy jkaHa cenaTuBayy RSO MeHeH ke Oallka Hepce MEHEH TE3UpPIIK aMbIrbIIl
KETIIPHH KOPYHY3, OyJI cusre Koor Oepuiy KepeK. AHAaH KHWWH OMIMHU3, Oyl TapbIHbI HYKEHJIE JCHEHHU3/Ie
Jla OILIOJ Hepce OOJyI JKaTar.

MyHy KbUIraHJaH KWWAWH, HETM3WHEH, KaHHAOMCTWH a3blpaak KyduTyy ¢opmaiapbiHa OOJTrOH KBI3BITYYHY3
xoronotT. Kas Oup yuypnapaa anap skapaaMm Oepe anbaranbl YIYH 3MeC, OIIOJ 3Jie aKya Y4yH OUpPHHUYHM KJacc
MEHEH y4yIl, OILOJI 3JI¢ YUyp/ia eMYypPYHY3AY TE€3MPAIIK jKaHa MIIEHUMJYY CaKTall Kaja TypraH OOJICOHY3, IMHE
YUYH 5KMHYH K€ YUYYHUY KJIacCKa y4yachi3?

RSO - Oyn mpemuym mapel, MEH ara KaHAail Kapacam, KajraHiapbl MPeMHyM Japbl dMec. MeH mpeMuym
JIApBIHBI KaallaliM, SMHE YYYH MEH YBIHBITBl HEPCEHWH OpJyHa CYIOJTYJTaH JapblHbl Kaamaim? KaHuasbik
MBIKaa4bl CEJATHBAYY KaHAa KY4Tyy Mail 0O0JICO, ONMIOHYONYK Japhl KaTapbl AaKIIbl MINTEHT - OyJl 34 KadaH
e3repoeiir. "JB

"Mpiktel RSO 95-98% THC xana eTe KyuTyy ’kaHa ceaTuBayy. AHIaH Oarika HepCceHUH Oaaphl (UMHUKHM Kapa
Kyypai, mmupenep, skeruurep, CBD wmaiinapsl, nekapOokcunaenoeren BHO, TyHmypmanap, koHcepBaiap,
KOIIlyJIMaJlap, Makeparrap, Cu3 MyHY aTacaHbI3)-KaHHAOMCKe KapIibl JapbIHBIH aH4Ya KY4Tyy dMec (opMachl.
Kapa kyypail napbutapelHBIH OapIbpIK Typiepy, aiberre, KaHAalablp Oup IeHr?aae mnaiganyy, Oupok
KaHHaOMCTHH a3bIpaak Ky4uTyy opManapsiHa eMypyHAy Koii6o ». JB

Puxk CuMINCOHAYH Kapa Kyypaull MallbIH OHAYPYY HpoLeccH

"MeH keOyHuYe abJaH KY4TYY KOTOPKY canaTTarbl MHAWKAIaH K€ MHIUKaAaH 0achbIMlyy caTHBa KpPECTTEPUHEH
Oup ¢yHT ke aHAaH Ken Oydyp MeHeH umrTedM. bup yHums xakmbsl Oydyp agarra 3-4 rpaMM >KOTOpKY
COpPTTOTY Mail @HIYpOT *aHa eHAYPYJIreH MalJblH KeJeMy IITaMMAaH ITaMMra 4einH e3repeT. Cuz umren
KaTKaH MaTepuaibl MIITETMEHNHYE, KaHYa MyHail amaapbIHbI3ra 34 KauaH uieHnoeiicu3. Oproyo anrannaa, oup
¢GyHT kakmbl Oyuyp agarra 60 rpaMmra akblH KOTOPKY COPTTOTY Mail @HAYpPeT, K33Jie K33 Oup COpTTOpAOH
KbIIJIa KOl TYLIIYM aJCaHbI3 00JIOT.

Kentep myHail stHTapb OoJylly Kepek jkaHa CHM3 MYHY Kepe ajlachl3 JieN MIIeHHUIIeT oKIoWT. KebyHue meH
yblraprad Maiinap Oy camaTTap/bpl KepceTyITy, OUpok naiibiMa 3ie aMec. Cu3 eHIypyH KaTKaH MalIbIH TYCY
’KaHa TEKCTypachl CU3 MYHaJbl ©HAYPYY YUYYH KOJJOHYN >KaTKaH IITAMMIa, bIKMara »aHa SPUTKUYKE Ke3
KapaHJbl. Jrep/ie CU3 OHIYProH MaiIbiH TYCY Kapa 0oirym Kajca, kabaTelp 005100HY3, Oyl MBIHIAH Mald KY4TYY
Jlapel dMec JereHaAn OMnaupOenT. UbIHbIHAA, MEH OHIYProH 3H KYuTYy MaimapslH K33 OUpJepu Kapa TYCTo
009y, OUPOK asap Jarsl 3¢ KEPEKTYY JAapbUIBIK TaaCUpre 39 00Idy.

Menumue, Oyn kepceTMesiep Oyn Maiiibl ©HAYPYYHY 34 KHUMIe XEHWIJIETHIIN Kepek, OMpok OariraapiaH
MypyH, aHbl Tyypa ’KacoO Y4YyH KEepeKTYY HepcelepauH Oap SKEHHHE bIHaHTbUIAa. boJrony Oamrainrsia
MaTepHal, SPUTKUY, JKbITAUThIH Y3YHIYTY, 9KM IUIACTHK YaKa, BOPOHKaNap aHa Kode ublmkanapel 6ap Oup
Hedye KMYMHEeKeW KOHTeHHepsep, KypyuTYH 3JeKTp MEIIH, KeJIJeTKUY, JaT Oacnac OOJIOTTOH jKacaliraH ea4ee
yeituery, Koge >KbIIBITKBIY jKaHa IIIPUITEP KEpPeK.

Men cypeTten Oepe TypraH IMpolecc, 6CYMIYK MaTepuaiblHAH XKETKWIMKTYY YalbIplbl albll calyy Y4YYH
OamTanksl MaTepUaAbl KU UPET JKaKIIbl SPUTKUY MEHEH Ta3a >KapblK anudarTelk HadTa sxe 99% u3onponui
CIUPTU MEHEH XYYl callyyHy KamThIUT. JKeHnn HadTa MyHall eHIypyY YUYH a0AaH *KaKIIibl )PUTKAY SKEHUH
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nanwigeny, Oamika SpUTKUYTEpIUH OaachlHAa CANBIIITHIPMAyy CaTBIN alyy Ja abmaH ap3aH. Al ap KaHJai
dopmana jkaHa ap KaHJad aTajblTa KeJleT, OMPOK MEH KOJJOHTOH spuTkud KaHamama xeHwn Hadrta jaen
aTtanat, EBponana keOyHue OeH3MH (€) Aemn aTtanaT. Al KeNTereH aTajbllITap MEHEH caTbulaT, OMPOK Arep cu3
KYHYYy4y Maii MEHEH KaMChI3[00uyra KalpbuicaHb3, aHna 40TaH Kaichll xepjae 00J00CYH THApOTa3aiaHTaH
xeHwn anudar sputknan Hadra/MyHa A¢hUpH/OCH3WH/YTIIEBOAOPO JPUTYYIYCYH CypacaHbl3, K33 Oup
Hepcenepau 0aiKkoo10 KbIMBIHUBLIBIKTap 0onoomry kepek. 100 © C (140-212 ° F), CAS canbr 64742-49-0.

XKenun HadTaHBIH KONTOTOH OHAYPYIITOPY Oap jkaHa KeOYHUO® MOTOPAYH OOIYKTOPYH K€ KyKa OOEKTOpIY
MaKChI3IaHIBIPYyY YUYH KOJJIOHYJIAT, aHABIKTAH CH3re KEPEeKTYY HEPCeHH Tadyyla aH4ya Jieje KbIMbIHYBLIBIK
6omnbomry kepek aemn umeHeMm. Cusre aHbIH KOIT KOJAOHYJIYIIY JKOHYH/I® TYIIYHYK Oepyy Y4yH, Oyn Koneman
JaMIianapbl MEHEH MEIITEPUH KYHTY3YY YUYH KOJIJIOHYJTaH 3aT. BUPOK, THIIEKKe KapIibl, JaT HHTHOUTOPIOPY
Koneman oTyHyHa KoIrynaT, OHIOHAYKTaH MeH Oyl OTyHAy Mail eHIypYYy YYYH KOJJIOHYYHY CYHyIITaOaiMm.
JIyiiHOHYH KONTOreH OJKeJepYHAe MEIUIIMHAIBIK KiaccTarbl HadTa (rekcaH) Oap, OMpOK aHbI ayy Oup a3
KbIMOATBIpaaK >kKaHa aJaTTa KbIMBIHBIPAaaK jkaHa MEH Ta3a )apblK Ha)Ta MEHEH aHBIH MEIUIIUHAIIBIK KJIACCTArbl
BEPCHUSICBIHBIH OPTOCYH/IA OJIYTTYY aiblpMa Taba ajraH >KOKMYH. .

Byran myHaii enaype amar, OMpOK MeH OyJl JapbIHBI OHIYPYY YYIYH aHBI SPUTKUY KaTaphl KOJIIOHYYHY
CyHymTa0aiiM, aHTKEHH all 6Te TYPYKCy3 >aHa KOPKYHYUYTY HEHTpalJaIThIpyy Y4YYH KbIMOaT Oaanyy
ka0 Tyymappl KOJJIOHYYHY Tajlal KbUiaT. MBIHJAH THINIKAPhI, MyHAWIBI OHAYPYY YUYH OyTaHIBI KOJIIOHYY
Jasip TPOAYKTTY JEKapOOKCWIJICH YbIrapOalT, aHIBIKTAH alapibsl Tyypa JACKapOOKCHIOe YYYH KOoIrymya
yOaKpIT Tajam KbUIbIHOACA, MBIHIAH KON MEHEH OHJYPYJITreH Maillap JapbUIbIK KOJJIOHYY YYYH aHda
s dexTuBayy 60IMOK IMEC.

AsbIppiHYa 3¢up, KeHWT anudarTelik HapTa *Kana 99% H30NpPONMI CIUPTH MEHEH TaXphIHOamyy OOJroH
KaJTBI3 DPUTKAYTEP. DTEP MEHHUH JKEKe CYHYKTYYM >kaHa an adbaaH 3(dexTuBIyy SpUTKHY, OMPOK KbIMOAT
KaHa aHbBl AIyy OTe KBIMBIH OOJyIry MyMKYH. MeHuMue, SQUPIN KOJJOHYY >XaObIK JUCTHIUIALUSIOOUY
TY3YJYLITOPre bUIANBIKTYY, aHTKEHHM all abiaH TypyKCy3 JKaHa aHbIH TYTYHY MIITOO YIYH KOPKYHYUTYY KbLIAT.

D¢up kaHa KeHUT HadTa HK6e TeH TaHAAIMa dPUTKUYTEP, JIEMEK CIUPT IPUTYYUYIei 3((eKkTUBayy sMmec,
OMpOK OLIEHTCE Aa >KaKIIbl MINTEHT. AJKOrojb OalITallKbl MaTepHailaH KeOypeeK XJIOpO(QWIIANU 33pUTET
aHa Oyra OaiyIlaHBIIITYy CIIMPT MEHEH OHAYPYJITeH Maiaap KeOYHYe KapaHIbl TYCKe 33 00JIOT.

Oputkud 3¢dexruayy 6omymy yuayH an 100% Taza Gomymry kepek >xkana 100% Taza cnupT KeIMOaT >kaHa
TaOyy ©Te KbIIBIH OOIyITy MYMKYH. DKHHYM JKarblHaH, )KeHWI HaTaHbI alyy a0JaH ap3aH jkaHa aJiaTTa aHbl
TaOyy ©Te KbIWbIH 3Mec. DOUPIU KOIJIOHYYHYH JKaHBIH/A, Ta3a JKapblKk aln(paTHKAIBIK HaTa MCHUH TaHI00
IPHUTYYUYM.

bapneik Oyn SpUTKHYTEp, aHBIH MYUHIE CIUPT YYJIYy MYHO3re 33, OMpPOK 3rep cu3 OyJI KepcoTMenepay
aTKapCcaHbI3, Jasgp MaWIarel 29pUTYYYy KaJIABIKTAp THIHUCHI3MAHABIpOaiT. [asp mnpoaykr Oenme
TeMIIepaTypachlHa YeHHH My3[araHjiaH KUuiuH, OyJ Mai dMec, KaJbIH Maiilyy 3aT jkaHa CU3 ajla TypraH4ajbIK
yyayy 3aT. DPUTKUYTHH KaJJIBITBIHBIH OMp a3 M3 KaJraH KYHJIe Ja, MyHail €3y KaHAaWJIelp OWp 3BITHAYY
yyiyy 3GQGeKTTH HeHTpalJamThipyy YYYyH ara apakeT KbUiMak. Herwsw, cu3 jkacail TypraH Hepce - Oy
JAPBUTBIK YalbIpiapabl Oy9IypIyH MaTepHalIbIHAH KYYI calyy. AHIaH KUHUH, 9PUTYYIY Mall apajianiMachbiH
YBITIKANIAI, SPUTKHYTH KaHATKAHJIaH KUHHWH, CH3 YaibIpiIap bl 3H JapbUIBIK TYPYH/IO KaJITHIPACHI3.

OH JKaKIIbl HATBIKA alyy YYYH, OaluTankel MaTepual MYMKYH OOJdylIyHYa Kyprak Ooiymry kepek. Mmreren
KEPUHU3 JKaKIIbl JKeJIJETUITeHUH KaHa Oyl aliMakTa yUKyHJap, aublK JKaJbIHAAP ke KbI3yy JIEMEHTTEp JKOK
JKEHUH TaKTaHBbI3.

XKyy npoueccunzne Mail 3pUTKMY apajamMachl 4aublpan KeTHeMd Y4YyH OallTanKbl MaTepUabl KaKIIIbl
TEPEHIMKTETH HJIUIIKE CaJbIHbI3. AHJAH KUIHMH, KOJJOHYJTaH SPUTKUY MEHEH Oydypay HbeIMIam, Oy4ypAyH
MaTepuabl 2X2 eJYOMYHIOTY KbIFauThIH Y3yHAYTY MEHEH J3HJIET.

An maiifanansin OYTKOHIIOH KUIHMH, MaTepuall TOJNYTy MEHEH dPUTKUYKE YOMYJITOHUO KOOYPOOK SPUTKUUTH
KOUIYHY3. By4ypAyH mMaTepuanblH y4 MYHOTKO UYEWHH aHbl 33T€H KbITAQUTHIH Y3YHAYTY MEHEH HIITETHUHH3.
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AHaH aKbIPBIHJIBIK MEHEH IPHUTYYUy Mail apajalliMachlH Oalika Ta3a WIMIIKE KYIOI, OamlTanKbl MaTepHalIIbl
OarTankbl KOHTEHHEPTe KaaThIPBIHBI3, OMIOHA0 aHbl YKUHYH UPET XKyyca O0JIOT.

Kaiipa Oamranksl Marepuaira *aHbl 3pUTKUYTH KOIIYHY3, al Jarbl OMp >KOJIy PUTKUYKE YOMYJITOHUYO, aH/IaH
KAWWH CHU3 KOJIJOHYI KEJIT€H JKbITauThbIH Y3YHAYTY MEHEH Jarbl y4 MYHOT WIUNTETHHW3. AHJAH KHUIHH,
IPUTYYUY Mail apanammMachblH OMPUHYM JKyyraHaaH Oamiram 33puTyydy Mail apajammMachblH KapMmara
KOHTEHHEPre KyIOHY3.

OcCyMIIyK MaTepHallblH YUYHUY UPET )KyyraHra apakeT KbUICAHbI3, 6T a3 Mail 4blraT jkKaHa aHbIH Japbl KaTaphbl
94 KaHjal maiigacel 605100iT. bupnHum kyyranga Oamranksl martepuangan 70-80% dailblp 23puIl KeTeT;
DOKHUHYH KyyTaH/a, maiaamyy O0JITOH YailbIp bl b caart, ajl KajarT.

bupuHuM >XyyJnaH ajbplHTaH Maiiaap JapbUIblK JKaKTaH 3H KYdTYy, OMPOK >KOTOpKY COPTTOrY OallTarnkbl
MaTepHuai KOJIZOHYJICA, SKWHYM >KYyraHJaH aJblHTaH MaWJbplH Ja maiinacel OGap. Drepae KaHIalaslp Oup
ceOenTepAeH yjaMm, CU3 Kydy *KeTIereH MaTepuaj MEHEH MIUTEIIMHU3 Kepek 00JIco, aHaa MyHaiabl OMpHUHYH
KyyranjaH Oamitanm WYKM KOJJOHYY YYYH raHa KOJJIOHYI, aHJaH KHWWUH ece OalTaHbI3 ke OallTarkbl
MaTepHajibl U3€HU3. JKAKIIbIpaaK camaT. YHyTNaHbI3, calnaT CaHAaH MaaHWIYY KaHa OallTankbl MaTepua
KaHYaJIbIK KaKIIbl 00JICO, 1apbl OLIOHYOJYK KaKIIbI O0JIOT.

YcTyHe KMUMHEKEH Telmuru 0ap Ta3a Ccyy WAMINTEPU CHIIKTYY HEpCelepIu KOJIAOHYHY3 KaHa TEHIMKTepre
BOpPOHKAJIAp/bl CAJIbIHBI3, aHJaH KUHHMH YOH Koge YbINKaJapblH BOPOHKANapra CalblHbI3. BUpWHYM KaHa
SKMHYM OKyYyraHjapJaH -2dpUTYYdy Mail apamammachlH Kode YbIlIKaldapblHa KYION, DJ3pUTYY4y Maii
apajaliMachlH YbINKaNap apKbUIyy TOIyI, 6CYMAYKTYH KEPEKCH3 MaTepuaiapblH ajiblll caybiHbI3. KaHuanbik
KOl BOpOHKajap MEHEH KOHTEWHEepJIepAM KOJIIOHCOHY3, aj OILIOHYONYK Te3 YbIlKalaHAT. DPUTYYdY Mai
apajamiMachl YblKaJIaHTaH COH, a3blp 3pUTKUYTH KallHaTyyra aasp.

Orep cuzne Oyra 35 sMec 00JCOHY3, aHAa dpuUpAu MaiigaH KaliHATYy YYYH >KOTOPKY KaHa TOMOH KbUIYYIyK
OpHOTYyJIapbl 0ap, YCTY adyblK, ap3aHblpaak UYOHYpaaK MEIITH CaThIl alcaHbl3 0070T. Kypyd OBIIBIPrerd
YKAKIIBI JKEJICTUITEH JKepre OpHOTYJTaHBbIH TEKIIEPHUHHU3 KaHa dPUTKUY KalHaraHjaa TYTYHOY y4ypyy Y4YYH
KEJNJICTKUYTH KaKbIH JKepre KOIHY3. bysl TYTYHIYH KOHJIEHCAlMsUIAHBIIIBIHA *aHAa KOPKYHYY >KapaTyyCcyHa
xon 6epbOeitt. Kypyd ObIIBIpreidTap Kypyd OBIMIBIN JKaTKaHAa KYHYN KETNeHId YYYH HINTEeNUIN YbIKKaH.
Kuprusunren temmnepaTtypa CEHCOPIIOPY, 3Tep MEIITHH WYMHICTH TeMIepaTypa eTe koropy 0oio Oamiraca,
ABTOMATTHIK TYP/I® OYOKTY TOMOH TeMIiepaTypa pexUMHHE KOTOPOT.

o

Mynait eHaypyyae, srep Ttemmeparypa 148 Cran Oup a3 xoropy Oo0jco, aHAa ajl MyHalJaH
KaHHaOWHOWIepAn OyyjaHTa OamTalT »XaHa, aJOeTTe, MBbIHIAW OOJIyIIyH Kaamabalchi3. Orepae Kypyd
OBIIBIPTBIY TYypa MILUTEN aTca, ajl aBTOMATTBIK TYpPJ® >KOropKy Ttemneparypa pexumunex 230 ° F (110 ° C)
TeMIepaTypaja YbITBIIT KeTeT, Oyl NIekapOOoKCHUIIeHyY TemmepaTypachl sxkoropy »xaHa THC >xana Oarika
NYHKTTapJaH Jarsl TOMOH. KaHHaOWHouIiep OyyaHbI KeTeT. MbIHa OIIOHIyKTaH MEH Myp/ia 94 KadyaH MyHan
OHTypOereH1epre KYpy4 OBIIIBIPTHIUTHI KOJJOHYYHY CYHYIITaM, aHTKEHU ajl Kapajblll KaTKaH Maira 3bISH
KeITUPYY KOPKYHYYYH >KOK KbutaT. [Lmioc HaThIibKacklHAAa aiblHTaH Mail JeKapOOKCWIIEHreH, Oyl Jarsl
MaaHWITYY, OLIOHIYKTaH aHbIH TOJYK JapbUIbIK TAaCHpPUHE JKETHUIIIE aJarT.

Men agamzpap MyHail eHAYPYY YYYH WAMIOTEPAM KaHA YUIYJ CBIAKTYY IIalMaHIap[bl KOJIJOHYYyra apakeT
KbJIOOOHY CyHYIITaliM. MeH OMpUHUM KOy MyHall @HAYPYYr'® apakeT KbUIraHbIM/1a, MEH UIUIITH KOJJA0HIYM
KaHa Oyl ammaparrap KaHYalbIK JKbUTYyYJIyK dblrapa ajapblH OMJIOCTeHIUKTEH, MyHail BICHIT KETTH XaHa
Oy3ynay. OIIEHTHI, MEHHH OIOMYa, OalTaiarbld Kypyd OBIIBIPTBIYTAH OallTalibl Kepek >kaHa Ou3IuH
KOPCOTMOJIOpAY KbUIIATTHIK MEHEH aTKapbIlIbl KepeK. MbIHAal KbULyy ajap/bl Kell KalTbljaH KyTKaparT.

byn napbeiHBl ©HAYPYY JKaHa KOJJOHYIYI >KaTKaH JPUTKUYTH KaWTaphlll alyy YYyH Ja IUCTHIUISTOPAY
KOJIJTOHCO 00JI0T. ByJ BIKMa YBIHABITEIHAA KYPYY OBIIIBIPTHIYTH KOJIJIOHYYTa Kaparanaa KkeOypeek MaaHure 33,
OMPOK IPUTKUUTEPIN KOOIICY3 KalHATYy YUYH ’kacairaH (oTojop KbIMOAT jkaHa KOMIyIyK Oyi Ty3MOKTOpIYH
OMPHH KaHTHUII Tyypa UIITETYYHY OMIMIINEHT. Drepae oupee 6ap 60ICO, MEH ©3YM JIeJie CIOKETTH KOJIIOHTYM
KeJeT, OUpoK, K33 Oup eikenepae GoTo CypeTke 33 00Iyy Mblii3aMra Kaplibl KeJeT. Orepae KUMaup 0upee
ONYTTYy J>KaHa YOH KeJeMJery MyHail eHIyprycy Kejice, AMCTHUIALMATA Kapar, Oyl kaOAayyHy Tyypa
KOJIIOHYyyTa YUPOTYHY3.
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Ap maiibIM KYpYy4 OBIIIBIPTEIYTHI TOJNTYPYT KAaTKAaHZA K€ SPUTKUYTH KaWHATHIN JKaTKaHaa Oyn aifMakTa 54
KaHJlall YUYKyHZIap, aUbIK OT € KbI3bLI JJIEMEHTTEP KOK SKEHUH TEKIIEPUHU3, AHTKEHU IPUTKUYTEP/ICH YbIKKaH
TYTYHA6p ©Te Kyilyydy ’kaHa yyiayy. MeH yulysa 3jie IpOLEecCTH MHHJIET€H KOJIy KOJIJOHTOM jKaHa 34 KadaH
KBIPCBIKKA ydyparaH 3MEeCMHH, OMpPOK ©3YHY3IYH KOOICY3IyTyHY3 Y4YYH, KOPCOTMOIOpAY aTKapbIHbI3 jKaHa
aliMak »KakIIbl >KEJACTUIINI JKaTKaHbIH TEKIIEPUHU3. MEH OLIOHI0M 371 3PUTKUYTEP YblrapraH TYTYHIOpeH
JIeM all0OO0HY ACKEPTEM, aHTKEHU alap >KaKbIH JKEPAETH 24U KUMTI€ JKarbIMChI3 TAACUPUH TUUTH3UIIN MYMKYH.

XKennerknu wimTen KaTKaHbIHA >KaHAa TYTYHAY XOK KbUIYy YYYH JKETHIITYY a0a arbIMbIH YbIrapraHblHa
UIIEHUHM3, aHJaH KUMMH Kypyd OBIIIBIPTBIYTHI TOPTTOH YYKe UYEHUH TOATypryia. bynm sspuryydy mai
apajamMacbiHa TOTryJI0eCTOH KaiHaIIbIHA MYMKYHUYYIYK Oeper. Kypyd OBIIIBIPTBIYTHI )KOTOPKY BICHIKTHIKKA
KOOI, S)PUTKUUTH KalHATHIN OallITaHbI3. D4 KayaH BEHTHIATOPCY3 MYHY JKacOOTO apakeT KblJIOaHbI3, aHTKEHU
TYTYHIOpP KOHACHCALMUIAHBIIIBI MYMKYH JKaHA 3rep ajap KbUIBITYydy JJEMEHTKE THICE, aHIa ©PT YbIIbIII
KETUIIN MYMKYH.

Kypyu OBbIIBIPrBIYTBIH AEHIIRIN TOMOHIOTOHIO, 34U HEpce KaaMaiblH4a, KallraH 39pUTYYUdY Mail apajaiMachkiH
KBUIATTBIK MEHEH Komio OepuHM3. Kypyd OBIIIBIPTBIUTHEIH ASHIIDIU aKbIPKBI KOy TYHIKOH® *aHa KajraH
IIPUTYYUY Mail apajaliMacblHaH OOJIKOJI MEHEH SKU JIOMMIa YeHMH KbICKApraHJa, KalraH 33pUTYydy Maii
apayiaimMachkiHa 6oxos1 MeHeH 10-12 Tamubl cyy KotyHy3. By KnunHekel CyyHyH KoMy KajiraH 33pUTYY4dy
WIMIITE KaJIraH Maiibl KaifHaTyyra MYMKYHIYK Oeper.

KaiinaTkprura a3 kajarania, MeH KeOyHYe KOJI Kall KMWUI, aHaH MEIITH albll, aHbIH WYMHJICTHIIEPAN ailaHTa
Oamtaiim. By *KenqeTKu4TeH YbIKKaH aba arbIMbl MEHEH TYTYHJIy aJIbIll KETET KaHa OYTYpYY HPOIECCHH OHp
a3 purgamjaara anat. Keicka yOakbITTBIH WYMHJE, MEIl aBTOMATTHIK TYPAO KOTOPKY BICHITYY PEXKUMUH
KYHUTY3YT, aHaH a3 )KBUTYYJIYKKA 6TOT. AKBIPKBI 9PUTYYUY KaHHATHUTBIT )KaTKaH/Ia, CU3 MEIITE KaliraH Maiaan
YBIpBUIIATaH YHIY Yrachl3 )KaHa KajiraH MaillblH uuuHAe Oup a3 keOyk maiiga 6onronyH kepecys. OmoHmoit
a7e, CU3 Kypyd OBIIBIPYydy >Kaijarkl MaiaH Oup a3 TYTYH ke Oyy YbBITHIN >KaTKaHBIH Oaifkaichi3, OUPOK
kabaTeIp 00JO00HY3, aHTKEHU Oy KOOYHUO CH3 KOIIKOH CYyHYH OMp Hede TaM4blIapblHaH YbIKKaH Oyy. Kypyu
OBIIIBIPYYYy aBTOMATTHIK TYPJI® TOMOH KbUTYYJIYK PEKUMHHE OTKOH/IOH KUiiMH, MeH, afnaTTa, Kaipa »KOoropKy
BICHIKTBIKKA KOTOpYJTraHra 4YenH My3aartbll KoéM. [lnmuTa SKMHYM KONy aBTOMATTHIK TYPIe® TOMOH
TeMIepaTrypara KOTOpPYJITaHJaH KHWWH, MEH WYKW Ka3aHJbl MEIITCH aJbIll YbITHIN, Ma3MyHYH Jar Oacmac
OOJIOTTOH KacallraH eJ1460 YOWYOTrYHO KYSIM.

Kazanma 6up a3 mMaii kanar, aHbl Mailbl CHHUTI K€TYY YUYH Kyprak HaH CBISKTYY HEpCeJIepau KOJIOHOOCOHY3, al
KBUTYy OOJIyN TypraHja ChIpTKa YbITYyra AIPJIMK MYMKYH dMec Oonym Kajar. AHAaH KUiuH, Oyl HaHIBIH a3
©JIYOMYH Japbl KaTaphl xkece 00JIOT, OMPOK aHbIH TAACUPHUH CE3€ AJIEKTE K33/1e OUp caar ke aHAaH Kol yOaKbIT
KETEepPUH YHYTIAHbI3. YIIyHYaJIbIK HaH >KET€HUHU3/E STUSAT OOJIYHY3, aHTKEHH ©Te a3 oI4eM/e CU3AU YUNKU
Mall e3y jkacaraHjai ayie OMp Heue caaTka YeHMH YKTaThlll Korwomy MyMKyH. Kaszanma kanran Maiisl
Ta3aJOOHYH Jarbl OWUp JKaKIIbl KONy - Ka3aHAbl OMp a3 CIUPT MEHEH XKyyH, Kapa KyypalaaH >kacairaH

TyHAYypMa 4bIrapyy.

MpeIHaail TyHIypMa TepU OOpYyJIapblH Japbuiooio adbaaH 3¢dexkTuBayy Oonmylry MYMKYH >KaHa KH4HMHE 00JICOo
Jla aKyaHbl YHeMJeere xapjam Oeper. MeH keOyHue OMp Hede IITaMMJbIH MailblH apajJalliThIpyyHY aKIIbl
KOPreHAYKTOH, KajJraH Maiapl Ka3aHra KHHUHKHM JKOJIy KaJThlpaM. Ap KaHAall IITaMMaarsl Mainapsl
apajalliThpyy MEHEH CU3 MyHalablH OapAblK TYpJIOpPYHOH JapbUIbIK Maijanapbl ajlackl3 )KaHa MEH MbIHJAAl
Mainapasl GapAbITbIH 1apbulooZ0 3GGEKTUBAYY JeN TanThiM. Orepiae CHU3Ze JKaklIbl Kapa KyypailabH
KOeNTereH Typiepy Oap 0oico, aHia Maillapabl apajallThlpyy JKakIIbl Haes Jen oioiiM, Oupok aHpai
605100c0, OMp ITAaMMJIBIH Mailbl CU3IMH MyKTa)kIbIKTapbIHbI3/bl KAHAATTAH/ABIPAT /1€ UIIEHEM.

Jlat Oacniac OOJIOTTOH ’KacalraH eJ1uee 4eH4eryHe KyIOIl ajraH Maijbl ajablll, MaliblH HYMH]IE KaJlraH OapabIK
Hepcenepau OyyJlaHTyy Y4YH KO(e KbUIBITKBIY CBIAKTYY >KyMILIAK >KbUIBITYYydy TY3YJYLIKe KOooHY3. KeOyHue
Kairal cyyHy OyynaHTyy Y4yH Oup a3 yOakpIT Tajam KbUIBIHAT, OMpPOK K33 Oup mrammaap Oamrkaiapra
Kaparasja TaOWIbIil TepreHaepau ublrapar. byna Tepneniep kode >KbUIBITKbIUBIHBI3AArbl MalabIH OMp TOII
yOakbITKa YelnH KeOYpYIl KETHIIMHE aNbIN KEJWIIM MYMKYH JKaHa MbIHIAH Maitmap Oyn MIIMEpayyJTyryH
TOKTOTYIIy YYYH OWp a3 yOakbIT Tajan KbUIBIHBIIIBI MYMKYH. Kode >KbIIBITKBIUTHIH Malibl KOOYKTOHIOHYH
TOKTOTYII, aH4Ya -MbIHYA KbIMMbLT OaiikanOail kanrania, Maiel Ko KbUTBITKBIUTAH ajbIl, OMp a3 My3aThII
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KoroHy3. Kode KBUIBITKBIYTEI KOJNJIOHOOCTOH Maiapl OYTYpYYHYH Jarel Oup >xomy - MyHaiaer 130 °© C
TeMIeparypaza KOWJraH Melike Oup caarrail kowy. byn nasp Maiinbl 1ekapOOKCHIAECHT *kKaHa I3PUTYYUY
KaJJIBIKTap KOUreil 001001y Kepek.

AHJaH KUWWH, XEPrUJIMKTYY JapblkaHala IYKOHI® >KOK OOJIFOH TUIACTHKAIBIK AaNlIUKaTOPIOPAY Ke
LIMPUITEPAN KOJIJOHYI, MOPIIEHAW KOJIJOHYI, AKbIPbIHABIK MEHEH LIIPUIITEPre JKbUIyy MaiJibl TapThlIl,
My3AaThIn KOooHY3. Kbicka yOaKbITTBIH HUMH/IE YalbIp KaJIbIH Mallyy 3aTKa ailaHart.

Kas1e waiiblp yuyHuUanblk KajdblH OOJTOHAYKTaH, aHbl My3AaTyyJa IINPHUITEPAEH YbITapblll callyy KbIMbIH
6om0oT. Orepie MbIHAAH Hepce Ooylynm KeTce, aHJa INMPULTH OWUp CTakaH BICBIK Cyyra cajblll KOMCOHY3,
JI03aHbI3/Ibl OHOW CBITHIN anachl3. Kanze nmanuenT ete ken Mai Kyrom >ku0eper, OMpoK 3repjie MbIHAal Ooyn
KaJjica, IIMPULTHH NOPIICHUH apTKa TapTKbUIA jKaHA alllbIK4a Mal ajaTTa INNPHUIKE 6TO KONl KbIHbIHYBLIBIKCHI3
TapTBUIBIIIBI MYMKYH.

Oprouo anranzaa, Kyprak (yHT MaTepuaira 3KH JKyyrydrTy »Kacoo Y4yH OOJKoi MeHeH 2 rayuioH (8-9 mutp)
IIPUTYYUY KEpEKTeNeT. Drep/e CU3 MyHaiabl a3/blp -KenTyp OaluTankel MaTepuaniaH eHAYPYYHY IUIaHIan
&KaTcaHpl3, OOJKOJI MEHEH KaHuya 3PUTKHY KEPEeK SKEHUH aHBIKTOO YYYH MaTeMaTHKaHbl KbUIbIHBI3. bambiHaH
asrblHa 4eWuH, ajarra, OyT mpoueccTd OYTypyY Y4YH Y4 -TepT caaT Tajal KbUIbIHAT, aHJaH KUWUH Japbl
KOJIJIOHYyTa Jasip.

byn MalbIH KapakTyyldyK MOOHOTY O©TO y3yH JKCHMH Ja alTa KeTyy Kepek. bUpOK y3ak MeeHOTTYy CaKToO
YUYH aHbl Kamkarbl OekeM e JaT Oacrmac OOJOTTOH jKacajlraH KOHTEHHepre KapaHrbl OOTesKere cajblll
KOoMMOKMYH. CakTOO0/I0 KapaHTbl CAJIKBIH JKEpAE CaKTauca, ajl JapbUIbIK KY4YH KblUIAap 000 cakTaif anar.

bampinna xumaup Oupee €3 algplHYa Japbl -JAapMeK OHIYpPYIIy KbIMBIH KOpYyHYLIy MYMKYH, OHpPOK
YBIH/ABITBIHAA OYJI MpoIecC OTe KOHOKOH. BoNTroHy KepceTMenepy KbUITATTHIK MEHEH aTKapyy Kepek KaHa
OyJ 1apbIHBI OMp HEYe KOJTy YblrapraHjaH KUWWH, aHbl )Kacoo OMp YbIHBI Koere Kaparanja aH4a KbIbIH 9Mec
9KEHUH KOpecy3. O3YHY3IYH Japbl -JapMEKTepUHH3AM YbITapraHiaH KuiiuH, Oy OapAbIK CHIPABI Aaphl -
JApMEKTEH ajblll cajaT jKaHa KeINuYyJyK ydypAa Japbirepiepre TasHYyHYH KEpern >KOK, a3bIpblHYa CH3
©3YHY3YH JapblrepuHu3 001yM KanabiHel3 ». Puk Cumicon, Kapa kyypaii: OH AapbplUIblK €CyMIyK

21



PAK OOPYCYHYH JABACHI: PUK CUMIICOH TPOTOKO.JIY

Q. OMHe yuyH Kyprak marepuangapisl mainanoo THC xorotyyra ansin kener? Byn yuyH kannmaiasip Oup
TYIIYHIYpMe 6apOb1?

A. Cu3 9pIHAAI 3J1e KY4TYY OY9Iypay auabiHbI3 Oene? Drep aHmail KbUICAHBI3, SMHE YUYH DKEHUH OWIMIINHU3
kepek. Cu3 MaiianaraHiaH KUHWH YCTONAYH Tereperusjeru ak mopomok THC (ke Tpuxomamap) Oomyn
caHajaT jKaHa ajl MalJbIH MUMHJIE KAJIBIIIBI KepeK 00a4y. AHBIH YCTYHO, all MaljalaHbIl KajiraHjaa, Oyia eTe
YKAKIIBI KaHa CU3 MalbIHBI3/Ia YMHYYHY KaanaOaraHbIHbI3IbIH KOOYH KBIPBII Calachl3.

CeexTy KypraTkan Oydypiepay HadTa ke ©3YHYy3 TaHIAraH JSPUTKHY MEHEH HBIMJAN alraHJaH KHWWH
UIITETUHU3, OUPOK aHbl MIUTETYYJOH MYpyH ara Ken TUHOEHW3, aHTKEHU aHbl TUHTW3reH cailblH Oup a3
xorotocy3. JKep MaTepuasblHaH ajlblHIaH Maijiap HbIMAAJITaH1aH KUWWH MalijaJlaHrad Oy4ypiiep/ieH ajblHraH
Maira Kkaparasja ajja KaH4a Ky4TyYy.

bupunum Te3 xkyy sH Kyutyy kaHa 70% ra sxakelH THC, skunuucu 20% ra >kakblH, yayHUyCY 5% ra >KakblH.
AHBI MalianaraHblHBI3/1a, MaWBIHBI3TA Y4 JKYyrydTy (YBIHABITBIHAA TOPTOOHY) ajachl3 jkKaHa MYyHY
kaanabaiicer3. Canjas canar. JB

"Cammam JB. DOrep Te3 apaga kepek 0ojico, Oydypay Kyprata TypraH 5H KbICKa yOakbIT Kakcel? Paxmar."
[Ipucunmia

- Ceek kypraii anekre. bupok MeH 5-7r Oy4aypay Te3 Kypratam, OyJ1 cu3re Oup rpaMM Mai Oepet, aHbl 0aIToo
YUYH JKETHIITYy OOJIOT, aHaH aHbl Tyypa KypraTkaHua, OWp »KyMmajaa >Xe aHIaH KUHUH OYTYpe aiachi3.
NmreTyyieH MypyH OallTankbl MaTepuanibl KaHYaJIbIK a3 HIITETCEHU3, Yalblp OIIOHYOIYK a3 capnTaiart.
Omienturn, OamTanksl MaTepualipl AekapOoKcuiieH ublrap0oo 3H xakmbl (GW 34 kaHgail cebencus 3ie, cus
MYHY a3blpaak Kelreiyiep MeHeH JeKapOOKCHIAEH alachl3, aHbl 33PUTYYUY KaJJABIKTapAbl *KOK KbUIYy YUYH
JKacalllbIHbI3 KepeK). DH JKaKIIbl Hepce - Oydypay KypraTyy 0eJIMecYH/® UIITETYY YUYH Hakara cajblll KoKy,
MYMKYH OOJylIyHYa 34 KaHAal KOIIyMya MIITETYY >KOK. belipexke kaHUalblK a3 TUHCEHM3, OIIOHYOIYK
Xakiel 6o70T. JB

1.) MeH ceery Kyprak Oy4ypiaepay KOJIJJOPYM MEHEH IaHa MaijanaJblM, 34 KaHAall TerHpMEH KOJIOHYI0aT.
bamrtankel MaTtepuan OopKON MEHEH abjaH KUYMHEKeW Oyuypiepneil kepyHreH. Huamerpu 5-10 mwm,
aHJBIKTAaH KOOYHUYO TIOPONIOK >KOK. MeHae asplp "ObImbIpyy" Taxpslitbackl Oap OonroHmykraH, MeH C
NYHKTyHaH Oamika OapIbIK IMyHKTTapra Komryjgam. MeH COUpPTTeTH Maiijap XJIOpOWIUIAA 33PUTKEHIUKTEH,
KeOyHU® KapaHTbl CIIUPT MEHEH acajraH Mainap/sl KepayM. MeH MaiibIMbl 1aO0OpaTOPHUsIIBIK COPTTOTY Ta3a
MyHail s¢upuHeH jkacaapiM. Byn MaiaplH Tycy anja KaH4Ya ayblKk (QJITBIH-KYPOH) JKaHa allko-Maira
CaNIBIIUTHIPMANYy 3H COHYH, JaaMayy adyy daambl Oap. byn xepae menuH oroM: Hadra cnupT ChIAKTYY
TEpHeHAEp MEHEH XJIOpPOQWUAEPAN 4YedleHT Aen WIIeHeM. AJl OIIOHAOW 53Ji€ CHUPT WYMMIUKTEpUHE
Kaparasjia ajja KaH4a Ke3eMeJIJoHeT kaHa OamkapbuiaT. OMIEHTHII MEHHH CypooM OyJI skeple,

- Ausrau marepuangsl Maiganabane3. Kyprak OyuypayH marepuangapel MmeHeH umtee THC jkana Oarmka
KaHHAaOMHOUJIEPIU KOTOTyyra ajlblll KeJeT (CTOJAYH YCTYHAery Maiijla 4aH 4akaJa Kajbllbl Kepek 0ody).
Oo6a, maiinanoo >xaHa Had)Ta MaiiaJO0 MEHEH CHHPTKE KaparaHaa '>Kakmbipaak' OOIMOK - OyJ aiKabIil
JP3PIUK KeNWIACHI€H NHTUIMKCU3IMK, MYHY *aKIlbl Maii MEHEH jkacail anbaiichI3.

ByiipexTy uakara caibil, aHbl HaQTa MEHEH HBIMIAIN, TasK MEHEH JKU-Y4 MYHOT 33U, Maira 3dpuTyydy
apajalliMaHbl 4akara KylOHY3. Oreple CH3 calarTyy MaTepual MEHEH HINTECEHU3, aHAa 3KUHYU KYyyrydTy
JKacaHbI3 JKaHa SKMHYM apajaliMaHbl OMPHHYM KYyryd MEHEH 4Yakara TeryHy3. Orepje cu3 Oyi >KaKIbl
MaTepHaibl KOJJOHOOHM KaTcaHbl3, OMPUHYM XYyryuyTy MYKM MakcaTrTap Y4YYH raHa KOJJIOHYHY3 (aHa
YKaKIIbl MaTepUa/ibl U3166HY YJIAHTBIHBI3).

O¢up 4oH Maiinmapabl ybirapar (OM3 Kapa TyCTery Maillapra kKaparaHja sHTapb MailapblH JKaKIIbl Kepeoys,
OupoK K33 Oup mrammaap Oamrkanzapra Kaparanga KYHYPT Maiiapibl 9blrapapblH YHYTIAHBI3). bu3 omonmoi
3JIe MPAKTUKAJIBIK ce0enTepaeH yiaaM sSHTapb MalapblH JKaKIIbl KepeOy3 - xiopoduiur Genrunepu 6ap kapa
TUIITEPJN KUM KaanaiT? bupok Ou3 a3plp aHua Jene cyHymTail 6epOeiion3, aHTKeHH 2(pHUp MEHEH UILNTOO OTO
KOPKYHYYTYyYy, AYMHOHYH KeIdyJyK OeJIlyTYH[Ie aHbl ajyy KbIibIH »aHa OW3 MyHall eHAYpreHAepaYH
KOOIICY3/1yTyHa a0aaH kaM kepeOy3. byn canblmThipmanyy TeMeH TemIepaTypaja abnaH skeHu1 Oymra Gapa
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amar. OUICHTHUT, KOMUYJIYK aJaMIap YIYH KeHUI anuaTThik HadTa *Kakibl UIITEHT. bu3 keOyH4e HadTaHBI
KOJIJIOHOO0Y3, OUpOoK 2¢up OU3 TaHaaraH SPUTKHY OOJIMOK.

bu3 Kon0HO TypraH pUTKMYTEPAUH yuypAarsl Tusmecu: 1. adup, 2. Taza xeHun Hadra, 3. 99% wnzonpomnun
CIupTH, 4. a3blK -TYJIYK ankorony - 99%, Oupok, anaTTa, aHbl anyy KbIMbIH jkaHa abnaH KeimMoOat. 96% coupt
MEHEH MIITereHje, kairan 4% keOyHue cyynad Typar. 10 mutpaun 4% b1 4dcl, maspnuk Oup crakaH cyyHY
KalHATBIIIBIHBI3 KEPEK OOJIOT - )KaHa CU3 aKbLITa ChISPIBIK YOAKBITTHI TajJal KbIjIarT.

2.) Omonzao# 31e, 0apabIK MPUTYYUY KaIIBIKTApIbl TOJIYTY MEHEH YKOK KbUTYY Y4YH, akbIpkbl 60 © C Kputyy
Maiiibl BakyyM acTeiHia 1,5 caatka koiaym. MeH cu3re »xasranbiMjaail, MeH 35 rpaMM >KE€TreH Mailjbl
NeKapOOKCHIIICH YBITap IbIM ... MalIbIH TaaMbl IeKapOOKCHIICH MypYH a0/aH auyy 0019y, MEH aHJaH KaMaH
Jien aiTnaiM, OMpoK cu3 OYPHUHT KOHYH]I® TYypa alTTHIHBI3.

- OTkKeHA® aWTKaHBIMJAW, >XapbUTyy CyyJaH KajiradH. AJ 5MH Cyy CHU3 KOJJOHTOH "WIMMHHA' TeMeH
TeMITepaTypaHbIH aiibiHaH OOJITOH. Maiinbl 6aapbel Oup nekapOOKCHIASIITHPYY Kepek, anablkTadn 110 ° Cae
©UYT TYpraH KYpY4 OBIIIBIPTHIY JKaKIIbl HIITEHT. JKe, anderTe, KONIOHYYHYH 9H KaKIIbl HEPCECH KBIMMBLUICHI3
abanga OONMMOK - OWpPOK, Jarel 3Jie Kem aJamJap ajapra 93JUK KbUIBIIINANWT jKaHa KaHTHUIl HUINTETYYHY
OMIMIITIEHT KaHa >KapbUTyy KOpKYyHYYy AaiibiMa Oap. [larel sne skapbuiranja, agarra Oyt yiay Oysar. Kypyd
OBIIBIPYYYY HIWIITHH Ma3MyHY >KapbUITaH/A, ajl 9KU e Y4 METPIIMK KaJIbIH Yblrapar, aHbl MEHEH KYpOIlyy
OHOM.

Bakyymra kencek - anberre, sMHere 0onbocyH. Jrepae cuzze xabayynap 00JCO jkaHa aHbl KaHTHI Tyypa
KOJIJIOHYYHY OWJICEHHM3, aHJa Mai/bl asrblHA YBITApyy *KaMaH 3MEC, dTepAe CHU3JIC IIPUTYYUY KAIJIBIK KOK
skeHrnHe 100% WIIEHTHHU3 KeJlce XK€ 0031y >KaOyyHy KaalacaHbl3 He(DTEXUMHSUIBIK SPUTKHYTEPre KapIibl
oonronmopayH. Kas Oupeesnep MyHy YOH HMUTHIIMK MEHEH KOJJOHYIIAT, MEH KapIibl dMecMuH. benrwmmyy
OONTOHION, amaMIapiblH KOmdyiayry Oyn jkabayyra 33 5Mec jkaHa KONTereH MalHeHTTEepUOn3 Kypyd
OBIIIBIPTHIUTHI KaHA KEIJETKUYTH ajia ABIIIANT K€ aJbIIIKaH 3MeC, ONIOHIYKTaH BaKyyMJy 3apbUTYbLIBIK
KaTapbl CYHYII KbLJIOAHOBI3.

PuxkTuH MeTony KaH4YalblK OHOW jKaHA >KOHOKOW SKEHUH »aHa Jarbl KaH4ya CypoOJIOPro OooI Oepurnnouns
KepeK PKEHUH KapaHbI3. OMU MyHalIbl OHAYPYYHYH Oalllka bIKMaJIapbl dKOHYH/I6 MAallbIMATThl KOIIKOHIO YMHE
00JIOpYH 2JiecTeTUIl KopyHYy3. by TymryHOeCTYKTy raHa maija KpUiaT jkaHa MeH "Oarn amaman" agampaap.ibiH
CypOOJIOpYHa k00m O0epyy YUYH KYHIOPAY *KaHa KyMallap/bl 6TKepYYTe Tyypa KeleT, OMpOK MEH MbIH/IaH apbl
KbLIOAMM.

3.) Cypanblu, TYIIYHOYPYHY3, SMHE YYYH Mailbl TYTYKY6/eH, O003ro, KarcyJachl3 XYTyyHY CYHYIITAIl
xatacbi3? Kanpailnplp Oup copyy Mmacenecu? MailiaplH KeOyH TaMeKM KarasblHa >KeiiM, OUpOK Kd337€
Karcysianapsl ceiipeKk KOJIJOHOM, 3rep YiJleH Oup Heue caaTKa 4YbITbIN KeTCeM. AHBIH YCTYHO, MEH aHBbI
TUIITEPUMANH OaapbIHa jkara 6eprum KelnOeuT, aHTKeHH TYIYY abJjaH KbIHbIH ...

- bup Heue cebentepieH yiaaM. DH OamIKbIChl - OyJI )KyTyy BIKMachl AIIMEHTTEP YYYH 9H dPPEKTHUBAYY KaHA
naiianyy OOJym 4YBIKTBL. Bynm O0O031yH THUTHEHACHIH J>KaKIIBIPTAT, AHTKCHW aj OMIOHJOW 3J¢ 0031y
Ne3NH(EKIMSIANT, aHAaH KHIWH TaMaK CHHUPYY CHCTEMAChIHIArbl )K€ TaMarblHbI3IATbl ap KaHIal mapTrapiaa
xKapjaam OepeT. dbaii TyprabiM4a oo3ymja. Kemdynyk ydypnaa, cacklk TyMOO e aHruHa (K€ aHbIH
CUMIITOMIOPY) OMp TYHI© Kapasar.

Cu3 aiiTkanmai, k33 OMp Maiiap THIIUHWU3/AE JKaHa THJIMHU3IWH acThIH/IA KallaT, aHIbIKTaH OyJ WYYY BIKMAachl
YBIH/BITBIHIA MaWbl CYOJNMHTBAJIBIK WMINTETYYHY alkanbimrteipar (ala Sativex jaHa Oamka amamjaap
KOJIJIOHTOH THJI aCThIHJArkl CIpeiiep kaHa TyHJypMaliap) jKaHa alllka3aHJa WUIITETYYy W4Yern. DH OallKbICHI -
alkasaHra mMai anyy. Jlemek, arepje cuszie aH4a jKakIibl IMec JaaMbl 0ap Maii 00JIco, aH/la OMp KECHM HaH XKe
OaHaH k.0. caJbIll KOIOHY3 (e TaMEKH Karasbl, ATepJ/ie CHU3 XUMUSIIBIK 3aTTap bl JKETCH TN JKAKIIIbl KOPCOHY3),
OYKTerl, JKyTyn ajblHbI3. TaOJleTKa jKaHa aHbl Cyy JK€ uYail ke KaajlaraH HEepPCeHHW3 MeHEH 4aiikaHbi3. OH
MYHOTTOH KUMMH TUIIMHM3AM Mall MEHEH TazajaHbl3, OyJl 003€KM I'MrueHara ja skapaam Oeper. Kemnrteren
Maiiap raamyy gaamra 33 (alipblkya OalnTankbl MaTepuai MaiganaHoarania )kaHa Mail eHaypyy Y9YH CIIAPT
KOJIJIOHYyJI0aranaa).
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Karncymanap - a) cu3 anapael Big Pharmanan catbim anbIbIHBI3 KepEeK, alap/Ibl akua MEHEH KOJIJIOI JKaTachI3,
0) x93 Oup amampmapnaa amaeprus Oap, B) K33 OWpiepu amika3aHbIHbBI3ZA dMEC, MUETHHU3E PHUIl KETET, T)
nuiepnep ken koromar Kamncynmama mait Oomymry kepek OOJTOHIOH a3blpaak, 1) ajap YIIYHYalIbIK KeIl
HIapTTap/a JKaKilbl HIITEOEUT, €) MYyYyH Kacoo K€ OTKe IapTTapbl YUYH Maiibl OyyJIaHIbIpyy Kepek O0ITOHI0
alapiaH Mail anyy KbIMbIH K€ MYHalabl JKePTWIMKTYY KOJJIOHYY Kepek Ooironmo. MeH Kamcynajgapabl
KOJIJIOHO anbaiiM Jen ailTkaH >KOKMYH, OOJNTOHY Mailabl TYTYKTOH TY3 KOJJOHYYHY YHPOHYY *KaKIIbl SKEHUH
anTein xkataM. KeOypeek MamibIryynaH KUHUH, CH3 Maibl 34 KaHAal BIHIANCBI3ABIK MEHEH KOJIJOHYYHY
yiipeHecy3. MeH jkeke Maif[ibl Kypyd OBIIIBIPTHIYTAH KET€HIH JKaKIIIbl KOpeM, ara COoMONyMIy MaJjblll, MEH
oiiyoron10ii ana 6epem. Akb, Oyn abnaH "Mail kepekTeeuy' ’KaHa CH3 ajaTTa MINPHIIKE Kaparanjaa keOypeek
anace3. Maii skakmibsl OOJTOH/IO0, "alIbIkya e4eM" CH3M YKTaIl KajlaT, 4YoH Hepce. bupok, anberre, MeH MyHY
TaXPBHIHOAMIIBIH JKaHA TOJICPAHTTYYJIYTYMIYH apKachlHAA jkacail amam, MeH OamTanrelutapra ke aH4a
TaXPBIHOACHI )KOKTOPTO CyHYImTa0alT 35meM. Cusre na 6aapapik kakmbuibikTap, Ctedan. Jindrich "

«3repjie cu3 HaApKbl )KOHYHIO THIHUCHI3/IAHBII JKaTCaHbI3, aHa OyJI pak 00pyCyHa KapIibl 1apbl-TapMEKTepANH
KOMUYJIYTYHO KOIIyM4Ya TOJIeeJIoH alfa KaH4a ap3aHblpaak >kaHa K33 Oupiepu, arep cu3 pak YUYH YHYHY37e
WYKEH JapblIapbIHbI3 KaMCBI3AaHAbBIpyyTra Kupoece. Orepie MEHUH YH -OynemMie kuMmaup oupee Oy maiira pak
00pyCYHa MYKTaK 00JICO, MEH aHBIH OJIyH Tadat 3eM. JKakmel mitrumuk!!!!" JIuza

- "Men MakynmyH, JIuza, mail Oamika 4bITbIMIAp/bl jKaHa Yblramaiapibl 3CKE ajraHja, Oup Kblia ap3aH
Japbli00. MBIH/AH ThIIIKaphl, OyJl MEJUIMHAIBIK cUcTeMa Oepe TypraH Hepcelep/eH allja KaHda KOoIcy3, all
anga kKaHda d¢GQeKTHBAYY jKaHAa HIICHUMAYY WINTIOPUH alTmaraHga 1a, yyJlaHyyIaH >kKe pauanusra
KaparaHja, aloeTTe, aH/IaH Jia KbI3BIKTYY. "JB

Q. Men cuz RSOHy e3yHY3 KacoOHy CYHYII KblJIaapblHBI3bI OuiieM, OMpPOK JHUCIaHCEepAe K33 Oup
KEPTHIMKTYY Hepcenep Oap *aHa MEeH eH 3Jie 0aa KaHai 00JIyIry KepeK Jer OMIOHYII XKaTKaM.

A. bup rpamMm Mmail eHAYpYY Y4yH 4-7T JKOTOpKY camarrarbl Oydyp Kepek, omoHaykTaH Oyn "Tyypa 0aa'
6onymy kepek. Kenruie, kapa KyypalIblH KYJKYJdyy OaachlH TankyyiaOailnel, Mara 60r 1o3achlHBIH Tyypa
6aacer 50-100USD (ke anmaH a3, arepjae ajd MbIM3aMIyy TYpJ® aublK KepJe YOH MacIiTabaa ecTypyJreH
6oico). MeH MyHy Kaiiia amyyHy OuieM Jenm alTKaH >KOKMYH, CHU3 JKalllaraH >Keplie >KOTOpKY COPTTOTY
MaTepuanibiH 0aacel kaH4a. JB

YsirapyyHyH 0amka popmasiapbl

Cu3 maii scacoonyn dawika 3#coa00pyn manmoulHovizovt?

«Maiiibl eHIYpYYHYH KONTOreH oJ1opy Oap ’kaHa MEH ©3YMAYH METOIYM 3H JKaKIIbl JIeN alTHaiM, OUpok
MEHMH OMJIMIIMMYE ajl MUHJETEH ydypiapJa HHTHIMKTYY OOJIroH.

UsiHbIHIA, OM3 JYyHHOre KOPCOTKOH bIKMa 3H YMHKH JIEN JCENTeIMEK, OMpOK Oyl JapbhlHBIH abjaH Tasza
dbopMacel yuryHaail kKojdl MEHEH OHIYpYJIYHly MyMKYH. MeHHH MakcaThiM - Mail Jasp OonroH xabmayyiap
MEHEH OHJIYPYYHYH BIKMAaChlH CYHYIITOO OOJYy, aHJIBIKTaH KEepeK O0JICO JIIPJIMK ap KUM 63 JapbUlapbliH
YKOHOKOM JK0JI MEHEH OHYpO aJIMaK.

Men 2005 -xbpuibl pelare 4bIKKaHra 4eiiMH, MEH Japbl OHAYPYY KaHa dpPUTYYUYJepay KaiblOblHA KEITUPYY
YUYH AMCTHIULILMATIOOUY IMpOLEecCTEpAN KOJJIOHIOM. By blkMa aHYa KOpPKYHYYTyy 3MecC >kaHa KeOypeek
"JKepre bUIAHBIKTYY'", aHTKEHU JPUTKUY TEKKE KETHeHT. BHpOoK moiuuus MEHWH KaOABIKTapbIMIBI TapTHIIM
aspl, OyJ1 MEHH KYpPYY OBIIIBIPTBIUTApAbl KOJAOHYII, TAlIIbIPMaHbl aTKapyyra MaxOyp KbLIJIbI.

AHOQH KUNIUH IKCMPAKYUAHBIH OAUIKA KAHOAU MYPAOPYH KOAOOHCO boiom?

Jlarel, SKCTpakIMsUIOOHYH OHMp Hede bIKMayapbl Oap *aHa MEH MbIHJail Hepceiep OOIOHYA aJuC 3KEHUMIU
OounaupOeiiM. AChIT ra3 anyy ChIAKTYY WIMMHH METONIOPIYH KOHreily, KemdylayK agaMIapAblH MbIHIAN
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HKCTPAKLHUSUIIAP/bI KACOO YUYH KaOayynaphl xKaHa OWIMMHU JKOKTYTryHAa. OmOHAYKTaH OM3 KOOMYYJIyKKa Oy
JIapbIHBI ©3116PY OHIYPYYHYH 2H KOHOKOM JKOJIyH KOPCOTTYK.

Yaiiplpiapapl anyy Y49YH KOJNJOHYJa TypraH My3[aK cyy alyy BbIKManapbl jga Oap. Men Oyn Typuery
9KCTPAKLUSAHBI OMp Heue KONy ’KacoOoro apakeT KbUIABIM jKaHa >KbIMBIHTBIKTAp KYTYJITOHAOH >KaKIbl OOJIroH
#okK. OIIeHTce 1a, MeH YIIyHJIal ’0J MEHEH JKOTOPKY camaTTarbl MyHall eHJIYpYJIF®HYH ailTKaH ajaMJap.ibl
ounem. AnberTe, My3JaK Cyy OpTTOHYII XK€ XKapbLIbII KeTe anbaiT, aHAbIKTaH My3/IaKk CYyHY allyy bIKMaJapsbl,
anberre, OMp BapuaHT OONyITy MYMKYH, OMPOK MyHall anueHTKe OepuiiepIeH MypyH JAeKapOOKCHIICHTCHIHE
BIHAHYY KepeK.

Jlexapookcundeo oezen smue?

JlexapOOKCHIIICHYY MyHalIbIH MUMHIECTH MOJIEKYJIANap JKbUTYYJIYKTY KOJIZJOHYY MEHEH JIebTa 9 MOo3UIHAChIHA
Oypyiranja maiija 00JOT, OHMIOHAYKTAH ajlap JapbUIbIK >KaKTaH akTUBAYY Oonym Kanblmiar. Byn TeMaHbIH
TeMIIepaTypachl TajallTyy, aHTKEHH MeH Oyl TeMmaja KOepreH KeITereH OTUYeTTop Jan Kenbelt. MeH
CYHyIITaraH HEPCEHH »Aacoo MEHEH, Mail JeKkapOOKCHWIIEHYY JKOropy TypraH TeMIeparypara YeiduH
pIchIThIIAT. KapOokcun ToOy amibIHBIN — cajblHAT, Oyl MOJIEKyJalapAblH OW3IUH HHJIOKAaHHAOMHOM]
cucremaOb3abiH CB1 xana CB2 penentopiopyHa OaThIIbIHA jKaHA M33 TOCMOCYHaH OTYLIYHO MYMKYHAYK
Oeper.

MyHnaiiovt Kyumyy Kolayy yuyn oup sicony oéapovt?

MaiiaplH MOTEHIMANIBIH KOTOPYJIATyYHYH OMp Heue KoIopy Oap, OMpOK nmarel 3jie OyJl BIKMallapIblH KOOy
OpTOUYO aJaMJa >KOK OONTrOH aTaliblH >KaOAyynapAbl *aHa OWTUMAM Tajlanm KbUlaT. Myplaa MeH MbIHAAM
Maap/ibl YbIrapraHMbIH JKaHa aJlapbl KY4TYY *KaHa JapbUIbIK KAaCHETKE 33 JIETl 3CEeNTeM, OMpOK Mbli3amaap
JKaHa KEPeKTYY Jkadayylap MEHEH MEH KaHAalplp OUp CyMMaHBbI Yblrapa aaiMaK IMECMHUH.

Men enoypzon sce camoin an2an MauoblH Kyuy Heemuuicus 607120H00 MEH Kovlila mypzan oup nepce oapovi?

Orepae MyHaibl OHAYPYY YUYH XKaKIIbl OaITanksl MaTepual KOJIJoHyJca, Oy keireiire Tym 6010011 Kepek,
OupoK MyHy >kacaraHgap OosoT gen wumeHeM. KaTyy oopyHy Iapbuioozlo, H JKakKIIBICHIH T'aHa >KacailT,
aH/IBIKTAH drepJie cu3ae OONTOH Mall CH3IMH MIUIJIETHHU3TE koom Oepbece, MEeH Jarel Oup Oydyp maTepuant
aNbll, aHbl Tyypa eHIypMeKMyH. Kumaup OupeeHyH »amioocy Tapa3ara WIMHMII Typranjga, OyJl a3blpaak
cararTarsl Maif MEHEH OMHOOTO YOaKbIT 3Mec. DrepJie CH3 a3all YeruIl KYpPreH ajgam O0JICOHY3, aH/a dH >KaKIIbI
JIapblIapabl KaanabaiT OenmeHu3? AHABIKTaH Oamikajiapra Ja yIIyHIad KbLIyyra apakeT KbUIbIHBI3. " Puk
Cumricon, Kapa xyypaii: OH 1apbliblK 6CYMIYK

MYMKYH 0O0JITOH 3H KOTOPKY canaTrrarbl MalJapabl 6HAYPYY

"KapamaiiblM KuIIMre MYMKYH OOJyIIyHYa 5H >KOTOPKY camaTTarbl KaHa 3H KeIl JapblUIbIK Mailiapbl
yplrapyyra ypykcat Oepyy KbI3bIKUbUIBITBIH/IA, MEH ap OUp ajamra MypyHKY KOOMYYJIYKKa KOPCOTKOHIIOH Aa
3¢ deKTHBAYY JapbUIbIK OaanyyiayKTapra 33 Maislap/ipl yblrapyyra MyMKYHIYK Oepe TypraH *eHeKel bIKMaHBI
adThIM. . UBIHABITBIHA, OW3 CH3Tre KOPCOTKOH MPOLIECKE Jarkl OMp Heue KaJamaapbl KOIyyHy3 Kepek, OUpok
MYHal/1bl yIIyHIal 5K0J1 MEHEH OHAYProHeH KUiMH, MeHuM4e, OyJ1 YOH alblpMayublIbIKKa KOLIYJIaT.

Drepjae cu3e UIITEH TypraH »KOTOpKy camartarbl JapbUlblK Oy4ayp 00Jico, aHAa KaHHAOWMHOUAAECPIUH JECHIIIIU
KOoropy OOJITOH Malmapibl KaKIIbl IPUTKAYTH KaHa KYpYY OBIIIBIPTHIYTHl KOJJOHYI OHIYPYIIYHY3 KEpekK.
Men ymyHzgaii KOl MEHEH OHIYPYJITreH Mainap, afarra, Oamka KaHHAOWMHOMIACPIWH KaHa OCYMIYK
MOMJIOpPYHYH ap KaHIail neHraaniaepu MeHeH Oupre 95% e anman ken THC nmeHrs»iuH kepceTywmty. byn
CBISIKTYY MaiIblH albIKTBIPYY4dy KYy4dy akbIpbl Kapa Kyypaild ©CYMIYT'YHO TATBIKTYy MEIULUHAIBIK TAaHYyy
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Oepau, OMPOK OILIEHTCE J1a MEH OyJI 3aTThIH JapbUIbIK KYUYH 34 KaHJal KbIMBIHUBLIBIKCHI3 TOIYTY MEHEH KaHbl
JIEHI?3Jre KeTepyyre 00JIOpYH TalThIM.

Bonrony Maiiipl anbin, KaHHAOMHOMIEPAN OyyJIaHBII KeTe TYpraH >KbIIBITKBIYKA CAJIBII KOIOY KEpeK yKaHa Oy
camaThl KaHa Ta3ajlbITbl KOTOpy OONToH Maimapisl ubirapar. KaauMku OyynanAblpreid Oynl TammibipMaHbl
aTKapa ajca J1a, YbIHBITbIH/IA anap Oy poiay aTKapyyra THHHMILTYY TYPAe UIITEIUI YbIKKaH IMEC, AaHTKEHU ap
KaHJail KeleMzery naapbl -JapMEKTepAH OHIAYPYY YUYYH Kell yOakpIT Tajal KbUIBIHAT jKaHa KOMmuyJIyK
OyyJIaHTKbIUTAp arblll KETET.

HedTunu yonypaak kejaemae eHIYPYY YUYH T'€pMETHKANBIK OyylaHIbIpYydy OWMPAMK Taian KbUIBIHAT jKaHa
Oypura OpHOTYJIraH OMp TOI YOH KyMOe31y KOJJAOHYYHY Tajal KblJIaT, OLIOHAO0 KaHHAOMHOUJEP YOTyJTYyIa
Oamrarania, anap Oamramar. KyMoJIIyH 5H TOMOHKY YeKUTHHE YeHHH YypKaHbI3, allap KHUMHEKEH TPeHaKIbIK
TEHIMKTEH 6Te Ta3aJlaHraH Maill TYpYHAe YOTYyATYJIyIly MYMKYH. MeXaHUKaJblK jKakTaH MMKemayy OOJIroH
agaM Oyn TammblpMaHbl aTKapyy YYYH OUPIMKTU YOTYJITyyJa ©Te KeIl KbIMbIHUBLIBIKTapra Tyll 0ox0oury
KepeK, OMPOK anmapaTThl HOTYJITYY YUYH OUp a3 yOakbIT kaHa Ky4 Tajlall KbUIbIHAT.

ByynaHranmaH KWiWH YOTYNTyJda TypraH MaiIblH KeyJleMy OamTamnkbl OamlTankbl MaWblH KaHHAaOMHOW
naibI3pIHA JKapama 00I0T. Jrepje cu3 KOJIOHIOH MaibiH canMarsl 99% kanHaOuHOMA 00s1Cc0, aHaa O0IKOMI
MeHeH OyJ1 cyMMa OyyJIaHbIl OYTKOHIOH KUHHH Kaipa KalTapbUTBIIIBI KEPEK.

MeH narst Oy )kep/ie 0Te Koll KOIIyJIMalapbl 6ap TOMOHKY COPTTOTY MaiJlap/IbIH CalaThlH XKAKIIBIPTYYHYH 3H
COHYH OJIy KEHHMH OeJruien KeTHIIUM KepeK, OUIOHAYKTaH ajap KYuTyy kaHa 3((eKTHUBAYY Japbl KaTapsl
KOJIJIOHYJIylly MYMKYH. KaHHaOuMHOMIAepAMH Kypambl OMp TOI TOMeH OOJIrOH KaHHAaOMHouAjep OyyJaHbIIl
KeTCe KaHa KOIIyJIMaJap MIUIITE KaJblll KeTce, TAThIKTYYy Japbliap/sl ubirapa anar. KuprusreHuHusnei ke
YbITa anbanceI3, OUPOK, KOK JAETeH e, CH3 OalTaraHiaH ajja KaHda JapbUIbIK KaCHeTKe 33 Maiira 33 00110cys3.
AMBIKTBIpYyra KeJITreHJe, AapblHbIH Ta3ajlbIrbl kaHa 3(peKTuBaYYIyry HauueHT Y4yH OapIbIrblH OMIIIUpeT,
aHJIPIKTAaH MYMKYH OOJyIIyHYa 5H KOIl JapbUIbIK Maiiapabl eHIYPTYHY3 Kelce, MEH alTKaHBIMIBI ONYTTYY
KapOOHY3 KEpEK JIe OUJIONM.

ABBIppIHYa MEH TYHIYHAYpe anbaiiM, SMHE YYYH MBIHAAH KO MEHEH OHAYPYJITeH Maiinap Oamrka bIKMaap
MEHEH OHAYPYJTeH 5H KaKIIbl Maiaapra Kaparanaa JapbUIbIK KaKTaH akTUBAYY. MeH OyylaHIsIpran Maiiap
OyynaHIBIPTBIUKAa KUPE DJIEKTe NeKapOOKCHJIEH YBITapbUITaHABIKTaH, alap MYMKYH OONyIIyHYa MapbUIBIK
KaKTaH akKTUBIYY OOJTrOHYH OWIIHpET, aHABIKTaH Mai OyyJaHABIPTBIYTAH YOTYITYJITaHAAH KUHWH
NoTeHNMAaa Oup a3 aiblpMavbUIbIK KYTYneT. KannHaOumHOMamep Oyn JKOTOpKY camaTTarkl Maijgap MEHeH
Oyynanranna, OyynaHABIPTEIYTHIH MAWIIMHAE KaJlTaHIapbl 6CYMAYK MOMIOPY JkKaHa Oamika OyiIroody 3aTTap
KajaT. bys kepekcu3 3aTTapbl UIUIIKE TAIITall KOy MEHEH, CH3 YOryJITKaH Mail Oup Ton Taza 00y0T, OMpOK
Oyn maiinap OyynaHABIPTBIUKA CAIBIHTAHTA YEHHH aH4a -MbIHYa KOUTyJIMasapra 33 OONTOHIYKTaH, MyHalIbIH
a3bIp SMHE YIYH MBIHUAJIBIK KYYTYY 9KEHUH TYIIYHIYPYYT® 34 Hepce O0IOOHT. .

Kannabunounnep myHnaiasl 300men 400 rpamycka deitmH OyynaHTaTr jkaHa OyJl TeMrieparypaiap Owusre
NeKapOOKCHIIJIEHYY YYYH Tajan KbUIBIHTaH TeMIepaTypajaH ajja KaHda xoropy. JKe aekapOOKCHIIICHYY
KOHYH/I6 OM3 a3bIpbIHYA TYIIYHOOTreH Hepce 0ap, OyJ MOTEHUIUANIBIH YKMYIITYYy1aif ©CYIIYHO albIl KeJleT, ke
KaHHAOWMHOUJICPANH OYyyJIaHyyCcy Y9IYH KEpeKTYy OOJITOH OapiplK KOIIyMdYa JKbUTyYIyKTap Ou3 Mypaa 39
KayaH OusbereH MyHaiira OMp Hepce KbUIBI JKaThIIIBI MYMKYH. .

MeH akbIpkbl Oup Heue KyMajaH Oepu Oy )KaHbI IPOLECC )KOHYH/I® alThIN KaTaM, UHTEPBBIO OEpreHe, a3bip
K33 Oup amamzaap Oap, amap Maiapisl yHIyHIAd »KOJ MEHEH eHIYype OaluTamTsl )KaHa Mara aWTKaHAaphbl
O0OIOHYa ajap MOTEHIHMAJAbIH aibIpMachlHa TaH KaJIbIITH. MEHHMH TaXpeliiOam OOrOHYA, JUCTHIUIALIUS
KaOIyyJIapblH ke Kypyd ObIIBIPTBIUTHl KOJIJOHYY MEHEH OHIYPYJIeH 3H JKOTOPKY COpPTTOTY Maliapiabl 1a
KaHHaOWMHOUAEp OyyJaHBIN KETKeHJCH KUWUH YOTYNITYJTaH Maijap MEHEH CalbIIThIpyyra 0omOouT. Anap
Oup a3 okmou O0NyIly MYMKYH, OMpOK MeHHM4e, OyyJaHraH Maiijgap Oup Heue 3ce KydTyy *KaHa YbIHBIHAA
Oy anmap/ipl 00p IIAPTTAphl Oap agamaapabl JapblIOOT0 bIIANBIKTAIITHIPBILIBI KEPEK.

Kos Oup amampmap ecymayk maTepuanblH OyyJaHABIPTBIYKA CallbIll, aHAH ©CYMJAYK MaTepualbl bICHITaH/aH
KUHUH KaHHaOWMHOWAIEpau Oyy TYPYHAOIY KYHOJJOH YOTynTymar. UMiKu eCyMIyK MaTepHajblH KOJJIOHYY
MEHEH TaTBIKTYy Mail eHAYpYYyre 00J0T, OMpOK TECTHPOe KOPCOTKOHAOH, Oy Mailnap Kypyd ObIIIBIpreYTa
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OHJIYpYJIF6H Mail/IbIH MOTEeHLHaIbIHA Oapadap AMec, OLIOHIYKTaH MEH MyHY MEHUH METOJIOPYM]Ty KOJJIOHYII
3JIre YblrapyyHy KepceTeM. Jrepze cu3 OyyaaHIbIprbluka )KOrOpKy canaTTarsl Mail Kys Typrad OOJICOHY3, aHAa
KaHHaOWHOUANep OyynaHbll OYTKOHIOH KWUHMH OHIYPYJde TypraH Mail >KOTOpKY camarrarbl Oy4yp
MaTepHasblHaH OyyJIaHTaH 9H JKaKIIbl Maiapra kaparasaa anja KaHda KyuTyy 00s1oT. OIIEeHTHII, 3rep CU3 YOH
HaTbIIDKaNapIbl KOPTYHY3 KeJice, ajapra 9H >KaKIIbl Maiiibl OyylIaHTyy MEHEH raHa XEeTUIIyyre OoJoT KaHa
Oy cusre Japel OepeT, MEH aHbl 34 HEpCe MEHEH CaNbIITHIPYyra O0JI00MT.

OkMeTTep Kaasiaca Ja, kaanadaca 1a, )aKbIHKBI KeJieuekTe koOyOy3 e3yOy3ayH daphl -TapMeKTepau oHaypeoy3
aHa OyJl Maifylap KenTereH MeIUIMHAIBIK Kelreinep y4yH ymryHYanblk 3(QekTuBayy OONTOHIYKTaH, MEH
Oy KOHOKeH SJIUK MEIUIMHAHBIH OapHAbIK JKepae OHIYPYJIYLIYH KYTOM. Japbl (upMalapbl MEHEH OIOH
OWHOTOHIO akK4achl XOKTOp. Kenedekre MeH mapbl -JapMeK KOMIIaHUsUIapbl Oyil JapblHBl OHAYPYY YUYH
KBaJTM(pHUKAIMSITYy TaHa afaMaap JIen aiTyyra apakeT KbUIBIIAT JeT HIIeHeM, OMpoK 0aaphiOb3 Onneous, Oy
KBIJIMBIIIKEpJIep Oepyyre aasp OONTOH HepceHWH Oaapbl ©Te KeIMOAT Gaaga OOJOT; jKaHa IIIPIMK KUMAUD
Oupee OyJ 3aTThl OHIYPO ajica, MEH OaHTM KOMIIaHHUSUIAPBIHBIH POJIb OWHOIIYHYH KEPETrH OK JIET ACENTENM.

bu3 Tamam KbUIBIHT@H JKOHOKOW W3WIIOeNIepY JKYPrY3reHJAeH KUWWH, Ou3 ap KaHmad TaOWTbIH
KaHHAOMHOWIJIEPIN apalallThIPhIN, ap KaHIail oopylapAsl Japhlio0 YYYH aTalblH MINTEIHIT YBIKKaH
Maiappl OHIYpe anadbl3, OMpOK OyJl jKaHbl Maiiap yKMYIITYyJdail NapbUIbIK KacHeTke 33 0ojco jaa, Ou3
e3y0y3 eHIype TypraH Maiinap naiipiMa 060110 OepeT. OM3TUH MEIUIIMHAIBIK KaOuHeTTepae o3 opay Oap. MeH
TarnKaH bIKMAJIAPBIMJIBI TATEHTTOOT® 4 KauaH apakeT KbUITaH YMECMUH, aHTKEHU OyJI OWJIMM aHbl KOJIJJOHYYHY
KaajaraH ap OMp ajaMm Y4YH KETKUJIUKTYY OOJIyIIly KepeK Jer OWIONM jKaHa 4 KUMJMH OMYPYH CakTam Kaja
TypraH 34 KUMJIM KapMaIl Kajdyyra YKyTy koK. UbIHABITbIHIa, MEHUMYE, STepie OM3/ie MaTeHT JACTeH Hepce KOK
0oJco, ana Oy anja KaH4da )KaKIIbl JYHHO OOJIMOK.

Byn napbIHbl KOJNJOHYYra THIIOY CallyyHY KaajlaraHaap, Aapbl KOMIAHHMsJIApbl CBIAKTYY, ajgap OW3AM TallTarl
KEJTeH TaIlTaHJbl MEHEH YYJaHABIPYyyTra *aHa eJTYpYyre OaKTbUlyy 3KEHIWKTEPUH OTKOHJ® NaIWIICIIKEHU
MEHEH, aynap Ousre ajap alTKaHbIH aiiTyyra apakeT KbUIBIIIAT €M MIIEHEM. Oys JapbIHbI Tyypa eHIYpe ana
Typrasjap rasa. MeH >kaHbl CYpOTTOI'OH *aHbl bIKMaHbl KOJIJOHYI, ap KUM JIapbl -1apMeK KOMIaHUSCHI Oepe
ajla Typraijai Taza aapsl -IapMeKTepau eHAype ajaT. MbIHJaH ThIIKapbl, MEH OilyloiiM, Ou3 e3y0y3 eHIype
TypraH Japbl -JapMeKTep, Japbl -JapMeK KOMIIAHHUSCH CyHYIITaraHra kaparaHaa anjga kanda 3¢dexktuBayy
00JI0T, aHTKEHU ajapAaH albplpMasaHblll, OM3 OyJ YYyH akda Y4yH SMECNH3 >KaHa MaKcaThIObI3 e3YOy3ay
AUBIKTBIPYY.

DOMHere Ou3 ©3yOy3ayH Aapbl -AapMekTepau e3yOy3 eHaype anbail TypranabIrbIOBI3[BIH 34 KaHJall akblira
CBISIPJIBIK ce0e0M KOK KaHa OW3/IMH CAaThIN ajlraH )KaHa TOJIOHToH ©KMeTTep Ousre Oyra xon Oepbeere apaker
KbuIraHaa, Oyn OW3IMH KOppyNuusAaH apbulyyOy3ayH aarbl Oup Mucanbl 0onoT. Oaapbl Y4YH, agam3aTThl
ajap/bIH TYTKYHYHaH OOIIOTYY. A3BIpbIHYA aubIK-aliKbIH OOJIYIIy KEpEK, Japbl-AapMEK KOMITAHMSUIAPhI jKaHa
OM3AMH ©KMOTTep OW3IIMH JEH-COONyryOy3ra »*aHa aH4a-MbIHYA KaM KOPYIINOHT, aHAbIKTaH OW3UH KAk
JIEH COOMYTyOy3/1y UBIHIIO0 YIYH SMHE KbIJIa aTapbIH Kapar Kepeiry. Ou3 MyHY jkacailObI3, MBIHJAH apbl OTKOH
Hepcesepau KadbuT andaiobi3 memn uimeHeM ». Puk Cumrncon, Kapa kyypait: OH qapblIbIKk ©CYMIYK

Kapa kyypau xe mapuxyana?

«TapbIx 00r0 Kapa Kyypail MUHJIETEH XbU1Iap 000 aHBI TYIIYM KaTapbl 6CTYProHIep TapaObIHAH Kapa Kyypai
KaTapel Oenrwiyy OosroH. YoH akyalayy KOHLEPHIEPIUH JKaHa ajap Ke3eMeJIereH ©eKMeTTepIYH
MaHUITYJISIUSCHl MEHEH, KypaMbIHIIa YaibIpbl KOIl OOJITOH Kapa KyypalablH ITaMMIaphl MapuxyaHa el
aTaJbIll, KOOMYYJIYKKa *aMaHaTThl Ooaymrty. Bynm O0iroH 100pao, skanmbl KOOMYYJIyK KeOyHUe MapuxyaHa
JIeTeH AMHE SKeHUH OWJIMIIYY dMec. Ajlapra MapuxyaHa KOPKYHYYTYY KO3 KapaHIbUIBIK JKaHa ©JYMIe aJbIIl
KeJIYY4Y Japbl SKeHUH alThIIKaH. baapeiObI3apiH 0100y34a, TaMEKH 4Yeryy e3yOysre e3yOy3 Kblia TypraH 5H
3bIIHAYY Hepce. AnbeTrTe, MyHYH Oaapbl KOH dJie KajlraH jkajaa 0014y, OMpOK ajl yuyypJa KOOMYYIYKTYH
Oalka HepceHu OMITyyre KapakaTbl OOJITOH 3Mec.
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Orepne anapablH ekmeTrepy Oyn ecymaykty AKIIHBIH #KenTereH Herusaeeuyjepy ’kaHa MYpPYHKY
NPE3UJCHTTEPU MaHcal y4dyypyHJa Kapa Kyypaulabl KeIl KOJIIOHYIIKaH JEN THII0Y Calyyra apakeT KbUIbII
KATBIIIKaHBIH KOOMYYIyK Omice, aHma amap Oyi jKaHbl YEKTeeJepay >KyTyl aibllkaH sMec. . Kemreren
OeNnruiyy MamJIeKeTTUK HWIIMEpJepAUH TaMEeKHU 4Yeryy TaKpbliOachiH, aTyryl ABpaaMm JIMHKOJBH CBHISKTYY
NpPE3UICHTTEP BEpaHJAChIHAa YOOPIO Kapa Kyypail 4eryy MEHEH OTKOPreH yOaKTBICBIH KaHTHN XaHIYy
CYPOTTOreH KONTereH JOKyMEHTTEp Oap.

K33 Oup nmokymeHTTEpre KaparaHjaa, OIIOJN JOOPAYyH CasCHi JIMJAEpIepU, MHUCAIBI, OITeMEHIYYIYK
JHexnaparusicel )xana KoHcTUTyIMA Maiiga OOJTOHI0, MCHUMYE, YbIHBIH/A, ajlap ab/aH Tak olvyiagap OonroH
Jen aiTyyra 00J0T. Ajap TaMEKH YEKKeH MapHXyaHaHbIH KOPKYHYYTYY TaacHpPH KOOMYYITYKKA YIIYHYAIBIK
3BISTH/IYY OKIIOWT, MBIHIAN ajamjapra ke ajapJblH ACTYY O JKYTYPTYY >KOHIOMYHO 34 KaH/Ial TaacupH
6onron smec. OileHTce Aa, OHAOTOH XKbUIJAp OTKOHAOH KUMHMH, Kapa Kyypauasl KOJJAOHYYHY YEKTEreH
Mmbrizamaap 1900 -xbpu1aapIbIH OambiHAa KOJIOHYJTaH/ a, MBIHAAH Hepcenepan Ouarenaep a3 6omay.

Kapa kyypaiiipiH Tapbix 0010 JapbUIbIK XKaKTaH KOJJIOHYJYIY JereHaapiayy. by oopyHyH kaHa *apaKaTThIH
JPIPIUK OapIblK TYPJAOPYH IapbuloO YYYH KOJJOHYJITaH. AKBIPKbI OMp Hede OH KbUIIBIKTA raHa Kapa
KyypalablH JapbUIblK KOJJIOHYJIYITy KOOMUYJIYKKAa 4eTKe Karbumrad. Kapa Kyypail eCyMAYTYH YbIHABITBIHIA
TaaHyy Y4YH, 0u3 panTacTukagaH 066K (aKThIHBI )KacallblObI3 KEPEK.

Cucrema kapa Kyypauapl MapuxyaHa JIell aTOO MEHEH KOOMYYJyKKa »XaMaHaTThl KbUIAbl. busmuu ara -
JHeJIepuOU3re KaHa YOH aTa, YOH DHeJIepuOu3re MapuxyaHa jkaHa/ )Ke Kapa Kyypail eCyMIyry ©JyMre aibli
KeIyY4y, KOPKYHYUTYy >kKaHa Ke3 KapaHABUIBIKTHI >KapaTyydy Japbl JKEHHMH >KaHBUIBIKTAp aHa KHUHO
Kapa)kaTTapbl alThIIITHL. UBIHIBIKTaH Oallka 34 Hepce 00JIyIly MYMKYH 3Mec, OUPOK OILION J0OPJ0 KOOMYYIYK
03y YUYH (PaKThUIap bl TAOBIIIBI I3IPIUK MYMKYH 3Mec 00Ty .

Byn Kynkyiyy mpomaraHaHbl YblFapraHjap 34ak eJreH, aH/la 3MHE YYyH Kapa Kyypal jKeHYHJAery KajmTap
KaHa angaMybUIBIKTap apTTa Kamyyna? JXoom keHekell - akua. bu3 azanm werun, emym OaparaObl3, aHTKEHH
0aHTM KOMITAHUAJApPHI KaHa Oallka YOH aKda KbI3bIKYBUIBIKTAPhl KHUPEIIEJIePUH >KAKIIBIPTYYHY Kaalaiar.
MyHy ynaHTyy Y4yH, ajap Kapa KyypailJblH JapbUIbIK jkaHa Oallka MakcaTTap YUYH MbIM3aMChI3 XKaHa AJIJIeH
anpIC OOIYIIYH KaMCBI3 KbUIBIIIBI KEPEK.

MyHyH 06aapbIHBIH apTHIHAATHl TapbIXKa Ke3 KYryprcek, ouzne XKou Jl. Pokdennep sxana ansiH 0ait moctopy,
OLIOJ JI0OPAYH ©KMOTTepY KaThIIIKaH KOPPYMUHUsS MEHEeH Oupre, Ousre asblpkbl MEIMIMHAIBIK CHCTEMaHbI
OepreHnH KkepeOy3. bailnap kaHa KyuTyyiep KapxKbLlaraH MEIUIMHAIBIK OKYyY jKaijapia Japbirepiepre
AUIONATUATIBIK MeIUIMHA, Oallkaya alTKaHga, XMMUSUIBIK 3aTTapJaH JkKaHa yyJaH JAapbl -JapMeKTep
yipeTyiareH. YOakbITTbIH ©TYLIYy MEHEH alapAblH KalNTapbl )aHa ajJAaMyblUIbIKTapbl JapblrepiepAu raHa
9MeC, KaJlbl KOOMUYJIYKTY XUMUSJIBIK 3aTTap MEHEH YYJIaHABIPYYdy 3aTTapAblH MEAUIUHAIIBIK [IApTTap YUYH
naiijanyy SKeHUHe bIHaHAbIpAbL. bamikauya aifTkanna, Oyl MeIUIMHAIBIK OKYYy >Kaljgapbl BpauyTapblH 1a,
JKaJIIbl 3J1€ 3JIMH M33CHH KYYII, akThl Kapa Aen umeHauputu ». Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH napblibik
6CYMIYK

Maii 5kac00 Y4YH KaiChl IITAMM/BI K€ IITAMMIbI KOJIOHYIIYM
Kepek?

"Byn cypooro xoom Oepyy KbIibIH, AHTKEHU YbIHIBITBIHJA OaapblObI3 YpeOHUYIYK CcooAarepiepIuH
bIpaibIMBIH/IA0BI3, aHTKEHU ajlap OM3 eCTYPYH JKaTKaH Hepceepae aKbIpKbl CO3/1y alThIIIaT.

Keritbinubiibik, srep cuz Ak JKecupre OKmIOroH mramMmiabl Oemr Oamrka ypyk Oepyydyre 3aka3 KbLUICAHBI3,
aslapJibl 6CTYProHYHY3/6, CH3, OalKUM, TalTakblp Oallka ecCyMAYKTOpAYH Oell TYpYH ecTypyn ajaMakchi3. MeH
Kananmana xaiipa ecyn kese xaTkaH AK XXECUPAUH TYpY *kakmisl Indica copTyHa okmomnn abaaH 00p ceIaTUBAYY
3¢ exTKe 33 OONTOH KaHa MEH TalKaH 3H JKaKIIbl OOpyHY OacaHJIaTyyuy KapakaTTapablH Oupu 6osroH. bupok
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MEH OIIIOJI JIe YPOHAOPY MEH CaThINl alraH KOMIAHHUAIAH 3aKa3 KbUTyyra apakeT Kbuicam, OYT'yH ajap mara
TanTaKelp Oallka JapbUIbIK 0aamyyIyKTarsl YpoHAOpIy KOHOTYIIMOK.

Men EBponana kepren Ak xecup, Kanagana ectypreHyme Kaparanjaa ajja KaHda dHEPTHsUTYY, OMIOHyKTaH
OyJ1 *KepJern ypykrap catuBa OackIMayy OoyIny Kepek OKIIONT. Tuiiekke kapiibl, keOyHue MeH Kananama
OCYTI XKaTKaH AK >kecupieit oop yikyudy 3QQPeKTTH OHIYypYY YIYH HU3JIEM )KYProH JapbUIbIK OaanyyyKTapra 393
OOJITOH 3MeEC.

K»3 6up mtammuap oopyHy OacaHmaTyy YYYH JKakKIIbIpaak, Oamikajgapbsl KaHT TUaOeTHHE YalJbIKKaHIapabIH
KaH TJIIOKO3aChIH KO36MOJI/106 K€ IIayKoMa MEHEH OOpYTraHIap Y4YH Ke3AYyH OachIMBIH TOMOHIOTYY YYYH
s dexTuBayy 60m0T. busre napeuibik OaamyyiykTapbsl 0ap YpeHIOPAYH Y3TYIATYKCY3 KaMCBI3JAIIBIIIBI KEPEK,
aHJBIKTaH KapamaiblM aJlaM SMHEHH ©CTYPYH JKaTKaHbIH OmieT. busre kepek 0OJroH Hepce - kep OeTHHIETH
9H JIapBUIbIK IITaMMIAP/bI OCTYPYY SPKHHIUTH, aHJaH KUHHMH KOK KbUTYYHYH KOHOKOH MPOLECCHH KOJIJOHYTI,
Kaiichl mTamMMaap ap KaHaail MEeIMIUHAIBIK MapTTapbl JapblIo0 YYYH 9H JKaKIIbl Mail YplrapapblH aHBIKTAH
QJIMaKITBI3.

By OYTKeHeH KHIKH, OyJI YPOHAOPAYH TYPYKTYY KaMCBI3IAJbIIIbI KOOMYYITYKKa HKETKUIUKTYY OOJIMOK jKaHa
ajap MEIMIMHAIBIK MYKTa)XIBIKTapblHA BUIAWBIK KEJINEeH IITaMMJApAbl ©CTYpe ajaMak. buUpok, omos KyH
KEJITEHTe YeWHH, MEH YbIH/AI 3Ji¢ OCNTHIYY OMp IITaMMJIbBI )K€ YPOH CaTyydyHYy CyHYIITal anbaiM jxaHa "0y
cu3 yuyH" xana "kenwineHreH dddexrrepre” 23 nen aiita anbaiim.

K93 O6up ypeHuysIyk KOMIaHUsIap caTKaH IMTaMMJIAP/IbIH JapbUIbIK 0aalyylyKTapbl dKOHYH/Ie MaalbIMaTKa 3.
AHABIKTaH OyJ MaaJbIMATTBI CAaTHIN ajJapAaH MYPYH Kapall YbITyy >KaKIIbl OOJIMOK.

AHnoa nayuenmmep Kanoau wimammoapovl uzoeuiu Kepex?

byn ybakTa MeH xkacaif ana Typrad Hepce - Oy aire MaiibiH eHaAypyy YuYH THC 20% >xe angaH ambIk Ky4dTyy
KaHa eTe CelaTHBIYY WHAMKATOPJIOPro K€ MHIUBA OAacChIMIYyy caTUBa KpEeCTTEpUHE 3aKa3 OepyYHY auTyy.
MpIHaH THIMIKAphl, aJamaap MEHJIEH YpOHIy KaigaH ajca OOoJIOT Jen cypauiaT »aHa Oyl ajapiabl caTyyra
ypykcar OepOereH k33 Oup eJKeJIepnae >KallaraHjaap YYYH YbIHBITBI KeWred OOylly MYMKYH. Orepjae cu3
WNHTepHeTke KupceHM3, aHAa AYHHe XKy3y OOlOHYAa Kapa KyypaWIblH YPOHYH KaHa K33 OHp Kemelepau
KETKUPYYUY KOITereH YpeHUYJIYK KommaHusiapelH Taba anaces. (Kenemr:: Google nyiiHe »xy3y OoroH4a
MapHuxyaHa YpOHY JEereH ce3lly KaMTBhIMT jKaHa CHU3 KEepEeKTeeJepYHY3[y KaHaaTTaHIblpa TypraH OHJIAHH
TYKOHAOPAY Kepecy3).

MyHnaii 6HOYpYY YUYH OCYMOYKMOPOY MAHO0000 HHce CAMbIN anyyoa IMHeze KOHY 0ypyy Kepek?

Kapa kyypail MeHeH TaKpblii0achl )KOK aamaap YYyH 3THUAT OOyl KepeK, aHTKEHH KONTereH ecTypyy4ysep
JKaHa Juiepiep cusre 0ap HEpCECHH caTyyra apakeT KbUIbIIAT. D4 KadaH Kapa Kyypail 4eKIereHIep Y4yH,
caThlIl ajlyyJia Taxpeliidacs! 0ap OMPeeHY allbIll KETYYHY CYHYIITalM.

Kapa kyypaliiplH NOTEHIMAJIbIH AaHBIKTOO YYYH JaiibiMa CBIPTKbl KOPYHYIIY »aHa >KbIThl MEHEH Oapa
aynbaiicei3. MeH yailblp MEHEH >KalThIpal, COHYH KBITTAHBINl KalraH Oy4dypiepay KepayM, OMpoK amapja
KAKIIbI TapbUIapbl YbITApyydy Kyd KOK Ooidy. AHIBIKTAH, KOl MaTepHaAbl CaThIN ajapJaH MYpPyH, aHBIH
KaHYaJIbIK Ky4TYY 3KEeHUH OMJYY 9H JKaKIIbI.

Kumanp O6upee mapbiHBl OHIYPYY YUYH OMp (YHT aibll KeNTEeHJE, MEH aHbIH TAaaCUPUH airad e3yMe ChIHAII
KopeM. MeH KHYMHEKel Oydypay KECHIl, aHbl MEHEH MYYHAapIbl TYPTTYM. Drepie Kapa Kyypau >KakKIIbl
00J1CO0, MEH MYYHYM/YH *apbIMbIH YeTUIl OYTKOHIe® YEHUH aHbIH KECENEeTTEpUH ce3eM. MeH u3JlereH Hepce -
OyJ1 yKTam >KaTKaH Ce3MM. DTepJie MEH KaKIIbl HHINKA JK€ WHAWKA 0aChIMJyy CaTHBa KPECTHH YETHII )KaTCaM,
ajaTTa MeIHJIAH cOPTTOp Oy AP PEeKTTEp I KOPCOTYIIOT.

Men Oyn oop, yHWKyCy3 Ce3MMJM jKapaTKaH Kapa KyypalIblH IP3pJIMK OapIblKk COPTTOpY ablaH AAapbLIbIK
KacHeTKe 93 dKeHHWH OaliKkagsiM. Bynm MeH pakThl aHa Oamika ONyTTYy HUYKH KeHrejaepay Aapbuioo YYYH
Mailapibpl 4blrapyyJa 4OH MUTWIMKTED MEHEH KOJJOHToH coprrop ». Puk Cumncon, Kapa kxyypait: OH
JAPBLIBIK 6CYMIYK
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Kaiichl 0amurankbl MaTepUAAbI CATHIN AJYYHY KAHTHII aHBbIKTaca
0oJ0T1?

"Byiipex MaTepHalIIbIH HUMH/IE KaHJal ©3reuellyKTep 0ap SKEHWH aHBIKTOOHYH 3H OHOM KONy - Oy K33 Oup
HepceJiepau Yeryy jKaHa aHbIH CU3Te KaHJail Taacup 3TEpUH Kepyy. AnaMaap mara Oyi JapbIHbl OHAYPYY YUYH
Kapa Kyypail alblll KeIUIIKEeH e, MeH MyyHYMIY KbUIAbIpaM. MeH aHbIH KapbIMbIHA YyKYJ YOAKBITTHIH OTYIIY
MEHEH, MEH W3JIeN KaTKaH CeAaTuBIyY dPQPEeKTKe 37 dKCHHH OWUJIeM KaHa MEH KOJIJIOHTOH MaTepUalIbl Jall
VIIyHAald TaHAAIl ajgaMm.

Orepae cu3 Aapbl -JIapMeK OHAYPYY YUYH Kapa Kyypail caTeilml ana TypraH OOJICOHY3 jKaHa aHbl ©3YHY3
YEeKIEeCeHH3, aHa TAKPhIH0anyy TaMeKH 4eryYydyJaepay 29PUUTHUI ajblll, CAThI alyyHY OMIION jKaTKaH alpbiM
MaTepHaIiapibl KOJJIOHYH KOPYHY3. AJjapra THIHYTAHABIPYYYY H(PQPEKTH H3Jen >KaTKaHBIHBI3IBl JKaHa
KOHYJIYHY3Y KOTOpyYuy K€ dJHeprus Oepyydy HEPCEHH CaThIIN ajTbIHbI3 KEIOSTeHUH ailT.

YeHTeK JynacklH ajlblll KEJIYY JAa KaMaH 3MEC, aHAbIKTaH CaThINl allyyHY IUIaHJaMN jKaTKaH Oy4dypayH 4albIpblH
Kapan kepceHy3 00moT. JKakmibl Oydyp as3ra KanTajiraH OKIIOWT, KeMUyJIyK ydypJla aHbl )KeH 3Jie Ke3 MEHEH
Kepyyre OosioT. Maiifipl ©HIYypyYyre KOHIeHJIeH KHIHMH, YOHONTKYY MEHEH OydypJIyH MaTepHallblH Kaparl
Typy1, oup ¢GyHT OMp PyHTKa KaHYa Mall OHAYpPO ajaapblH KaKIIbl TYIIYHYYre Oonor. Cu3 Oaifkam >kaTkaH
yalbIp - OyJ1 1aphl )kaHa KeOyHYe OYyUyplyH MaTepHalIbIHAA KaHYAJIBIK KO 00JICO, OIIOHYOIYK KOIl Mail YbIrarT.

ImHe yuyn 3nize MyHaiovl oup hynm jxce aHoan Ko6n 6AUIMANKbsl MAMEPUAIOAH HCACOOHY CYHYUWIMAicbl3?
Anap anvl oup ynyua Kypzamulizan Kapa Kyypaioan enoype anaowr? '

Oo006a, anberre, MyHaabl a3plpaak eIU4OMIO Ja OHAYPYYre O0oyioT. bup yHIMS >Kakmibl Kyprak kapa Kyypai
Oyuypy 3-4 TpamMM >KOTOPKY COPTTOTY Mail YbITapbIIIbl KEPEK JKaHa KM Kyy Y4YH 16 raHa CYIOK YHIUS
JDPUTYYUY Tajall KbUIBIHAT.

bupok, MeH MyMKYH OOJylIyHYa mManueHTTep Oup (YHTTaH MyHall OHAYPYIIYH CYHYIITail TypraH ceGemnrep
Oap ’kaHa ajlap MalMEHTTH aHbl KOJJOHYyra XKEHWIIETYYHY KaMTHIMT. MeHumdYe, JAeHH cak OONroHAOp 1a
JICHECUH JIETOKCUKAIUSIOO jKaHA TOJIYK JIGH COOJYK a0aliblHA allblll Kelnyy Y4YH 60 TpaMMIBIK TOJIYK
JapeUIaHyyHY KYTymry Kepek. by xem mait eHmypyy y4yH amarra Oup ¢(yHT Oydyp Tajam KbUIBIHAT JKaHa
MEHHMMYE, Srepie ajap ap KaHaald COpPTTOrY Maiapipl ublrapyyra apakeT Kbli0aca, MallMEeHTKE Oup a3
YKEHUITUPIIK OO0JIOT.

Ap Oup mrTamMm ap kanHmai 3hdekTke 33 MaiapApl 4blrapaT, aHABIKTAH 3rep MalMeHT Oup ITaMMIaH
SKMHYUCHHE OTCO, ajap 3MHCHM KYTOOpYH 34 KauaH OWIMINNCHT. Byl MapbhIHBI KOJNJAOHYY MCHEH OCHITHI
OOJNTOHZOP YYYH, Maiylap[ibl aJMAaIlTBIPYy aHuYa -MbIHYA KOWTeIIep]y jkaparaT. BUpOK aHBIH TaaCHpUH
OMpUHYH KOJTy OalllbIHAH KCUUPHIT )KaTKaH OeHTanTap YIYH, MCHHMYE, ajap MaiablH OUp TYpYH raHa KeImice
JKaKIIBI OOJIOT.

Cu3 myHait 5caco000 K0J100H20H OCYMOYKMOP KAHUYAIBIK KyUmMyy Hcana Kyumyy?

MeH napbl -JapMeKTepau SH KYYTYY JKaHa THIHYTAHIBIPYydy MaTepuaijaH jkacailM jkaHa KeOyHYe MeH
UIITeTeH mrammaap sudopusasik 3gdekt 0eper. MpiHgal canaTTapra 33 OOJITOH MITaMMIapAaH OHIYPYITeH
Maiinap abaH KarbIMJIyy Taacupre 33 kaHa OeiranTap ajmap/sl alyyAaH blpaxaT ajblIiar.

XKeprumukryy AEHIr33717e, TAMEKH 4eryydyJdepayH keOy Iapbl -IapMeK YUYH KakIlbl Kapa Kyypaiabl caTbll
QJIBIN, TAMEKH TapTKBICHI KEJITeHJEpre 34 Hepce KaiThIpOaiiM nen AarTaHblmaT. MeH Oyra aHya jaene KeHyJI
OypOailM, aHTKEHM MEH OMYpPYH CakTall Kajdyy OOpYyJyyJapAblH 3C alyy MyKTaXIbIKTapblHaH ajja KaH4a
MaaHUIIYY JEI 3CENTEeUM.
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MeH ap pailbIM 00p 4YaWbIpABIH Ma3MyHYH JKaHa THUHUIITYY JapbUIbIK OaalyylyKTapblH KOpPCOTKOH
mTaMMaapasl u3aedM. MeH JapblHbl OHAYPYY YYYH KOJJIOHTOH MarepuangapiasiH keby 20% THC
JUarna3oHyHaa 00yIry Kepek OOITOH COPTTOPIoH KeneT. Anbette, arepae Oy mramvaapaa THC yuryH9ambsik
ken Oosico, anga Oup ¢yHT 90-100 Tpamm MmyHair eHmypmek. K»n Oupeesnep Oap, UYBIHIBITBIHAA YIIYJ
camarTarsl JapbUIBIK Kapa Kyypaiabl ecTypylleT, OMpOK aHbl MEHIEH ajirblia, MBIHAAW Kapa Kyypai a0maH
KbIMOAT jkaHa Ta0yy KbIMBIH OOJTyITy MYMKYH.

Mara XeTKHIUKTYY O0JIToH OydypiepayH ke0y Kyprak ¢yHTka 60 rpaMMIbIH TETEPErHHIE )KOTOPKY COPTTOTY
Mall YblrapMak; OLIOHIYKTaH 734 KaHAai IIeK >KOK camaThl KakIibipaak O0oaMokK. YUbIHBIHAA, MEHUH Oyl
MaceJsezie TaHI00M eTe a3 0omdy. Drepae MeH OedTanTapIpIH ©MYPYH CaKTal Kajia Typran 00JcoM, aHzia KoJao
0ap HepceHU KOJAOHYyra Tyypa Kelnau. Anamaap 4blHAam 3¢ OUIUIIM Kepek OONTroH Hepce, ap Oup MmTaMM
OHJIYPTroH Mai/IbIH KOJIOMYHO apallla ©3repeT jkaHa OyI Maiiiap JapbUIbIK Oaanyyayry OOIOHYA Ja ©3TreperT.

MpbIHIaH THIIIKAPBI, Kapa Kyypauael ecTypyy Y4yH KonjonynraH bikmanap THC kaHuanblk Kyprak Oydyp
MaTepuaybiHaa 0ap sKeHauruHe Oaitnanbimtyy. Ocyn xatkan mramMm 20% THC xe annan na ken KaMThIraH
Oyuypiepay ublrapa anaT, OMpOK KemnTereH OarbaHmap Oyra KETHIYY YYYH KEpeKTYy KOHIyMAepre ke
xkabyymapra 33 sMec. Men Oup kyprak ¢yHT Oyaypaer 90 rpamm maii, k33/1e aHIaH Ja KON Mail Yblrapral
mTaMMAap MEHEH MIITeIUM. TWIIeKKe Kapllubl, MbIHAAM camarrarbl Kapa Kyypail eTe CEeHpeK Ke3JeLleT,
aHJIBIKTAaH 3Tep CU3 KypraTbUITaH Kapa Kyypainan 60 rpamm jkakiibl Mail ana ajcaHbl3, OaKThUTYy OOIyHYS3.
bamrrankel Marepuanipl caThill anyylda ap JadbiM 5H KY4TYY Kapa Kyypalabl U3IeHHu3; KUMIUP OUpeeHYH
KAIIooCy ara Ke3 KapaHabl 0omynry MyMKYH ». Puk Cumricon, Kapa kyypaii: OH 1apbUIbIK ©CYMIYK

Cannabis Sativa :;xana Cannabis Indica kapumbl

Kapa Kyypait camusacovt menen kapa Kyypail UHOUKACLIHbIH 0aPbli00002y HE2U32U aublpmacsl IMHeoe?

«Mara pakThIH kaHa Oalllka OOp IIapTTapibl JapbUIOO YYYH CAaTHUBAaHBIH MailblH JKyTKaH OUPeOeHY Kepyy
Kaknaut. AnGerre, *akKIlIbl CATUBAJAH >KacajiraH Mal PaKTbl albIKTBIPBIIIBI MYMKYH, OMpOK Oysl MaiibIH
9Heprusi Oepyydy Taacwpu abiryyra ebenre Ty30eHT. AnbOeTTe, MCH TEpUHUH parbiH CBIPTTaH MBIHIAN Mai
MEHEH [JapblUIOOJOH TapThIHOANM, OWUPOK CaTHBaHbIH COPTTOPYHAH QJIbIHTAaH Maijgap HAlMEeHTTHH YHKY
PeXUMHUHE TEepC TAaCUPUH TUWTM3HIIN MYMKYH. MeEH aarbl MbIHAAW Maliapibl ACTPECCHS MEHEH OOpYyIaH
ajzaMaapabl aapbutoofo abnaH sddexruBayy agen scenteiiM. Kss Oup ydypnapaa, AenpeccusiaH rkama
YeKKEH/IEp, drep/e ajap TOIIeKTOH Typranaa Oysl MaiblH KMYMHE JT03aChIH M4e TypraH 0o0Jico, maiiia aibl
KeIMIIM MYMKYH. Byn amapra sHeprus Oeper kaHa MaaHailblH KOeTepeT, OMpOK 3rep eTe Kell uuce, K33 Oup
KYYTYY caTHBa Mailapbl ©Te SHEpPrusulyy OOJylly MYMKYH jKaHa KemuyJdyK amamuaap Oyn sddexTTu
YKAKTBIPBIILIIIANT.

CaruBajaH eHIYPYJITOH Maiiap K33 Oup ydypiapiaa naiganyy Ooiymry MYMKYH OOJico Jia, KeOyHYe amapibl
KOJIZIOHOOOTO apakeT KbuiaM. KeOyHue Oy Maiinap eTe KyOaTTaHIBIPAT kKaHAa MEH capailibiH 0OErycy KeiwuIl
KaTKaH paK OOpPYCyHa YaJJIbIKKaH jke Oallka OJyTTyy 0OpyTa YalJbIKKaH agamibl kepryMm kenbeit. Kon Oup
OciitanTap »Heprus Oepyydy MalabiH S((EKTTEpHH JKaKIIbl KaOBbLT alBIIMNAanT, Oyn amapasl KeOyHUe
TBIHYUCBI3AAHABIPAT. MEHUH Taxpbliibam OoroHYa, srepiae Mail MeH aWTKaH KacueTTepu Oap cedaTUBIYY
HITaMMJIapJiaH eHIYpPYJICe, TAIMEHT ajjia KaH4a jKaKIIbl KOOI OepeT.

BelitanTeiH OalbIHAH ©TKOPO TYpraH KOIlyMya YWKYCy a0JaH CEepruTepiIMK jKaHa JIOTUKAJBIK KAKTaH JKaKIIbI
3¢ airaH Oeiftanm ykTam jkaTKaHbIHA Kaparanja >Kaklblpaak aiipirat. Kemuyiayk MeIuIMHANBIK LIapTTap.bl
JApBIJIO0 YUYYH HMYKM KOJJIOHYY YYYH, MHIMKA INTAMMIApPBIH K€ WHAWKAa OackIMAyy caThBa KpPECTTEPHH
KOJIZIOHYYHY CyHyWITaiM. MHaMKanap agaMpsl 3¢ ajnabIpaT jkaHa anapra keOypeek 3¢, yiKy *aHa jkaH TyHHe
TBIHYTBITBIH O€perT.

Ouronoi 31e, MHIUKA OachIMIYy INTaMMIApbIHAH OHAYPYJITOH Maiiap JeNpecCUsHBbI KaHa JICH COOJYKKa
OailaHbINTYy Oalrka Macenenepau Aapbutooqo 3(h(EeKTUBIYY SKCHHH OaiikajpiM. MEHHH K3 KapalibiMa,
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JKaKkIIbl MHJMKA IITaMMJIapbl OHAYPYJIr6H Maijap CaTUBAJAaH OHIYPYJIreH KeNmdyJyK Maiiapra Kaparahua
JApBUIBIK KaKTaH Oaanyy.

Men konmozon wWmammoapObii HCAHa WMAMMOAPObIH AUKATBIUMAPLIHOA2bL MATLIAPObl CHIHAN KOPOYM.
Macza nupeana depe mypzan oup maii cumoe. beimanmapea 3n rHcazeimoyy maxcpuoliloa depe mypzan
uoeandyy MyHaiuobl KAHMUN CypoOnmeom rieHus?

Byn maiinsl neHeHu3au 3G QGEKTUBAYY aWbIKTBIPYY YUYH KOJJIOHTOHAO HUpPBAaHAra >KETYYHYH KaXKETH JKOK,
OMpOK CH3 ©Te 3JIe Kol allblll, ymrya aldanra >KeTCEeHM3 J1a, CH3re 3bISIH KeNTHUpWIOeHT. YUBIHIBITBIHAA, pPaK
CBISKTYY HEpPCEJEPACH OJIYYI'e JKaKblH aJlaMJap Y4YH, )KOTOPKY COPTTOTY MyHaNAbIH alllbIK4a 103aChl, alapAblH
aMaH KaJlyy MyMKYHUYYJIYTYH >KOropyJjarar.

Oopyinyy MyHy Yiiie jkacail amat, OMpPOK Maiira ypykcaT OepHiIreHie, MEHUMYE, MYHYy OOpyKaHAHbIH
IIapThIHAA KAKIIbIpaaK aTkapca 00JOT. Drepjie MaueHT eJIYMIe KakblH 005100co, MEH anapra OW3IWH J03a
00IOHYAa KOpCOTMOJIepay aTKapbILbIH aiTaM, OMPOK eMYpyHe KOpPKYyHyY TYyAypraH axamjaap Y4yH Oy
JapbIHBl MYMKYH OOJTyIIIyHYa TE3UPIIK UUYYHY CYHYIITAHM.

MypyH Kapa Kyypail Yerui >KypreHaepAyH keOy OyJ 3aTTaH KOpPKYIINAHT jkaHa MEH aibIKKBIC parbl MEHEH
oopyraH OMp Heue aJaMIbIH adajblH OMp ailla albIKThIpraHblH KepAyM. UbIHbIHAA, OyJ JapbIHBIH KaHYaJIbIK
Te3 KaObUl AJbIHBIIIBI OCHTAaNTHIH ©3YHOH KO3 KapaHAbl. Byl XyTyy KaHUYaJbIK KOOICY3 SKEHH >KaJIbIra
MaaJibIM OOJITOHJIOH KUIMH, MEH Jjarbl aHbl TE3UPAIK KYTYyra apakeT KblIaT Jel KyTeM.

Indica, Sativa jice Ruderalis?

bakTeira skapaiia, KOmuyJayK ydyp/aa KaHHAaOMCTHH JKAKIIbl IITAMMIAPhl PAKTHIH OapIbIK TYPJIOPYHO KapIubl
3bdexTUBaAYY MAapbuloo Oosynml KepyHeT. YuypAa Kapa KyypalIblH MHUHAETeH Typiepy Oap, anap
CEJICKITMOHEPIICPANH ap KaHIal ITaMMaapIsl KECHUIl OTYIIYHOH yiaM maiina 0oiroH. bBym ecymMaykTyH y4
HEeTu3ru CcOpTy - Kapa Kyypaill WMHAMKAchl, Kapa Kyypaill caTuBachl jkKaHa Kapa Kyypail pynepamucu. Taza
KOPCOTKYUTOp  KOMUyJyK MEIUUUHAIBIK I[IapTrapabl  Japbuioogo  3pdextuBayy OoiaroH  abpaH
TBIHYTAH/ABIPYYYY JAAapbIHbI UbITapar.

CaruBa xe pyAepalrc MEHEH alKaJbIIIKaH JKaKIIbl MHIUKA IITaMMIapbl 1a OyJl 00p CelaTUBAYY JAapbLIbIK
Taacupre 33 Oomyury MyMkyH. OmeHrtce Aa, Oyn Japbl -JapMeKTepAMH KaH4alblk 3(dexTuBayy OosnopyHa
OailmaHplITYy, Oyl >KaHbl KpECTTepJAerd WHIUKATOPJIOPAYH TNailbI3blHAaH KOl Hepce Ke3 KapaHbl.
JXanmeicblHaH ajiraHja, WHAMKAHBIH Ma3MyHY KaHYaJIbIK >Xoropy Ooiyico, Oyl KpecTTep Japbl KaTapsl
OILLIOHYOJIYK THIHYTAHJBIPYYUy *aHa 3 pexTuBayy 00JoT.

Ta3za catuBa, TeCKepUCHHYE, KON ydypJa ailbiryyra e0eire Ty30ereH jkaHa aHbl JAapbl KaTapbl KOJJOHYYra
apakeT KbUIraHJapJblH YKy peXKMMHHE TOCKOOJI 00JI0 TypraH 3Heprusiiyy 3g¢ext ubirapar. Taza caTuBagaH
e caTuBaZiaH 0achIMIyy MHIMKAJAH K€ PYJEpaUC KPEeCTHHEH OHIYPYJIreH Aaphl -AapMeKTep Jerpeccusra
YaJIIbIKKaH a/1aM/Ibl JapbUIo010 Maianyy 0oyiry MyMKYH.

XyTyy MakcaTelHa caTHBa »aHa caTuBa OachIMAyy KPECTTEpJeH alblHraH Mailap STHATTHIK MEHEH
KOJIJIOHYJIyUIy Kepek. MbIHAai Maiinap MYKeHJe YKMYIITYyAaill sHeprus OepHilld MyMKYH kaHa Oyl Taacup,
MEHHH OIOMYa, albIr'yy MpoLecCUHe 6061re Ty3060iT.

AKBIpKBI OMp HEdYe XKbUIZA, Kapa Kyypal pyldepaliCUHE Kapa Kyypau TyHHecyHIe Kemn KeHyJ Oypyinmay. Men
TYIWIYHrOHIOH, Oyn mrTamMmMaapibl OBIIIBIK KaHa KOKKO TYpPYKTYy KbuUlyy YuyH ruderalis wmHIukamap xaHa
caTHBAJIap MEHEH KEeCHJIMINYY/1®. MBIHAAH THIIKApPhI, PyACPATHCTHH COPTTOPY KOp/a Kol jkaHa K33 Oupeeiep
OyJ 4OH MaaHuWTe 33 OONyIly MYMKYH Jell OWJIOIIOT, OMPOK aj Jarsl djie JaluiaeHe dyek. MeH Oyl cOpTToH
OHIIYPYJITOH Japbl -IapMEKTEep IapbUIBIK KAKTaH KaHYaJIbIK 3(PQPEeKTUBAYY OONOpYy Tyypalyy THUKUpD aiTa
anbaitm. MeH ruderalis copTTOpy MEHEH HILITOO TaxpbliidaM >KOK OONTOHAYKTaH, Oyl ydypaa MEeH o3 Ke3
KapalibIM/Ibl CYHYIIITal anoaim.
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OmieHrce 1a, 9H *aKIIbl HAThIMXKaapra KeTyy YU4YH, MEH OyJl JapbIHbl OHIYPYY YUYH Ta3a MHAMKA K€ MHIUKA
0acbIMYy caTHBa KPECTTEPUH KOJIJJOHMOKMYH, aHTKEHHU anap 3QpPEeKTUBAYY IKEHH JaTHIIICHTeH.

MeHHMH TaxpbliibaM OOIOHYA, IIPIUK OapIblK HMHAMKA OackIMIyy IITaMMIAp KONTOIeH MeIUIMHAJIBIK
maprTap Y4yH 3QQeKkTUBayY Iapbpuioody Aapbl -JapMeKTepau dblrapa anar. Jlempeccuss MEHEH OOpyraH
azamaap Ja Kakilbl MHIUKATTapJaH OHIYPYJIreH MailapJblH TaaCMpUHEH MaiinanaHa anbimar. OIieHTH,
KOIMIYJIYK WIKH MaKcaTTap YYYH Japbl OHAYPYY YUYH CaTHBajapjaaH aibic OONTOHYHY3 kakmibl. OmeHTce 1a,
orep Cu3s TCPUHUH a0aibIH Ke TCPUHUH parblH AOapbUIOOHY KaajlaCaHbI3, aH/Jia CAaTHBAHBIH COPTTOPYHAH
OHAYPYJITOH Maillap MBIHAAN HepceNnepaAn Aapbutooao dPQeKTuBayy OOMyIry MyMKYH jaen oinoiicys. K23 oup
nITaMMJap ap Kaijaail MeIMIMHANBIK IIapTTap YYYH Oallkanapra KaparaHaa ajja KaHda Ky4Tyy Japbliap/sl
YpIrapaapblHaa 34 KaHgai Tanan koK. Keneuekre Oy xepne W3MIIee Kypry3yiymy kepek ». Puk CumricoH,
Kapa kyypail: OH napbliblk 6CyMIYK
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CoipTKbl Bepcus 7Ka0ObIk

Huku xcana colpmksl 0CyMOYKmMOPOYH MAUIAPLIHBIH OPMOCYHOA AllblpMadblibikmap oapovt?

«MeH kapa KyypaillaH YHIYH MYMHJIE 114, ChIPTHIHAA /1A JKaKIIbl HAaTbI)Ka MEHEH OCTYpAYM. MeH chIpTTa
OCTYPYJI'OH Kapa Kyypall MEHEH HIITOOHY >KAaKThIpaM, AHTKEHM J>KaKIIbl BEreTalus ME3TWIMHAE ChIPTTa
OCTYPYJITeH KOTOpKYy camaTTarbl Kapa Kyypail KyuyTyy OoJIOT ’KaHa Ken yudypJa yailblp 4sirapaT. MeH MyHY
KeOyHU® KYHre OaillaHBIIITHIPAM, aHTKEHM KOOYHU® MUKHU JKapblK cHCTeMasapbl Oyl jkapblk Oyjarbl MEHEH
aTaaHjama anat Jen wmeHoOeirM. OmoHIOoN 3J1e, TaOUATTarkl Oamka cTpeccTep kaHa ¢akropiop Oap, amap
OCYIl KaTKaH IUTaMMJBIH IOTEHLHUAIbIHA TAACUPUH THMIM3HMIIM MYMKYH, ajgap Y WUYUHAE OCTYPYJIeH
OCYMIYKTOPIe KOJTYKIAMT.

Yii mapTeiHIa ©CTYpYJITreH Kapa Kyypaii, anoerre, abJjaH KydTYy jKaHa KaKIIbl Japbl -JapMeK eHAype anar,
OMpOK KaOBbIK JKepJe OCTYPYYA® KONTereH KeMuyuiukrep Oap. M4MHIOE OCTYpy/lreH eCyMIYKTep, aaaTTa,
CBIPTBIH/IA OCTYPYJITOHIOpre KaparaHaa 0oro jkarsiHaH Oup Tom KuumHe. OLIOHIOH 3J1e, WYKH OPHOTYYJIap
MEHEH, JKbIT, a0a KIMMBUTBI, HH(EKIUsIIap jKaHa KbUTYyIIyKKa OalTaHbIITYy Keireiinep naiga 6omot. XKaObik
Keple OCTYpYY CHCTeMaynapbl KeOYHUY® allblkya JKBUIYYJIYKTY KeIl Oellyll dblrapar »aHa KeOyHYe
UH(EKIHIap MEHEH 6CYMIYKTOPIYH OCYIy XUMHSIIBIK 3aTTap/bl KOJIIOHYY MEHEH KO30MOJIIOHOT.

MeH xa0bIK 6CYMAYKTOPIOH Japbl OHAYPYYA® KaHIAHIBIp OUp Keureure Tyl O0IayM Jem aiTa andaiM; srep
CHU3/IE aJbTEpHATHBA KOK 00JicO, Oy ©3YHY3ly KaMCBhI3JJOOHYH >KaKIIbI XK0Jy. AWBLI KEepUHe *kKalladarasjaap
Y4YyH, MeH anapra OyT yil -OyJecyHYH JapbUIbIK MYKTaKIbIKTApbIH KaMChI3 KbUIa TypraH KMYHMHEKeH KaObIK
OCTYPYY CHCTEMAchlH KYpYyHY JK€ CaThlll aJlyyHy CYHyIITaiM. Yuypaa Yiae ecTypyydyy OerMenepayH
KONTereH Typiiepy Oap ke KaanacaHsbl3, ap JalbIM ©3YHY3 Kypa anacbhi3. OuieHTce Aa, MEHUH Ke3 KapalibiMa,
Kapa Kyypaiael Tyypa eCTYpYYHYH Oup TaHa >koiry 0ap *aHa all ayblK jKepje. AUBIK Kepre JKaKIbl JpeHaxX
*aHa Tyypa pH kepek. byn ken KyHIYH HypY, aT KbIThI )kKaHa CyyHYH KeN OOMyIly YKMYIITyyJail TYIIymay
Oepe anar.

MeH kapa Kyypail MallbIHBIH HUMHJETH K€ CHIPTKBI OCYMIYKTOPIOH OHIYPYJITOH 5Ka0bIK OCYMAYKTOPAYH KYUY
Oup a3 asplpaak OKIIOWT. bupok Oyn sMHe yuyH OonroHyH Oup Heue cebenrtepu OONymry MYMKYH JKaHa
THHWIITYY DIapTTapAa KaObIK ©CYMAYKTOP CHIPTTa OCTYPYITOHAOH KYUTYY OOIyITy MYMKYH.

Men Kanagana eHIYpreH 5H KY4TYY Maiuiap ChIPTKBI ©CYMAYKTOPAOH aibiHTaH. JKaOblk ecymaykTep Oup a3
aszpIpaak KyuTyy Maiiapabl eHIYpYIly MYMKYH, OMpOK amap Aarkl 3j€ JAapbl Katapbl adaaH sddexTuBayy.
OmeHTHn, a3bIpKbl yuyp/ia, MEH Yie ke ChIpTTa 005100y, CU3 aja TypraH 3H KYUTYY CelIaTUBAYY Oyuyp MEHEH
umteMekMuH. Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH JapbUIbIK ©CYMIYK

KacaaMa )KapbIKTBIH KaliCbl TYPY MEHEH JH KAKIIbI HATBINKArA
KeTecus?

«MeH KOoropky OachIMIarbl YbIpaKTapAblH KOMOMHAIMSCHIH KOJJIOHYY MEHEH YHIYH HYUHIAE SH KaKIIbI
HaTbliKaapra ;KeTUIITUM. MeH o1oi ke3zieru ectypyy kamepacbigaa 1000 BatT xoropky 0acbiMaarsl HaTpui
»kana 1000 BaTT MeTaT TAJIOTeHIU KOJJIOHY KopayM. MeH xkaObIk ecTypyy cucremacbinga 600 BT sxoropky
OachIMIarbl HATPUMIM 54 KayaH KOJJIOHTOH SMECMHUH, OMpPOK MEH YOryiTa aja TypraHbIMIai, MbIHAal
nammnanap 5H 3QQeKTUBAYY, aHTKEHU ajap BaTTKa dH Kl JIOMEHAH euypymeT. Koropky GacsiMaarsl >Kapbik
O0epyY TYTYMJapblHbIH HETH3TH KeWreiy-ajap YblrapraH >KbUIYYJyK »aHa ajap KEepeKTEereH HHeprus,
OILLIOHIYKTaH MeH OyIl MaceseJep Iy Yedyyre skapaaM Oepyy YUYH >KapbIKThIH Oalllka TYPJIOPYH Kapar YbIKTBIM.

CrangaptTThik 4 QYyTTYy CalIKbIH aK (hIOPECHEHTTYY JIaMIiajap BereTaTHBANK adaliga Kapa Kyypail eceT; OUpok
Oydyp YYYH MEH Jarbl *apblKTbIH HHTEHCUBIYYJIYTYH CYHYIITaWT 31meM. ByryHKy KyHZIe ecTypyy4ysiep Mara
KAKIIbl HaTbIIKanapra »XeTUIIYYMIY alThIIIKaH )Oropky uHTeHcuBnyy LED jkana yakan (yopecueHTTYY
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XKaOayynapJslH KemnTereH Typiepy Oap. JKapbIkTeiH Oynm Typy ©Te a3 JKbUTYYJIyK YbIrapaT, a3 SHEpPTrHs
KEePEKTEHT jxkaHa Oy )abIyyIapIslH y3aK eMYp CYPYY MeeHeTy Oap.

AKBIpKBI OMp Hede Kbl apajIbITbIH/A, )KAPBIKTHIH ap KaHAal TYpJAepYHYH 0aackl KECKUH TOMOHI0/1Y, AaHIbIKTaH
Oyn xalayynap a3plp KenTereH OarOaHaap ana TypraH Oaazna. YHIYH MUUHJIE ©CTYPYY UCKYCCTBOCYHA >KaHbI
KeJITeHIepre MeH KapBIKThIH Oy TYPY (IIyOpeCcUeHTTHK MaiiMaHaapAbl KOJJIOHYY MEHEH OAlITOOHYH >KaKIIbI
KOJy JIeNl 3CenTelM jKaHa JKOTOpKy OachIMAarbl >Kapblk Oepyy TyTymzapbl MeHEH OaillaHbIIIKaH KeNTereH
KOHTrelsiep1y ’KOK KbUIa ajart.

Cperoanoaayk >kaHa (IyOpecUeHTTHK apMmarypaiap YHIYH Kaklibl TYIIYMYH ©CTYpe ajbllica Ja, MEH 5H
TOJIKYHJAHTaH >KapblK OyJarbl IUIa3MaJIbIK JKAPBIKTAHIBIPYY. MEH TYIIYHTOHIeW, Oyl a3 SHepPTUsHbI
yHOMI001Y, a3 KbUIyylyK ublrapyyudy kaHa 1000 BaTTTeik mamMmouykaHblH OHMp >Kapblk Oepe TypraH Kelemy
JIPAPIUK TYMIYHYKCY3. bup sne mammoukansl koigonyy 1000 Bart xoropky OacbkiMaarsl HaTpuiiaepau
KOJIJIOHYY 3apbUTUBLIBITBIH KOKKO YblrapaT. YoH JbliikaHaap yuyH Oy KbUTyYIyK KeHreinepyH yeuyyre xaHa
SHEPTrUsi MEHEH 3bIMJApAbIH YBbITBIMIAPBIH KECKUH TOMOHAOTYYre xkapjaam OepeT. Yduypaa, MbIHIAK
KapBIKTAaHABIPYY a0aaH keiMOaT, 6upok, LED apmarypanapsl ChISKTYY, 6aachl )KaKbIH/a TYIIOT.

MeHn oiinoiiM, CU3IUH KapbhlK Oepyydy OeiameHy3nery OW3IuH KYH CBIKTYY JKapblK CIIEKTPUHAETH IUIa3Ma
XKaOIbITbl KOMUYJIYK OJYTTYy ©CTYPYYYyJIep Y4yH KaKIIbl MHBECTHIMA O0iMOK. KbIcka yOaKbITTHIH MUMH/E
MEH 4akaH (pIyopecleHTTepAN, CBETOAUOIOPIY KaHa IUIa3MalIbIK XKaOayynapasl YHAYH TYOeIyK ecyLIyHYH
KY3YH ©3repTyl, Kapa Kyypall ecyMAyTYH 6cCcTYpyy MEHEH aJeKTeHTeHAEpAUH OapIbilblH Oup a3
TaTaaqgalTeipaT aAen kyreM ». Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH 1apbUIbIKk €CYMIYK

Kapa kyypai ecTypyy YUYH HALHEHTTEP SMHECHHU OUIMIIH KepeK?

«Kapa kyypaii ecTypyyHy >kaHpl Oamraranaap y4yH OyJ Temaja »KakIlIbl KUTEI ke Buaeo kepek. Kannabuc
OoroHuYa OHJIaliH OachlIManapAblH OupuHe OapbIHBI3 ke Oys OackiManapAblH OUPUH ©3YHY3 Kalllara
KEPrUIIMKTYY AYKOHIOH CaThIN albIHbI3. AfarTa Oy KypHangap Oy TeMaja sKakiibl KUTENTEepAuH Kalaa 6ap
9KEHUH alThill Oepuiier. MeHuH xeke CYWykTyyM - Xopxe CepBaHTecTHH "YWIYH CHIPTHIHIA AapblLiapabl
ectypyyuyiepayH bliteik Kutebu". Memnan teimkapel, Ed Rosenthal jxkana Gamika xenTereH >KETKUIHKTYY
TE€Ma/ia MBIKTBI KUTETITEP Oap.

Kapa xyypaii ’aHa aHbIH KOJIZIOHYJIYITY XOHYHJ® KeOypeek OWIYyHy KaajaraHjap y4yH, MeH anapra J[xex
Xepepaun "HMmneparop kuiiuM kuiOedT" nereH kuteOuH okyyHy ke Kektun "Kenaupaun ummneparopy"
BUJICOCYH KOPYYHY CYHYILUTalM.

Byn ecymayk admuibiin canapblHaH KUWWH, CU3IWH MEIUIMHAIBIK KOWTeMyHy3re kapaOaii, Oyi mapel cusre
xapaam O6epbece, MeH OIIOIM, aH/1a CU3 KaajlaraH HEPCeHU Tala abIIIbIHBI3 KyMOH. TaOUATTHIH Oyl KepeMeTH
MUHJETEH AapbUIbIK Mpoduiiaepu O6ap ecyMAYK el aTooro TOJAyK Heru3 Oap. Ap KaHAail mTaMmjapraaH
OHIYPYJIreH Mailnap MeaunuHaiIblKk ¢QexTTepan OalblHaH OTKOPreoHJeH KUHHH, CH3 SMHEHHM aMThIn
JKaTKaHbIM/bI TYmIyHecy3. " Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH JapblIblk 6CYMIYK

Q. Ooran Kym myHaii »acooro putailblkTyy0y? MeH keueJiery HepcenepaeH Mai jkacal, akbIpKbl 9KU KyMajia
YUKy KOWreisloepymMJly KOJJOHIOM, a3blp MEH BIMBIPKAW CBIAKTYY YKTall, 3pTE€H MEHEH JKAKIIbl OHIOHOM.
Macene JIoHOOHIO KaKIIbI HEpCENepAu allyy KbIMbIH, OIIOHAYKTaH MeH AK 3aka3 KbUIIbIM, a3blp CHU3JMH
NUKUPHUHU3 Kepek. YoH paxmar.

A. MeH yblHZAMN 3J1€ IITaMM/BIH aThblHa Oapa anbaiim. Drepje ayl KyuTyy KaHa yKTall Kajuca, aHJa aj KakKIlbl
Japbulap/bl YbITapblllibl MYMKYH. benrunmyy Oonrongod, OM3 SH KydTyy ’kKaHa ceNaTHBAYY IITaMMIapibl
cynymTaiioe3 (9H kakmbickl 20% THC meHeH) jkaHa 5H JKakiibl Maiigap Oup Hedye aOfaH KyyTyy jkaHa
CelaTUBIYY IITAaMMAAPAbIH aWKalbllIbIHAH OHAYPYJeT, aHJbIKTaH J3repjie MEH Oup Heue ceaaTHBAYY
IITaMMIap/Ibl 3aKa3 KbUTyyra apakeT KbUIMAKMBIH. MYMKYH, Oyl uzeanayy Oonmok. bupok Oup sne mramm
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Maiiapbl KepeMeTTep U Kacail ajaT, MEH aiThII KaTaM, 3H YKaKIIbl Maiijap keOyHue Oup Hede mTaMMIapablH
aliKajblllIbIHAH eHAYpYJieT. XKakuiel Tuiekrep, JB

"CanamatchI30b6, MeHH cu3re aocyM boOOu kepceTtkeH .. Men Rlge kapoody/06arGaHubIMBIH KaHa MEH
aTaM/IbIH PaKk MEHEH OOPYTaHBIH KaHbI 21 OWiIauM, aHablkTaH Puk CUMIICOH MalbIH TaOWTBIH TYp/e Kacoo
IPUOPUTETTYY OOTyN Kajiel. MeHie Maii/ibl %Kac00/10 KOJIIOHYJIraH MaTepuall >KeHYH/1® KbICKada cypoo 0ap ...

Ap naiibIM KepceTKY4 YCTOMIYK KbUIBIIIBI Kepeknu? Menae A+ maTepuaibiHa KOl MYMKYHUYJIYK O6ap, Oupok
aHBIH KO0y caTtuBa 0ACHIM/yy, aHTKEHU MEH Oalllbl )KOKMYH ... YBITHIII JKI3THU KbIUKBUT qu3enb, chemdog d,
chemdog 4, chemdog sxe, blueberry sativa xinony, kb3 ckayT kykuwiep, OG Kush x. ... baapsr carusa
CHEeKTpUHE Ko0Ypeek TasHaT ... Kepek 6osco MeH marel OachIMAyy MaTepuangapibl KOJIymMa aJMakKMbIH ...
Bapnpik KbUIraHbIHAp YUYH paxmar ... "Com

- CoM, ceH MalJblH 3H THIHUTAHABIPYYUy MaTepHalaH eHAYPYIYLIYH KaalalChlH, caTUBalap MallMEHTKE OTO
Ken »Heprusi Oeper >kaHa aymap OWU3 HM3AEN XYProH Tyypa HapbUIbIK Taacupre 33 sMec. OuieHTun, 3H
TBIHYTAHABIPYYYy OYUYypiiopAy TaHIAIN albIHbI3, ajl JaPbUIOOHY OaIlTamibl YI9YH OMp Heue TpaMM Mail KacaHbI3
yKaHa KePeKTYYy OalITankbl MaTepuaiibl U3100HY YIaHTHIHGI3. JKakibl TuaexTep, JB
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Pakka kapubl 3¢ dexTuBayy 00,00ron mrammaap 0apobi?

"bakTelra jxkapaia, srepAe Mail ThIHUTAHABIPYYydy COPTTOPAOH Tyypa ©HIAYPYJIreH 00JICO, aHla ajl paKTbIH
Oap/AbIK TYPJIOPYH JapblI0010 abaH KaKIIbl UIITEHT OKIIONT. MeH Oyra yeiiuH aiiTkaHaaid, MeH KoOyH4e Oy
MaiJlbl MHAMKAHBIH KYYTYY COPTTOPYH KOJIJOHYY MEHEH 4YblrapaM, OMpPOK HHAMKAHBIH OachIMyy caTHBa
KpecTTepu KoOyHUY® MBIKTHI HaThlikamapabl 6epe anar. Puk Cumricon, Kapa kyypaii: OH 1apbUIbIK ©CyMIYK

«35 xampiMJa xKyOalbIM pakTaH Ka3a 0OJyIl, UHUM aKbIPKbI Oell KbuiiaH 0epu 000pAyH TPAHCILIAHTALUSACHIH
KYTYH XYypreuue, MmeH aucnancepiepae RSO uznen xypaym. byn Bammarron mrateiaga 100 r/r 30 1 yeiinn
e3repeT. RSO nen aranran >xepnepaun Oupunie MmyHail Kynaisl xxok 7% THCne 6onron, CBDs xoropy, Oy
TaTbikTyyOy? byn 30 1 wmaii Oomuy. XKy3 mommapasik mait 90mon sxoropy Oomuy, menumue 92%.
[lcuxoakTUBYY Y4 XMMHUKATTBIH T€H CAIMAKTYylIyry Kangain? ~ Xut

-Xwut, 3H MbIKTBI PCO 95-98% THC, keOynue 1% CBD jxana eTe KydTyy >KaHa CelIaTUBAYY, KYUTYY >KaHa
CeaTHBJIYY CO3/10pre 0AaChIM ’Kaco0 MEHEH (IMBaHTa KyJITyJI00, OyJI CU3au abaH yKTall, 3¢ aJIbIPHIIIbI KEPEK)
Bonboco, Gamka mapTUSHBI KOJJIOHYN KOPYHY3 KaHa dHEPTUs Oepyydy Maibl akTyanayy KOJIOHYY YYYH
KaJITBIPBIHBI3).

7% THC 6ap "xoropky CBD" MmaiinapeiHa Kejcek, )KOK JEeTreH/e, SMHE YU4yH OM3 MbIHIAll Mailiapra Kapuibl
9KEHHOM3M OniecuHep - yuypaa Oepwinn sxatkan CBD maiinapsiHblH K60y TalTaH/abl 1SN aTarad ce31epAyH
CHHOHHMM/IEPY, aHTKEHU OU3 )KOTOPKY COPTTYH allbIpMachiH OMieOu3. Maii ’aHa HETU3WHEH Oaaphl.

MymMKYyH OoymryH4Ya ©3YHY3AYH MaWbIHBI3IBI ©3YHY3 JKacaraHbIHBI3 9H JKaKIIbl. bydypay nucrancepriepeH
aJIBIHBI3, 9H YAKIIBICBIH CAThIN aJbIHBI3, aHAH Mai/ibl )KacaHbl3, YbIHBIH/A 34 HEpCEe KOK. MEH ©3YM MyHal bl
94 KUMJIEH CaThIll al0alT 3yieM, JaiibiMa ©3YMIYKYH kacaMakMbIH. CU3 ©3YHY3AYH canaTThl KO30MeJAeryHy3
KeJIeT, 24 KUMIe KO3 KapaHIbl OONTYHY3 KelnOelT. Drepae cu3 Oup 4blHBI KOoe ke MOXKHTO Kacail acaHbI3,
Maiipl na sxacail anacers. JB

CakTo0

Maiiovr Kanua ydoaKkelmka Yeuun cakmoozo oonom?

"MeHuH Taxpbliibam OOrOHYA, Kapa KyypaiIaH jkacallraH Japbliapibl CaKToo OOrOHYA" 3H MBIKTBHI KYHIIOp
"xok. Kapa kyypaii MalibIHBIH MMOTEHIIMATIBIHA TaacUp 3T TypraH y4 Hepce Oap: aba, ®apbIK jKaHa KbUTYYIyK.
Men agamnapra Oy JapbIHBI CAJIKbIH, KapaHThl KepAe CAKTOOHY aiiTaM, OMpPOK My3/1aTyyHY Tajlal KbLIOAWT.
Byn >kapelk jkaHa KbBUTYYJyK MEHEH OaiJlaHbIIKaH OapJblK Kelreinnepay ueder. KoIHBIHUBLIBIKTAPIBI
KapaTkaH a0ara KeJiceKk, MyHaill KOy Maiiyy, OMIOHAYKTaH ara aba Kupe anOaiT, OMOHIYKTAaH MYyHAWIIbI
OHJIOTOH XbLTap 000 cakTaca OOJOT *aHa Jarkl Jiejie MOTEHINABIH CaKTaIl KajarT.

[IpakTukansik ceOenTep/eH yjiaM, MEH KoOYHUY® MaiiJibl IIIPULITEP MEHEH KaMChI3[aiiM, OelTanTapra 103achlH
6JIYe6HY KEHWIJIETYY *aHa OyJIraHyyHy aiJblH anyy. Maiipl Kenke cakToo y4yH MeH Jar 6acnac 60J0TTOH
JKacallraH HJIUIITH e KarmKarsl 0eKeM Kapa TyCTery 00TeIKOHY CYHYIITAUT 3JieM. Drepie Maid Tyypa cakTalca,
aHbIH OHIYPYJreH JaTachl Tyypaldyy ThIHUCBI3IaHYyHY KeIlke 4elnH 3ThOapra anbail koroyra 6osot ». Puk
Cumricon, Kapa kyypaii: OH 1apbliblK 6CyMIyK

A3BIK-TYJYK QJKOT0JYH KOJJIOHYY MEHEH MYHAH OHAYPYY KAKIIBIObI
Ke Koomncysoy?

«KeOyHue anamjap mara MyHaiJpl JaH COMPTUH KOJIJIOHYY MEHEH OHIYPYYHY apThIK KOpYIIOpPYH alThbIIIaT.
OMHerenup, anap JaHAbIH CHUPTUH KOJIJOHYY KOOICY3ypaak OOJOT Jem OMJIOMIOT OKIIONT, OWpoK
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YBIHJIBITBIH/A aJl Oalllka dIPUTKUYTEpJIeH 3Jie yyJaHasipat. [laH CIUPTUHUH HETU3TH KOUrelnepyHyH Oupu -
oyn 99 xe 100% Ttaza ankoronny TaOyy eTe kbiiibiH. Kemuynyk yuypraa, 95 % maH amkaH ajakoroygy Talbyy
KBIIBIH, afaTTa Kanran 5 % cyy Oonot. Byn cyy Oap OoiroHaykTaH, OyJ COUPTTH 3IPUTYYUy Karapbl aH4Ya
s dexTuBayY KbUIOANT jkaHa MPOLECCTHH asAThIHA MalIbIH HYMH/IEe OUp a3 Cyy KajaT, aHbl OyyJIaHTyy Kepek.

Taxpeliibamaan ynaM, Mail COMPTUHUH KOJIJOHYJIYIIYH Maiibl ©HAYPYY YUYH M30IPOIUI CIHUPTH K€ HKEHUI
HadTazaH Koomcy3 nemn scentedeiim. Kanmail kapacaHpI3 Aa, ajdkoroyib yyjiayy KaHa CHU3 CIHUPT MUUMIUTHUH
MYKEHJIe, MOTOPHUKAHBI3Ta TaaCHp ATYYUY YYJyy 3aT UblrapaT kaHa MyHY Mac Katapbl OMiIumeT. MeH )KOropKy
COPTTOTY Mail JaH CHUPTUH KOJJOHYY MEHEH OHIYPYJIOOUT nen ailTkaH KkOKkMyH. Teckepucunde, Oyi 3aT MEH
KOJIZIOHTOH OaIlka SpUTKUYTEpre KaparaHja >KaKIIbIpaak k€ KOOICY3 dMeC SKCHWH OWIMIIMHHU3 KepeK el
alTHIT kKaTaM kKaHa K33 OMp KOJJAOP MEHEH JKaKIIbl UIITEOCHT.

KeOyHue Mmara mail ke 3alTyH Maiibl CBISIKTYy HepcCeJIepAu KOJJIOHYIN Mail ajayyHy Kaajarad ajaamjap
KalpbUIBIIIAT, ajlap MBIHAAM 5KOJ MEHEH acajlraH SKCTPaKIUs MEH KOJIJOHTOH Japbliapra OKIIONI KYYKe 33
0OJITOH Japhl YbITaApart JIeM OiIIoicy30y Jem cypamaT. MeHHH MeToayM. JKoorm ok. MeH ylryHaai K0JI MeHEeH
JKacallraH SKCTpaKIUsIapbl alChIpaThbUIraH Kapa KyypalablH Aapbickl nen acenteitM. Kememy OoroHua,
MBIHa OHAYPYJTeH Aapbl MEH YblFapraH Japbuliapra OKIIOII KY4YKe 33 OOJylly MYMKYH 3Mec. Jrep cusjie
ONyTTYyy pak Oap 0oJyico, aHBl CyrapbUIraH Kapa Kyypail AapbiChl MEHEH JapbUIailT OeleHH3, K€ peannyy
HEPCEHM TE3UPIIK JAPHUIOOHY3/1a KOJIJOHMOKCY30y?

Kapa kyypait maitotn cnupm menen oupze Ko10onco 60100y?

MeH cnupT MYUMIUTUH UYKEHJEH KMUHUH KaTyy THIHYBIN KaJraH KenTereH ajaMjaapibsl kepaym. Mukunuk Oy
IUITAHETAaHBIH 9H KbIHpaTyydy HepcelepuHUH OuMpM SKEHUHE 34 KaHJal IIeK >KOK, OMpOK agamjap aaamiap
Oomymat jxaHa keOy ajap/blH WYKWIMTUH KaKIIbl KepylmeT. bu3nuH Taxpeiiidadbi3ra kaparanaa, kapa Kyypai
Mailbl MYKEH KHIIUre 54 KaHJal KOPKyHydY TyyAaypOalT »aHa YbIHIABITBIHAA OyJ 3bISIHAYY 3aTThIH
KOJIJIOHYJYIIyH a3aitaT okmoiT. KeOyHue kapa Kyypail MalblH MEIUIMHAJBIK KOWreWJIepyHeH yjam
UYKEHJIep HMYKWIMKKE OOJIrOH CyycooCy ©Te a3alraHblH, K33 OHpiepH WYKHIUKTEH TOJIYrY MEHEH Oall
TapTHIIIKAHBIH alThIAT ». Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH 1apbuIbIk 6CYMIYK

Maigarsl JpUTKHYTEP KAHA IIPUTYYTY KALIBIKTAP

"Kemn xbliap 06010, Mara 3puTKUUTEPANH KaJIBIKTaphl 1asgp MyHAWIbIH apThIHJA KaJbIl KaJbIIIBI MYMKYH J€M
TBIHUCBHI3JIAHIaH KONTereH ajgamjaap Kahpbuiabl. MeHHH Taxpslitbam OoroHua, srepje OM3 MyHailnbl Tyypa
OHJIYpYY YUYH OepreH KepceTMmesiop aTKapblIca, MyHaiJibl KEPEKTOOHYH 34 KaHJall KOPKYHYYY >KOK 3KEHHH
ce3eM. MeH OyJ Maii/ibl OH JKbUITa )KaKbIH YOAKBITTaH O€pH 34 KaHIal Tepc TaacUpH KOK MUUI KesieM. MbIHaH
TBIILIKAPBl, MEH OyJl Maiabl MUHJIETEH ajamjapra »KeTKWIMKTYY KbUIJIBIM jKaHa Mara eTe a3 apbI3ap TYIITY.
Orepae kumaup OMpee MalblH JaaMbl MEHEH Keireire Ty 00Jico, aHJa ajl 33pUTYY4YY KalJIbIKTaH 3MeEC.
AHBIH OpJlyHa MyHall KAMTBIITaH TaOUTBIi TeprieHaep cedemn. Koo Oup maiinapasiH 1aambl oTe a3, Oamrkatapsl
KareIMChI3 Jlaamra 33 OoJylly MyMKYH, OMpOK MeH OuireHjieil, MeauuuHa 6aapsl OMp *KaKIlbl Jaamra 33 3Mec,
OIIIOHYKTaH MEH aHjail Hepcenepre aHya jejie MaaHnu 0epoeiim.

Men ublrapran Maiinapra skacairas JIaDOpaTOPHSUIBIK CBIHOOJIOPAO 33PUTYYUY KaJIJIBIKTap TaObUITaH KOK.
MeauuuHanblK CUCTEMAa KOOMYYJIYKTY 3MHE MEHEH a3bIKTaHBIPHIN XaTKaHbIH OWJIOTOHJ0, KUMAHUp Oupee
Maiaarel 32pUTYY4y KaJIJIBIKTap >KOHYHI® THIHUCHI3JAHAT JEreH Mara akbUira cbliibac Hepceleil KepyHeT.
Boopays yynyy XUMHSIBIK 3aTTapbl, yyJlaHIbIpyydy 3aTTap, XUMUs, HypjaHyy, BakuuHanap .0. MeHumue,
yyJaHyy/aH KOPKKOHAOPAyH Oaapbl TOJXYry MEHEH KalHaThbUIraH »33pUTYY4Yy KaJABIKTBIH OpAyHa,
MEAMIMHAIBIK CHCTEMaHbIH KAMCBI3JJ00CY MEHEH KOOYPOOK aJIeKTEHUIIN KEPEK.

Orepae KUMIup Oupee Maiiel anyyAa Keireinepre Tyl 00ico, aHaa Oyn KeOyHYe IHEpPrHsiHbl CaTHBaHbBI
KOJIZIOHYY YYYH KOJIJOHyNaT. MBIHIaH THIIIKAphl, SrepjAe MNalMeHT MYyHaiIbl Iapbuio0 MEHEH Owupre
dapMalneBTUKANBIK KapakaTTapJpl WYYYTe apakeT KbUIBII >KaTca, K€ aHbl Tyypa KoOJIJoHOoco, Oarika
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Keireiiyep >kapaiblibl MyMKYH. Meanayy kelpraanma, yii -Oy/leHyH Oalika My4ejepy Maiibl MAallHeHT MEHEH
Oupre ana aneimar. byn anapra myHaiaelH 3 (eKTTepuH TYLIYHYYTe kapJaMm OepeT >kaHa anap MallueHTKe
TUWUTU3TEH TAaaCUpHU XOHYHJI® aH4Ya Jelie ThIHYCHI3AaHOalT. Maii/lbl KONJIOHYY MEHEH SMHEHU KYTYY Kepek
9KEeHUH OWIOereHnKTeH, Yii -0yjie Myuesepy MalHEeHT ©Te Koll nuce, koOYHUY® allbIKya PeaKiMs KbUIbIILIAT.
Bupok s dexrTep Kbicka yOAKBITTHIH HUMHJIE KOK OOy KETET ’aHa 00pyiyy kaObipkabaidT. OmoHayKTaH,
MEeHHMMYe, Yi -OyJIeHYH Oalllka Myuesepy Aa Mail/ipl KHYMHE J03aj]a KOJJIOHYIY Kepek,

Xoropky copTTory kapa Kyypail Maiibl KOMUYJIYK Japbulapbl KOJJAOHYYHY ajJMallThlpa ajar, OMpOK MalueHT
Mail MeHeH Oupre naapbl-IapMeKTepau ajlyyra apakeT KbUITaHIa, K33J€ ©3 apa apakeTTeHYYIeH YyiaMm
Kelreisiep >kapaiblllbl MYMKYH. Jlapbirepiaep OepreH KenTereH 3aTTap YyJlyy MYHe3re 33 aHa MyHai
OeHTanThIH JI€HECHHJE MbIHAAH HepcelepauH OOJIyIIyH >KakThIpOaWT. Anarra, HalMeHT (apMaleBTUKAJIBIK
npenaparrapabl KOJJOHYYHY TOKTOTKOHJOH KeIl eTIel, anap OalllblHAH ©TKOpPreH KeHIeMiep XKeH 3ie
s)korodiyn keteT ». Puk Cummncon, Kapa kyypaii: OH JapbUIbIK ©CYMIYK

"Hadta - Oyn MyHalabIH coOAa aThl, aHABIKTAH apakeT KbUIThUIA JKaHa W3JeTWie, YH >KaHbIOApJIapbIHBIH
a¢upHHIe OHOD Kalila KOJJAOHYIyydy, CYIONTYydy Kapaxkarrapbl 00€o yuyH Maii Tazanarsid O6ap." Al

"THC »xana CBD monsipaplk SMec SKEHUH ICTEeH YblrapOaHbI3 ... )kaHa xyopodumt MmeHeH H20 monspapik ...
OmieHTuI, 3H *KaKIIbl Mail MOJSAP/IBIK AMEC IPUTKUUTEH Kacaniar ... aj Ta3a ... xjaopoduiuicus." Michael

"MeHuH OMp XUMHUK JJOCYM MEH YUYH OYT OKYSIHBI )KOHOKOWIOTY, HAQTaHBIH YMHE YUYH JKaKIIBIpaak OOIyIry
MYMKYH OSKEHHMH TYIIYHAYpAY (OMpoK anm aHya Jjene OWIOOOWT): HadTa MOJAPABIK AMEC IIPUTYYUY
OOJrOHAYKTAaH NOJSAPIABIK AMEC MOJIEKyJalapabl OHOM »kaHa 3(dextuBayy Oemyn amat (THC xama CBD
HETH3MHEH TMOJISPBIK SMEC MOJIEKyIanap) jkaHa MOJISIPABIK MOJIEKYJTalap bl KaJITHIPaT.

Wzonpormn cnmpTtr (3kaHa 3Qup) auchl3 MONAPABIK SPUTKAY, OMIOHAYKTaH OyJ MakcaT y4yH a0JaH >KakKIibl,
O6upok, 6ankum, HapTataH Oup a3 a3blpaak - aHTKEHU JB 3KeeHy TeH ChIHAINl KOPYIIKOHYH jKaHa anap KY4Tyy
6onronyH aiTTel. EDIT: O06a, 000a, MeH IPAPIMK YHYTYIT KaJJbIM: ajl OLIOHI0M 3Jie arep cu3 Puk Cumricon
TapabblHaH OEpUITeH perenT OOI0HYA XKYPCOHY3, aKbIPKbI MPOAYKTTYH MYMH/E HAaQTaHBIH (k€ M30HYH) Kalyy
KOPKYHYYy >KOK JKE€HUH aWTThl (MEHHMH JOCYM IIJIaCTHKAJIBIK YaKaHbl KOJJOHOO Jenu. OMpOK alHeK Ke JaT
6acrac OOJIOTTOH acajiraH) jkaHa srep HieHOeceHM3, aHja JB paiipiMa aliTkaHmall KbUIBIHBIZ - OUp a3 cyy
KOIIIYTI, MEIIKE CaJIbIl KOIOHY3, al TOJYTYy MEHEH OyyJaHbIl KeTeT. AJl W30MPONWI CHUPTHH KOJJIOHMOK,
aHTKEHHU OyJI UbIH/BITBIH/A SKEHUHE nileHecus ... ~Canapa

- Cannpa, PukTuH nyiiHere KepCOTKOH BIKMAChl 2H JKOHOKOH, TaTaall jKaHa >KEeTKWIUKTYy. T -ra OepuiireH
KOpCOTMONOpAY aTKapranaa, Oyi IIdpiHuK akbuira chlifbac Hepce, OMPOK all ChIHAT aHa CH3 MYHY 34 KauaH
kaanabaiice3. Jlatr 6acmac 6omor, anberre. 99.9% iso jkakmIbl UINTEHT, OUPOK O3 MYMKYH OOJIyIIyHYA KEHUT
anudaTUKaIbIK HahTaHbl KOAA0HO0Y3. JB

"MeH OUIOHJOW 371€ AKCTpakUUsAaH MypyH OaapblH MYMKYH OoJlylllyHYa My3AaTyyHy cyHymraim. KeOy
CIIUPT, Kapa Kyypai, KOHTEHHepJepIu aHa SKCTpaKIusAra THEIIecH Oap Hepcenepaud TOHIyprydka 24-48
caaTka koromaT. Cu3 ylryHal »oJl MEHEH ajijia KaH4a Ta3a MpOAYKIMSIHBI ajnachl3. TyHIyMIyyJlIyryHY3 TOMOH
0070T, OMPOK cu3re aH4a Kepek sMec. KaTaubLIbIKTap k€ JKETUIINEreH COo37ep YUYH Keuupum cypaim, MS
COpYII JKaTat, MeHe Japbl KoK, lol. Ky 6omncyn ». Hak

- Yak, TOHOypyy »akKIlbl >KaHa >akKIbl, OMPOK camaTTyy SpUTKUYTEp *aHa OalITanKbl MaTepuanl MEHEH
UINTETEH/Ie aHAall KbUIYYHYH Ka)KeTH XOK. MBIHIAaH THIIIKApbl, OM3 KOIyOy3ay My3IaTyyHY >KaKThIpOaniObI3,
OenMe TemnepaTypachl OU3 YUYH JKaKIIbl UIITEHT *kaHa 613 Oup Hede aiiiaH jxe OydypAy TOHAypraHjiaH KUHUH
apTpUT MEHEH Kelreiire Tym 00510010y3. MbIHAAaH ThIIKAphl, KOOYHY® MYHail *KY3/16T€H UYaKbIPbIM KEpHe
TOHIYPryY >KOK Xepyepne kacanat. Jlemek, ooba, cu3 KaamacaHbl3 TOHIYPYI KOMCOHY3 00J0T, OMpoK Ou3
MyHY ©3Y0Y3 jkacabaiiObI3.

MeH TOHIYpYJITaH KallblT4yagap/Isl ©3yM KakTeipa 0epOeiiM, MyMKYH OOJyIIyHYa jKeTeH/IeH KauyaM, aHJbIKTaH
SMHE YUYH MEH ©3re4e KbUIbII, OaapblHaH KOOy jKaKKaH KallblT4aHbl TOHAYPYIIYM KepeK dKEHHH TYLIITYHOOHM.
bupok 000a, MyHaiibl anyy YYYH aJKOTOJIY KOJIIOHYY KepeK OONTroHAO *kapjaaMm Oepe ajar, aHJIbIKTaH MEH
Oyra TOJIyry MEHEH Kaplibl SMECMUH.
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bu3 ciuptTé €3y0Y3 2pUTKHY KaTapbl KOMAOHO0#0Y3 (3ke Kakmiplpaak: Oyin OW3auH OMPHUHYM TaHA0O0OY3IyH
SPUTKUYM HMEC), MEH MaMJIEKETKE J3PUTYY4y YUYYH KOIIyMya CaJIbIK TOJOIIYM KEPEeKTHUTMHUH OWp Jarsl
ceOeOMH KOProH KOKMYH. 0aapsl OUp OyyJTaHbII KeTeT (3repae Ou3 MyMKYH OOJITOHJIO YMHE KbIIMAK JJIEK, drep
CU3 KbIUMBIUICBI3IBIKTHI KOJIOHOOCOHY3). MeH Oup IuTp KeHul HapTaHbl OOKOI MeHeH 3 - 4 JoJuiapra caThIl
anam, 99% cnupTTHH Oup TUTPU OOKON MEHEeH Oemr 3ce KbIMOAT OOJIOT jKaHa ai a3blpaak Mail eHAYpeT jkaHa
Oyn maif >xeHun1 Hadra xe 99,9 ChIIKTYY Kakiibl 607100HT. % 1s0 KOIAOHYNAY. MBIHIAH THIIIKApHI, a3blpaak
Mal ajachls.

OmieHTHII, CIUPTTU PUTKUY KaTapbl KOJJOHYYHYH apThIKUBLUIBITB Kaiia? MeH MyHy Ta3a a3 KalfHaK >KapbIK
anrgpaTHKaIbIK HadTaH apThIK KOPYYHYH OMp/eH Oup panuoHaiayy ceOeOnH Kepe anbaiiMm, TakTar alTkaHAaa,
MaMJIbIH 33PUTYYUY KaJJIbITbl XKOK JET OWIOrOHI0, MyHall Tyypa eHAYPYJIreHAe ThIHUChI3IaHyyTa Tyypa KeleT.
Tyypa smec eHIYpYATOHIO, MalAbIH MUMHAE IIPUTYYUY KaiuablkTtap Oap ke Oonymry MymKyH. Bupok Ous
Tyypa 5MecC OHIYpYJIreH Mailnap ydyH Ou3aM KyHeesneOeHy3, O3 Oamikamap OepreH MaiifblH CanaTbIHbIH
KOKTYTY Y4YH k)oom Oepe an6aiob13. byn yiryHuanbik skeHekeil. ”JB

"Yekcus cypooro abjaaH KOHOKOW TYIIYHIYPM® ... MeH MyHa#Ibl )Kacoo Y4IYH Ha(TaHBIH ... U130 CIIUPTHH ...
KaHa OyTaH/bl KOJIIOHTOM ... )KaHa 3H JKAKIIBI ... 9H Ta3a ... 9H KYUTYY ... )KaHa 3H aKIIbl MyHANIbIH 1aaMbIH
TaTyy HadTaH 6019y ... Axamaapra 3MHe JKaKnacklH TYnryHOe#M ... Tyypa jkacaranaa Kyinyydy Mai kajaOaur ...
aHa HaTa 6CYMAYKTOPAY Jlarbl YEUHI cairaHail KOPYHOT ... Byl kel HepceHu KblaaT Te3upadK ... OIIeHTHII,
Taza mai ... (aTeH) ... Tlutep

"Xenwmn nadra - 30 ° C (86 ° F) menen 90 © C (194 ° F) apansIrsiHia KaifHamm Typrad 0eyk xkaHa 5-6 KeMypTeK
aTomy Oap mosekynanapaan typar. Oop HadTa 90 ° C (194 ° F) menen 200 °© C (392 ° F) apanbIrbiaga KaiHaUT
kKaHa 6 - 12 KeMypTeKTYY MOJIeKyIajlapAaH Typart.

Hadpra HerumsmHeH >KOrOpKy OKTaHIbl O€H3UMHIM OHAYPYY YYYH UHMHKM 3aT Karapbl KOJIJOHYJIAT
(KaTanUTUKAJIBIK PUGOPMHUHT TPOLECCH apKbUTyy). AJ OIIOHAON 37€¢ OMUTYyM Ka3zyy TapMarblHAa SPUTKUY
KaTapbl KOJJIOHYJAT, HE(QTh -XUMHs ©Hep >kaiibl Oyy KpekepuHae osiepuHAEpAN OHIYPYY YUYH >KaHa
XUMMSUIBIK ©HOp JKaiiJia )pUTKHUY (Ta3ai00) YUYH KOJIJIOHYIAaT. AHBI MEHEH JKacalraH »Kajllbl MPOayKIUsIapra
AKEHWIMPIIK CYIOKTYK, JJarepAMH MEIITEPU YUYH OTYH JKaHa K33 OMp Ta3aJ004uy SpUTKUUTEP KUPET ».

«Hadrama CnH2n+2 xumusiieik dopmynacer 6ap. XKenun nvadrama 5 xana/ske 6 koMypTek aToMy Oap, amap
C5HI12 xana C6H14ke Tymer, omonaon aie Pentane »xana Hexane nen aranar. Jlemek, cu3 M3JEM KYProH
Hepce - Oyn HadTaH - OyJI MeHTaH MEHEeH I'eKcaH apajammacel. " Wouter

"MeH JKeH 3Ji€ PUTKHYTEP XOHYHIO OHp Hepce Ka3rbiM Kenau. MeH xumusi OoroH4a Oup Hede WIMMANH
KaHJUJAThl J)kKaHa JOKTOpY Oap Jocyma OapabIM jkaHa MyHainarsl HaTaHbl TOMYTY MEHEH JKOK KbUIYY YUYH
9MHE KBUIBIIBIMIBI CYPaabIM. AJl: «5 MIT H30MPONWII COUPTHH AJIBII, aKBIPKbI KOy KOOYK UBIKIIAi KajraH COH
apanamTeIpbiHbI3. Byn Oyynanar kaHa HadTaHBl €3y MEHEH KOLIO anaT. AHAAaH KUHHUH YyIIyy SpUTKHY YyIyy
9MEC IIPHUTYYUYre ainaHaT. Byl MEHHWH YBIHBITBI aThIM AMEC, )KyMYIITaH aiilalyyaaH ke MeJaibIM KaTapbl
YKaJIAHBIIN KaJyyaH KOPKYTI, YbIHBITHI 5CEOMMIN KOJIJJOHO ajbaraneiM ysT ». Bobbie

"Vnyy bpuranusna Hanraner Tabyy yuyH" maHenam aapuyyHy "xe" Te3 maHenau CypTYYHY 'wsnmeHus. byn
METaJUIBl TA3aJI00JI0 JKaHa KaJABIK KaldTHIPOOO/]0, YHAaHBIH KYy30BYH OHIOOJO KOJJIOHYJITaH TPOIYKT.
KbIiBIHYBIIBIK TaK WHTPEAUEHTTEPAUH JAeTalayy TU3MecHH TalOyyla, aHTKeHH anap ap KaHgail Oomymry
MYMKYH. 99,9% u3onponanos oHON TaObUIBIIIBI Kepek. " Em

"Pux CummcoHn, 6u3 cu3guH nporeccty VM&P Naphtha apkeutyy Oalikaaplk jkaHa O3 KYTKOHAOH Oup a3
KOOYPOOK CYIOKTYK YBIKKAH IIMPUITSPINH OUPUHYH KYNTAPBIH KOIITIOTOH/I0, OAPABITH IJIaH OOFOHYA KYPIY.
Men Oup -3KM TaMubl Cyy KOIIyMN, Kalpa apakeT KbUIAbIM, 0aapbl >Kakibl OKIIOWT. MeHUH Oup rana
TBIHUCBI3IAHYYM/CYPOOM - OyJT JaaM. AJl arsl 3JI€ SPUTKUYTHH JJAaMBIH TaTHII )KaTaT. By KakmIbIOb! jke Jarbt
Oup Hepce KBUIBIMIBIM KepeKnu? MyHy airaH ajaM Maibl ajiraH caiblH O0JDKOJ MEHEeH 12 caaT yKTall kaTar.
AJ TONEpaHTTYYIyKTy OHYKTYpMeWyHU® TyypaObl? Ap kaHaa# xapaam adaan O6aananat ». Pamela
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- VM&P xaxkmibl spuTkud 3Mec OKIIOWT (Oupok k33 Oup MSDS Oyn 6u3 KommoHTyOy3 KelNreH 3aT MEHEH
Oupnel 6omynry kepek nen aiTar). byn oop HadTa OKIIOWT jkaHa ajl TOJMYry MEHEH KailHa0aWT OKIIOWT »KaHa
KOIITyM4a KaM KepYYHY Tajlal KbUIaT OKIIOMT.

Men 6up a3 cyy komym, anbl 130 ° Ienscuii (266 © F) anexktp memmHae Oup Heue caaTka, OaakuMm OuUp TYHTe,
KE DIPUTYYUYy TOIYTry MEHEH KETKEHTe YeHWH KOWMOKMYH, K33 OUpPOeNIopayH aWThIMBIHIA, JIPHUTYYUY
KaJJIBIKTap/Ibl KETHUPYY TOPT KYHI® USHHUH cO3yJiaT . Drepjie MyHai Tyypa eHIypYJICe )KaHa Mail arbi KeTece,
aHJa Maiiooro OKMIONI Oonymry Kepek. Maii YbIHABITBIHAA Tyypa YbIKaJaHTAaHBIH TEKIICPUHU3, AHTKCHH
IIPUTYYUY KAJABIKTap 6CYMIYK MaTepUallJapbIHa )KaOBIIIBIT KaJlaT.

KonnonyyHy kaanmaran SpuUTKMY MEHEH MaHXaHbI3Abl Tekmepun KepyHy3. CeemeiiyHy3ny wmaunbir, 30
CEeKyHJyH UYUHJIE ke Te3UPIIK OyylaHapblH TeKIIepUHU3. Te3 OyylaHbIN KeTeT, 34 KaHJail TacMa KanOaiT,
OIIIOHYOJYK KAKIIIbI.

Orepje cu3 Tasa kapblk anudaTukanbik HadTa ana anbdacans3 (EBponana 6ensun nen na artanar, CAS 64742-
49-0 HomepuH cypaHbI3. ANl ap KaHJad aTajplliTa caTbulaT. byn MammHanmapaa Kydyydy Mail KaTapbl
KOJIJIOHYJI0alT, OUPOK SPUTKHY ke OOEKTOp CYIOATYydy >K€ MalChI3maHabIpreid), MeH 99% jxe aHmaH na
xakmbl 99,9% wuzonponwn cnupTuHe O0apMakMbIH - Oyl AYHHOHYH IR9PIUK OapAbIK JKEPUHEH TaOBUIBIIIEI
MYMKYH OKIIIOMT.

VYuypna 6u3 xeHUN anudaTtukanbik (a3 KalHOOUYY, THAPOTEH/AYY) HadTaHbI JKaKThIpaObl3, OMPOK ail a3bIPKBI
yuypAa KOJJIOHYJIYH >KaTKaH KeNuYyJYK SpUTKHUTEpre KaparaHia >KakIIbIpaak jkaHa Ky4yTyy Maiiapabl
gpITapar. MaiplH KypamMbIHAarsl ©CYMIYK MaTepuagaphl KaHa XJIOpo(HIuT KaHJaIbIK a3 00JICo, Japhl KaTaphbl
OLIOHYOJIYK JKaKIIbl WIITEHT, aHbIH JaaMbl JKaKIIBIPAT *aHa Ky4yTyy Oosior. bapapik aman - Oyn MaiijibIH
KaHYaJbIK KYUYTYY JKaHa TBIHYTAHABIPYYYy OSKeHAWTHHIe. KaHdanmplk KydTyy >kaHa celaTHUBAyYy OoIico,
OIIOHYOJYK Kakmibl. JB

"Tyypa nHapra AKlIna TPAKTOPAYH XETKUPYYCYHIO xe Yiime ke Jloycrapna smec, an Typrai
[llepBur YumbsMcTa caThutOaliT. An marel die¢ Kanagama careurar. Menun nocym 6ap, anel 100 °© F geitnn
JUCTUJUIALIMSUTANT JKaHa 33PUTYYUY 3aTTapAbl MaiiJlaH ®Kacoo YUYH CaKTal Kaiart ». Steve

«Orepae cuz AKlllna sxamacanpl3, aHAa cU3 KEPeKTYY HadTaHbl ana anbaiicel3, Oyl TYpaery I3pUTYYdy
3aTTap/blH XKeHre canbiHOaranasireiHaH ynam, AKIIga sxacanran Gapiablk HadTamapra UIIEHYYT® OOIOOWT.
Cu3 AKIlIga 54 xauan Taza HadTa ana anbaiicei3, an Typraii VM&P Oup 0eTenkeneH SKHHUYUCHHE TaIlTaKbIp
KapaMa -Kaplibl KeJIMIIM MYMKYH aHa ajl Typrail Ta3za Jen skapbisuiianOaiir. Kanamana amap taza Hadta
xacamat >kaHa o0yn [SO ke Jlan ankoroiyHa CalbIIITHIPMAYy 2H KaKIIbl )pUTKAY OOJIyN caHaiar, YOH KaTa
KeTUpOEHU3 KaHa Japbl -JapMEKTepAN TEKKe KeTHPOCHM3, K€ aHJaH Jia ’KaMaHbl Tyypa 5MeC JSPUTKUUTH
KOJIJIOHYY MEHEH ©3YHY31y ke Oairka OupeeHy oro 6etep oopytat. Dcunuzne 6oicyH, AKInarsl HadTa kepek
00JTOH/ION KOPYHTOH, OMPOK KaTyy 0Opyra YajAbIKThIpyy4dy Maii ubirapaT. Chase

-Taza anmudarukansik Hadpransin AKIIHBIH OGapasik sxepunae catbuiOaranbl, CAS HOMepH 64742-49-0 xaHa
kaiiHoo Temmeparypackl 60-80 ° C GonroH Taza anudaTUKAIBIK HaQTa KOK Ke 0ap SKeHHH OMIIupOeuT. Tyypa
KOJIJIOHYJITaH/a, KemuyJIyK Oallika 3puTKAYTepre KaparaHjia >kKakilblpaak Mail eHaype andait. Dreprae cu3 Taza
HanTaHbl ana anbacaHbi3, 99% ke anjgaH aa xakibl 99,9% wuzonponun CnUpPTA OU3IUH IKUHYU TaHI000Yy3
00JIMOK.

bupokx MeH nmarel jgene Oamn TapTMaK 3MECMHH - JKeHWI Hadra (OCH30J) e YIIYJ CBIIKTYY JPHTKHUTED
OCYMIIYKTOP/IOH MailapApl aidyy Y4YYH KOJJOHYJNaT, aHAbIKTAaH OCYMAYK MaiblH OHIYpYY4YyJldep MEHEH
TEKUIEPUII, aJlap 3MHEJEPAN KOJJIOHOPYH KopMekMyH. MeH EBpomaga ’xamaraH Xepae, MEH SPUTKUYTH
J3PIUK OapabIK xKaOapIKTapaH ke 00EK TYKOHIOPYHOH caThIl ajaM, Oyl MeHUH 0alna Ke3uMeH OepH dcuMie
KairaH »H KEHHPH TapaliraH TEXHHUKAJIBIK CYIOKTYKTapAblH Oupu, OM3 aHBl BEJOCUIEN YBIHXBIPIAPHIH
MaMChI3IaHABIPYy YUYH KOJJOHTOHOY3, jKaHa JIP9pJIUK OaapbiHIa OeTenke OONroH. aHbH YiyHIe. OueHTHr,
OPUTKUYTEp KOHYHAOry OyTmec Tajam wmara OWp a3 KYJIKyJdyy KepyHeT. Tyypa >kapblk HagTachH
KOJIIOHTOHYHY3/1a, SPUTKUUYTHH KaJJbIThl )KOK, OalKuM, OMp Hede MPOMUILIEre OKIIOII, OU3 CyHyIITaraHiai
a1e, APIPIIUK Oupeit 23pUTYYdy MEHEH OHIYPYITrOH ap3aH oCYMAYK MainapeiHaareiaail. JB
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"Xenun anudarukanblk Had)Ta COHYH WIITEreH, MEHMH JaaMbIMJIa 34 KaHAal dPUTKUY KaJraH sMec. Jrepie
cu3 PUKCTHH KepcoTMeNIOpYH aTKapcaHbl3, aH/a 34 KaHAai keirei xkapanOamisl kepek. Puk

«Hadranpa 2 HEeTU3ru KaTeropusicsl 0ap - >KeHWI jkaHa oop. JKeHw1 HadTaHBIH KypaMbIHIa OSH301 KOK, Oy
Paitna sMHeHu OwnnupreH (rekcaH sMec). MeH Kapa Kyypaill SKCTpakThl Ha@TaHbIH KaJJbITbl Y4YYH
OHIYPYJITOHIOH KUHHMH TeKIIepuIMEeHnHYe, XeHUJI HapTaHbl Ja CyHYIITa0alT smem, OUpOK srepae Oy
IPUTKUYKE JKEeTCe TaHa OOJOT. DH HETM3IUCH, SKCTPAKThl KaJlblH Maillyy abanra KalHaThII alyyHy3 Kepek -
OIIOJ y4ypna HaQTaHBIH KOOy KeTUIIN Kepek. JJucTusims ska0ayynapbslH KOJIJOHYY-3H Ta3a, 39pUTYYdy Mai
YbIFAPYyHYH KONy, OMpOK KeNm4ylyK ajaMAapAblH MYMKYHUYJYTYHOH ThIIKapbl. byn skapnam Geper nen
ymyTTeHeM. " Mapk

"PaitHa, MEH ceHM MeHeH TanammaiM. Bukunemusgan: "MyHai 3gupuH, O€H3MH CHHOHMMHHE KapabacTaH,
OeH3on ke OSH3MH MEHEH 4aTalThIpO0O KepeK, OCH3MH MEHEH Ja 4YaTamThp000 KepeK, OMpOK KONTereH
TUJIIEp MyHY OCH3HMHJICH aJbIHTaH aT MEHEH aTamiat, Mucaibl" beH3un "(Hemuc) sxke" OeH3MHA »(MTATUSIIBIK).
MyHaii 3¢upu ankaHAapIbH apajaliMachlHAH TypaT, MHCAIbl, MEHTaH, T'eKCaH jKaHa TenTaH, OEH30M -
IIUKIIYY, apOMaTThIK yriaeBogopoa, C6H6. Omo ceisaktyy e, myHail a¢upud RO-R 'byHknmoHanasik TOOyH
KaMThITaH d(UpJIep JCN aTairaH OPraHUKAIBIK OMpPUKMENep KIacChl MEHEH YaTallThIpO0o Kepek. MeHuH
OMIIMMUM MHUKpPOOUOJIOTHS - MBIHJIa MEH OpTraHMKAlbIK XUMHSIHBI, K33 OUp OHOXUMHSHBI / K33 OHp
OpTaHHKAIIBIK YMEC XUMHUSIHBI OKYyAyM ... MeH, anberrte, 6aapsiH OunbeiiM, Oupok Oup a3 owmem. XKenwr vadra
OCH30JT KaMTBIOAHT - Me3rwi. MeH CH3IMH KOMMEHTApUWHWHM3TEe KOHYN OypOaiitm, "Drepae cu3 WIMMHI
MaaJibIMaTTap/iaH THIIKAPBI JOOMAaT KOWOOCOHY3, aHa Oy OaapbIHBIH KBI3BIKYBLIBITB YIYH 00JIMOK." Mapk

«AtaHa 5MHe O6epruH kenet? MBIKTbUIApABbIH MBIKTBUIAPHI JK€ OKIIIOII KOPYHTOH, OUPOK eH 3Je dddexTrepu
xokiy? JlapbiHel PUKTHH KepceTMOCYHO BUIAWBIK KacaraHjaa, Oapblioo YYypyHJIa HUTHIMKCU3 O0Iyy
MYMKYHYYJYTY 6T TOMOH. "DKCIEepTTep MEHEH OKYMYIITYYJIap/IbiH" KOPCOTMOCYHO bUIAbIK Mail jkacarania,
cu3 Oalika mpoayKT kKacar jkatacki3. JKaHa OU3IuH TaXpeIii0adbI3ra TasHbII, Oy )KyMyIl OM3 CyHyIITaraHaan
00J100# KaBIIIBI MYMKYH.

OmieHTHI, MEHMH O003yMJly JKallKbula »JaHa ajapra TeMeH COPTTOry TalUTaHJAbUIapAbl OepyyCYH
KaanaiiceiHapOb1? JKe MeHaeH/Om3zeH YHPOHYI, MalMeHTTePUON3 alTKaHIal JKBIMBIHTBIKKA 33 00JIyy Y4YYyH
MYHY KaHTHI KacOoOHy OmnruHu3 keneou? " JB

"Men 99% wuzomnponuia COUPTUH KOJIAOHOM, Oyl Mara 5H >KeTKWIMKTYYy OonroH. Men 100% opraHukaibik
6CYMIYKTOPIYH KPEMHUH KOJJIOHOM >KaHa 34 KaHJal MECTULH] >KOK, JKaKIIbl MAaHUKIOPJIAHTaH aHa COeryM
Kyprak. MeH aHbl OMp Hedye MHIUKa MITaMMIapbl MeHEeH apanamTteipaM. MeH XoKKUHAUH TUM(pOMachl MEHEH
oopyral OeHTanTbl AapblUiabiM, all 4 -cTaausiia 00a4y skaHa 6 aiiJIbIH MYUH/IE MaliJIbIlH KOPCOTMOCYH aJIraH/1aH
KUWKH al a3blp pakch3 !! By MaansiMatTel 6aapbhiHa )KETKUIUKTYY KbUTYY YIYH KBUITaH KypMaHIbIKTaphIHbI3
yuayH Pux Cumnconro paxmar! JKakelHaa 31e pakThiH 4 -cTaausiChiHAarbl Oup OeiiTanm Mara »kapjaaMm cypan
KalpbUIbI, aHbIH OeWperyHyH OupHHIE MUMIHMK Oap, an WITeOedT. DKM bIpacTaliraH albIryyHy alyy Y4YH
tunenyy. Kynait cusre Puk Cumncon menen XKbau KoJiiocyH, co3/y *aWbUITYyHY *aHa aJamjaapra yurys 3H
COHYH aWBIKTBIPYYYY Kapa Kyypail MallbIH YHPOTYYHY yIaHTBIHBI3. ~” GrowGoddess

- bup Hewe mTamMmIBl apanamITBIpyy JaibiMa Kakiubl uaes. JKeHeKeW 5ie KapaHbI3, CH3 KOHKPETTYY
HITaMMJIBIH 3MHE YUYYH Taiianyy SKeHHH Ouibeilicus, aHIbIKTaH OUp Heue IMTaMMbl apalallThipraHia, cCu3
KiwieMIuH 3((eKTuH xKakiiblpaak anachi3. [lMoc MbIHIad Maijmap CH3AM ajijla KaHda >KOTopy KeTepeT -
UIUIITH "dC alyy Y4dyH" YEeKKeHJEep MEHUH SMHEHH aMTBIN >KaTKaHbIMABI OuumieT. JlocTopyHy3 MeHEeH
OTYypyT, ap OMPUHUH 3H KaKIIbI OYYIypYH TapTyyJam >KaTKaHbIH 3JIECTETHHH3. BUp -3KM caaTTaH KUIHMH Kem
HEpCEeHU Kbla anbail kanmacei3. Byn SH JKakiibl HaThliDKamapra XETHIIYY YYYH Kepek O0oiaroH sddex,
OLIOHJYKTaH Jarbl MITaMMJApJbl apajamTelpyy - Oyn 3H Tyypa >kos. JKakmibl Kaajnoo »aHa paxmart,
GrowGoddess, MeH >k0H raHa KOPCOTMOIIOPY aTKapraH >kaHa Ou3 CYHJIOIIKeH HaTblibKaaap/ sl allrad ajaMaap
KOHYH/I® YKKaH/1aH KyOaHbIYTaMbIH. JB

"Cayam JB, MeHie 251eKTp KYpyd OBIIIBIpYYyUy MEHEH Kolrei 6ap, MeH kepreH HepcenepauH oapabirel 100 ° C
YelMH TYWTYy, MEeH Oa3zapiablH OapIblK OpeHAJEepUH KapaJbIM aHa ajlapiAblH OapbITbIHIA TepMoCTaT Oap.
TeMmnepaTtypa. OMHe cyHymTaicoi3?" Kpuctuna
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- Kpucruna, npo6iema smuaene? Cuz maiiasl ap naitbim 130 © C xoroNraH 3JeKTp MEIIMHE Callbll, OMp caaTTait
OIIIOJT JKEPJIe KaJTBIPHIM, eKapOOoKcuiaeH anaceis. JB

«Temneparypa 100 °© Cre xeTkeHze, 37I€KTp Kypyd OblmbIpyydy kaobutat! Oputkuy 110 © Cre xeTtneit ».
Kpuctuna

- Dputku4 Oy TeMIieparypara xeTe al0aiT, aHTKeHH all KaitHalT. [ImuTa OUpUHYM K0Ty ©UKOHYO SPUTKUUTH
KalHATBINT TYpYHY3 (akbIpKbl MapTusira OUp Hede TaM4ubl Cyy KOIIYHY3). AHJAH KUWUH MY3JaThil, Kaipa
KYUry3yHy3. buz smue kbinads13. JB

"Kaiipa ky#ry3yn, Kalipa KalThI KeJITeHTe YeHWH KaHaThI Koécy30y? AHIaH KUMHUH 46T KaHa Mai 20aK e
oyTTyoy? ” Kpuctuna

- Kypy4 OBIIBIPreIUTEI KYWTy3yHY3, OMpPHWHYHM JKONY TOKTOTOHTO YCWWH KaWHATBIHBI3, aHJaH KUHWUH
My3JaraHda Oemr MyHeT KyTe TypyHY3, Kalipa KYWry3yHY3 jKaHa dKUHYH KOy ©UYKOHUY® KYTe TYpyHY3. AHIaH
KHWWH Maibl 1aT 6acrac OOJIOTTOH jkacaliraH 4Yei4eKke Kyrom, oup caarka 130 ° C ra koroJraH MEIIke casibImn
KOMCOHY3, MailbIHBI3 Aasp Oonot. JB

- PaxMmar JB, ceH MeHUH kamooMy caktan KajijabiH. Kpuctuna

«Cu3 MmyHalt kacam kaTkanna HadTaH JeM ajblll JKaTachl3. YIIUHTHI XaTkauna cu3 Y YT MEHEeH JeM allbii
’KaTachl3. Orep *KbIThIH ce3e TypraH 00JICOH, aHna ceH enreHcyH. Men Coleman narepuHuH Kyiyydy MaibIH,
3UIMOHYH KYWYY4y MaibIH jkaHa HadTaMbIH JKapbIM -)KapThUIail Ta3ajaool0 >KaHa eHAYPYIIT® KOJIJIOHYyyIa
JKY31OT6H KOJTy JKBITTabIM ... A3bIpbIHYA 6716 3JeKMHH. KyJIKyHY4TYY.

Onytryy ... Orepiae cu3 Ta3za SpPUTKUYTH KOJJIOHCOHY3 (94 KaHJ1ai KOIITyJIMaliap >KOK) JKaHa SPUTKUYTH asiTbIH/A
YKOTOPKY KailHOO YEKUTH KOIIYJTaH Cyy MEHEH KaifHaTCaHbI3, all u30, CIUPT ke HadTa 005100y, CU3 aHBI aJlachl3
Oaapel YbIKTEL. Tyypa jkacaJraH Maisl eMyp OO0 KOJJOHTOHJOH KHWWH, OWp KbUI WYHMHJE MAIlWHAHBI3TA
©3YHY3YH ra3bIHbI3/IbI YblTapraH HaQTaHBIH KelleMy KeOypeek. " Matait

"Canam Pux (>ke Oyn KaTThl OKyraHnap), OMPUHUYUICH, MEH CH3Te alTKbIM KelleT, Oysl OaKIIBIHBI KAHBUITYY
YUYH cHM3 a0jaH >KakKIIbl MII KbUIBIN )KaTachl3, YIIyHUYAJIBIK COHYH Japbl 6onyn kepyHet! Men Hopgerusnaa
xaiaiiM >xaHa KpoH oopycy nuarnosy Oap. MeHMH Jarbl jKakblH JIOCyM 0ap, aj pak OOpyCyHa YaJlJbIKTBhI,
AHTKEHU BpauyTap 74 Hepce Kbljla ajabplunaiT. MeH MyHy yIIys 9KM IIapTTa TEH ChIHAIl KOPTYM KeJleT.

Menzae MyHail xacoo 6oroHYa cypoo 0ap. byn xepne Hopmerusina Taza HadTaHBIH TaOBLIBIIIBI ©TO KBIWBIH
(>KOK JiereH/ie MEHUH TaKpblii0aMaaH KUMMH), OLIOHAYKTAaH MEH >KaKIIbl ajJbTepHATUBATIAPAbl U3JEI >KaTaM.
bup Heue xbul MypyH MeH "aapbIHBIH 3KCTPAaKTOPYH" CaThINl aljpIM (LMWJIMHAPAN COOKTYH Kyprak 4enTepy
MEHEH TOJNTYpYIl, MyHai/ibl alnyy y4yH OyTaH ras3blH KOJ/JI0HOCY3). byn HadTaHbIH MaiiblH ObILIBIpranaai e
YKAKIIBIOBI?

AHaH pyxTy KaHTHN KoinoHOT? 90% man ambik ciiupT 6ap? MeHuH k33 6up goctopym Gap, amap e3yJIepyHYH
PYXYH TY3YILIOT >kaHa OyJl MEH YUYH aH4a KbIMOAT 3Mec. byn OyTaH xakmbiObl? MeH akbIpKbl KOy XKacaraHaa
"OaJ IKCTPaKIMICHIH" TaMEKH YEeTUI KOPJIYM, 3T€pP MEH aHbl KeceM aWThIN kaTKaH yUIyJd 2 mapT y4yH aHbIH
KaKIIbl JTapbIChl 0apOBl Jem OMIIOHYN J>KaTThIM. Jrepie OyTaH jk€ CHHPT JKakIIbl BapuaHT 0016oco -
Hopeerusaa e IlIBenusiga kapMoo OHOM SKEHWH OWJITEH Oalllka BapHaHTTAp/bl CYHYINTai anacki30b1? YoH
paxmar! MeH oopyMa Kapiibl MaiiblH ChIHAIl KOPYYHY YbLIAMCBI3JIBIK MEHEH KYTYII kaTaMm. TepeH ypMaTToo
MEeHEH, ['eHpu »

"Vpmarryy ['eHpu, MeHUH 0an aapbUIapblH allyy OOIOHYA TAXKPHIHOAM KOK, OMPOK Oyl BIKMa MEH KOJIJIOHTOH
BIKMaJIap CHIIKTYY HATHIHXKaIyy OOJMOK JieT oiio00iM. MeH MyHaill eHAYpPYY MyHaiapl MyMKYH OOTyIIyHYa
KYUYTYY KbUIYY YUYH Aasip IPOAYKIMSHBI 1eKapOOKCHIAEHT. By )KbUIbITYY Mpolieccu MoJieKyaigap/sl JesbTa 9
abanpiHa OypaT, Oyl MyHaWapl KYYTYY KbLIaT. Drep Tyypa JSpUTKHYTH TaOyyAa KbIMBIHUBLIBIKTap OO0JICO,
alleTOH KOJJAOHYI KOpYHY3. MEH 54 KayaH aleTOH MalblH OHAYPYYT® apakeT KbUITaH dMECMUH, OMpOK MeH
alleTOH JapbIHBl OHAYPYY YUYH CIHPT ke HadTa CHIIKTYY MINTEOEUT Jemn 34 KaHaail ceben KOpreH >KOKMYH.
Cuz 00Ek caTkaH IYKOHAOPIOH >KEHWI anupaTHKaIbIK HapTaHbl ana ajblIIBIHBI3 KEPEeK, aHTKeHU ajap
HadTaHbl O0EKTY )KyKapTyydy KaTapbl caThIIIaT.
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Tyypa xacanran Mail CU3IMH KOUTOMIIOpPYHY3y YEUMIIH KEPEK, OIIOHIOM 3JI€ paKk MEHEH OOpYTraH JOCyHy3ra
amMaH Kalyyra MYMKYHUyJlyK Oepumu kepek. 90% ankoronb aHua 3(QQexTuBAYy SpUTKHY OO0Jyn Kamart,
anTkeHu kairan 10% agaTTa cyy *aHa OyTypyYy MpOILECCHH/IE cu3/ie OyyaHyy YUYH alllblK4ya Cyy Ker OOJIOT.
Kaxuer Tunexrep, Puk Cumrcon "

"Tyypa nexapOOKCHIII00 MyHal ’KaCOOHYH 2H MaaHWJIYy OOJyry, aHTKeHH YMHKM ©CyMIYK aHda Ta3a deltad-
THC OGepOeiiT xana anbsiH opayHa kuciotanmap THCA sxana CBDA nerennu Ounauper. KapOokcun ToOyH
albll calyy Y4YH, KBUIBITYY Ipoueaypacbl. MyHy eTe KbULIATTBIK MEHEH OaalaHraH MOJIEKYJaJlapbIHbI3bI
KyHry3yn anbaHei3. MeH xpomaTorpadus >KypHaJblHIa Maiibl )KBUIBITYY YUYH KEPEKTYY TemIepaTypa >kaHa
yOakbIT OONynIy Kepek OOJrOH JKaKIIbl HOTaHBI TAaNThIM, aHTKEHH KYPYY OBIIIBIpyydyTra Kapaiia TeMIITep
KETHILCU3 OOTyITy MYMKYH. JleMeK, MyHaWbIHbI3IbI MUHUMYM 27 MYHOTK® YEMMH KbUIBITYY >KaKIIbl UIES.
Henbcuit Ooronua 122 rpamyc. Maiiabl BICBII KETNE® YYYH >KbUIBITYY TaOarbIHbI3/IbIH TEMIIEpaTypachiH
CaHapUIl eJlYeedy almnapar MEHEeH TeKIlepuHHu3. TeMeHmery Tabimuiana cu3 34 KauaH KeTe andaraH Heru3ru
KaHHAOMHOUIJIEPIUH KaliHOO YEKUTHH KOPOCY3, 3rep CH3 ajapibl Oblmbipcanb3. MeH PUKTUH BHIEOTIOpYHAA
JMaibIMa alTKaHbl Tyypa SKEHWUH OCNThien KeTeM, OMPOK Maiabl BICHIIT KETIIEUT, OMPOK aHBIKTBIPYYydy Mai
KAcoo YYYH KbUTyynyK kepek. Munumanayy 106.2 rpanyc llenbcuit OoroHua auarpammajza KepCeTYJITreH
yOaKbIT HYUH]IE TYypa AeKapOOKCUIACHYY MPOIIECCH YUYH OMp caaTKa aKbIH YOaKbIT Tajan KbUIBIHAT. Jrepae
myHaitbiHe13 THCA jxana CBDAHBIH KuCIIOTaIyy TYPYH® 33 00JICO, aHUANIBIK HATBIHKaIyy O0I00NUT, aHTKEHH
kucnotaap CB1 xana CB2 penentopiopyHa aH4a Tyypa KenoelnT. MyHy Tyypa *oJl MEHEH JKacOOHY3Ta Kam
KOPYHY3, aHTKEHW PUKTHH alTKaHAapbl YBIHIBIK, 9H >KaKIIbl JKacajlraH MYHaill TaHa WINTA Ke3 KapaH]bI
OonroHmo jkacaii amat. (...) Orepae myHalbiHbI3 THCA >xana CBDAHBIH KHCTOTalyy TYpPYHe 233 0oiico,
aHYaJIBIK HATHIMDKATYy 00n0oiiT, anTkeHn kucnoranap CB1 xana CB2 penenropiopyHa aH4a Tyypa KETOCHT.
Jlemek, cu3 MyHYy Tyypa >KOJ MEHEH KacOOHy3ra KaM KepyHY3, aHTKeHH PUKTHH alWTKaHIapbl YbIHIBIK, 3H
JKaKIIbI JKacaliraH Mail raHa OyJ MILITH KallloOTO K63 KapaHIbhl OOJITOHMIO jkacail amaT. (...) Drepae CU3IMH
myHaibiHBI3 THCA >xana CBDAHBIH KHCIIOTaTyy TYPYHO 33 00JICO, aHYAJIBIK HAThIMKaIyy O00100UT, aHTKEHU
kucioranap CB1 xana CB2 pernentopiiopyHa aHda Tyypa kenOeit. Jlemek, cu3 MyHy Tyypa >KOJI MEHEH
’KACOOHY3ra KaM KOpYHY3, aHTKeHU PUKTHUH alTKaHAapbl YbIHABIK, 3H >KaKIIbl jKacalraH Mail raHa Oyi WIITH
JKAaIIooro Ke3 KapaH/pl 00JITroHA0 kacai anar. (...)

Oo0a, Oyn WIMMIMH JWarpaMMachlH KapaHbI3 JkKaHa 4YeuMeJeHH3, JEeKapOOKCHIACHYY Mpoleccu
KaHHAOWMHOUJICPANH DIPUTYYUY CYIOKTYK apajaliMachlH KYpPY4 OBIIIBIPTEYTa BICBITKAH CAWBIH WIITEHUT.
OmenTun, rpaguKkTep MaKCUMAIAYy JeKapOOKCHIIACHYY Y4YyH Temrepatypanbl llenbcmii Ooronua 130
rpajlycka YelrH >KETKUPYY YOH HII SKEHUH KOpCOTYI TypaT. bapablk Temmeparypa kaHa yOaKbIT H KAKIIIbI
JEHTIAIITE JKETYY YUYH.

Orepje CU3 CaHAPHUIl TEMIIEPATypaHbl ©14004y NMPUOOPAY KOIAOHYII, aHbl STUHAMH 33PHUTYYIYCYH OyyJIaHTyy
ydyH OyT mporeccTe Kypyd OBIIIBIPTBIYTHIH TYOYHO KOWCOHY3, MPOLECCTUH aKbIPKBI ATAOBIHIA TaHa Cyy
TamMybUlaragaa (QuHanra kener. mem, Temneparypacel 100-110 ° C ainanaceiHga kener. bupok Oyn
JIMana3oH/I0Ty yOaKbIT HETH3HMHEH NeKapOOKCHIICHYY MPOLECCH YUYH JKETHIITYY dMec. AHAaH KMHUH Manpl
KHYHUHE OOJIOTTOH >KacajraH HUIUIIKE XBUIBITYY TabarblHa KOIIKO® YE€HWH >KBIIBITACHI3. OHIGHTI/IH, 34 KaHI[aﬁ
aKTHBAYYJIYK (Ta3aslH KeOYKYenepy >KOK) CH3 JKbUIBITACHI3 jKaHa KyTecy3. TemmeparypaHbl Ke36MeJIoHY3
KaHa skapbIM caaTTeiH uuuHae [lenscuit Ooronua 130 rpamycran sxoropy 0onbony3. THC kaitHoo
temriepatypacsl 157 rpagyc C. SKeHWH YHYTNaHbBI3, aHABIKTAH ©TO BICHII KETYY MEHEH TOOOKETYHMIIHKKE
OapOaHpbI3, aHTIIECE CHU3 KaajaraH KaHHAOMHOUAEep OyyJIaHbII, IIaMalira yayI KeTeT ...

HerusuHen nexapOOKCHIIIGHYYHYH 2H YOH CYMMACBIH ajlyy MaaHWIYy AMeC, OIIOHYOJIYK KHWHHYEPIIK
neHeHusre mail xetuityy. Kei3sikryycy, kyHyHe BUP rpammabia e aHfaH f1a ken Oosymry kepek. AnOerre,
CHU3re KaHYa MYHal KepeK OKEHIWTH YbIHAbThIHAa kKaH4da delta9THC wmynalinan ke3 KapaHzbl -
NeKapOOKCHIIIEHYY KaHUYAIBIK HATBIKATYy OOJTOHYH OWmaupeT. Orepjae cu3 PUKCTHH CyHYITYH aTKapcaHbI3
kaHa MyHainel 130 © C 4elWH BICBITCAHBI3, Oaaphl Kakmibl 0070T. CH3 KalChl IPUTKUYTH KOJJIOHO
TYpTaHABITBIHBI3 KO3 KapaHabIchi3. " Stephan
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"Camam JB, men Oyn Hamransl e3ymMayH aiimarsiMaan tanthiM ... (mmireme) Annma Light Naphtha nen
Ka3pUTOAUT ... Oy marel ane miTteid OepeOu? bapapik >kapAaMbIHBI3 KaHA CyHep MaalbIMaThIHBI3 YUYH Jarbl
oup >xoiy paxmar! ”

- byn sxxenun anmudaTtukansik HadTa 6onymry kepek- MSDSTH TekmepuHu3, al 34 KaHaai KOITyMYachl )KOK Ta3a
XKEHWIT HadTa), ABCTpalusiiarbl CKEIHT, (TEXHUKAIBIK e oHIypymTyk) EBpomana OeHsun (O6eH3mH, OSH301
9MeC, OMIOHAOHN 3Jie KOJNJIOHYJIraH TYPY SMEC) yHaalapaarsl KyHyydy Mai). AJ ap KaHAail atanbliiTap MEHEeH
carbuiaT. byn G0€KTy KyKapTyydy, 39pUTYYdy, MalCHI3IAaHABIPYydy KaTapbl KOJJIOHYIAT, aj Yil dapOachiHaa
IPUTYYUY Ke TeKCTHIIIUK Mail Ta3aio04y KaTapbl KOJJIOHYJTaH, aHbl Jarbl )KapblK CYIOKTYK KaTapbl KOJJOHCO
6om0t. KaitnHoo uekutn 60-80 ° C aliaHacbIiH/ia, OIIOHYOJIYK KaKIIIbI .

Taza Ilerpu TabarpiHa OWp CHIMIAHBI3 K€ MAaH)KAHBI3Bl MAJIBIN aJbIHBI3, ATEPIE Al OTYy3 CEKYHJa HYUHJIE
OyyJIaHBIIN, MAITyy KaJJBIK KalThipOaca, KOJJIOHYyTa Tyypa Kenet. KenrereH xeTkupyyuysop 0ap, MEH cH3re
KaHCBIHBICHI 9H JKaKIIIbl DKEHHUH K€ a3bIp YMHE CYHYIITAai TypraHbITbIH aliTa ai0aiiM, OIIOHIYKTaH OU3 JKaIImbl
KOpPCOTMOJIOpY raHa Oepedus.

CAS nomepu 64742-49-0, Taza, HehTH TUCTUIUIAT, MYMKYH 0OJICO 34 KaHJal KOIIyMYachl KOK JKaHa KaiHOO
TEeMIepaTypackl MYMKYH OoirynryH4a ToMeH Oourynry kepek. Kemaynyk HeTrHU Kaiipa WIITETYY4Yy 3aBOIAOP
aHbl OHJIYPYIIOT, )KOH raHa ajap/iaH 4el SKCTPAKThl YIYH YMHEHH CYHYIITaapbIH CypaHbI3.

OxuHYM BapuaHT 99% xe 99,99% n3zonponuin ciiupTH ke oTe KeiMOaT 99% a3pIk-Tynyk amkoroury. M3ompormn
CIMPTH XaHa a3bIK-TYJYK aJkoroiay Hadra ChIAKTYY 3(QeKTuBayy 5Mec kaHa MaiblH MYMHAETH OCYMIYK
MaTepHaJIapbiH jkKaHa XJIOpOMWIIIIN a3alThIN, aHYa KYUYTYY dMEC JKaHa Jaamyy KbuiaT. XKakmiel Tainextep, JB

2

Q. Pux, Mekcukana "nadra" Hadra THOMHIETH OMp Heue MPOIYKT aTalBINTAPbIHBIH Oupu. Oiymre ajbIn
KeJyYy4Jy KaTa KeTup0ee y4yH, CU3 KOJJAOHTOH "HadTa" yIyH WIMMUN aTabIIIKa 33 6010cy30y?

A. Du kaHAall KollymMuya WHIPEAMEHTTEPHU JKOK Ta3za apblKk HaQTachlH W3JeHU3. byn, HerusuHeH, cus
TOMOHOTY CypeTTe KepyHyn Typran Koynman oTyHy MeHeH Ouppeit, 6upok Koneman oTyHyHa Kouryiaran
JIaTKa KaplIlibl KOLITyJIManapel )KOK HAQTaHbl U3JECHU3.

Orep cu3 eJIKOHY3/10 KeHII amu(aTThiK HadTara ThIIOY cajblHTaHbIH OMJICEHU3 (Mucaibl, [ oHaypacTa 00ITOH),
99% xe 99,9% uzonponua CIUPTUH U3ACHU3, aHbl Ta0yy OHOM Oomyiry kepek. 99% cnupt - Oyn Ou3 KOJIJI0HO
TypraH Y4yHYy SPHUTKHY, OMPOK OW3 aHBl KOJJAOHOOO YUYYH KONyOy3/laH KEeNreHIUH OaapbhlH KbUIMAKIIBI3,
AQHTKEHHU aJl 6Te KeIl XJIOpopHIUIIH jkaHa Oalka KepeKcU3 6CyMIYK MaTepHajiapbiH KoK KbutaT. K33 Oupiepu
U30MPOITWII CIIUPTUH K€ CIHUPTTU dPUTKUY KaTapbl KOJJIOHTOHJIO, IIPUTYYIY MEHEH OallTarnKbl MaTepUalI bl
TOHJIyPYYHY JKaKIIbl KOpymeT. buz xkeke Typme Oyl 3pUTKHYTEPAN KOIIOHOOHOY3 jkaHa KoOIyOy3 TOHYII
KaJraH/bl JKaKThIPOAWObI3, aHJBIKTAH aHbl TOHAYPyYra KOMOKTOIINeii0y3, OMpOK alpbeIMAap MYHaMIbIH
camaTblH JKakKIIBIPTyyTa kapaaMm Oeper nemer. KaifHoo TemmepaTypachl TOMOH MOJISPABIK 3MEC Ta3a KapbIK
Ha(TaChIH KOJIZIOHTOHJIO, 34 HEPCEHU TOHAYPYYHYH Ka)XETH JKOK JKaHa KOPCOTMOIIOpPAY aTKapCaHbI3 Jarbl dJe
YKaKUIbl IPOAYKTKA 33 Oosocys. JB

«3u JB, Hanransl konmonyyra amieprust 6oicouy? buzae ap Oup KMUMHEKEH Hepcere, ©3roue dPUTKHYTEPre
KaTyy aJUIepTUsyIbIK peakiusickl Oap yil -Oynme mywecy Oap. bu3 ara mail jkacarblObl3 KeneT, OUpOK
OpTaHMKAIIBIK IPUTKUYTH KOJAOHYIIyOy3 Kepek. bu3 Tazanbikka *eTyy y4yH OuUp Hede >KONy TazajaHTaH
OpTaHHKAIIBIK "CaMOTOH" KaCOOHY OWJIOHIYK, OMpOK Oysl OOOHYA CH3IAMH OIOHY3 KaHAai? YiIyHdUara Karyy
alneprusi YYYH KaHgail cyHymtamanel3 0Oap? An gapbuiapabl  Takbplp W4e  anbaiT, aHTKeHW aj
OalTaHBIITHIPYYYy areHTTepre auiepruscel O6ap, 6aapbiHa ayieprusicel 0ap OONTOHIYKTaH abgaH KBIHHAIIBII
Kypet. AnnbiH ana paxmart!" Capa

- O06a, cu3 99% cnupT UUUMIUTHUH KOJJOHCOHY3 00J10T, OM3 KOJJIOHO ajadaiiM Jen 54 KauyaH alTKaH dMECIIH3.
busauH Taxpeiiidana MOISPABIK IMEC IPUTKHUTEP MEHEH OHIYPYJIToH Maiiap Oup a3 KydTyy jkaHa KeOYHYe
OCYMIYK MaTepuanaapsl a3 6omor. K33 Oupnepu cnupTTé TOHAYPYII, Kaiipa HINTETYYIOH MypyH Oydyprepy
Maiira ke0ypeek 33 Ooymar. MeHuH oromua, OyJ1 ceHUH oiyH, Capa.
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Koropky THC xe Koropky CBD maiibi?

«MeHn Oup a3 TymyHOei xatam. MeHMH JOCYMIyH 4 -cTaiuschiHa Oeipex parbl jkaHa eIKecyHIl® pak Oap.
CBD wmaitbin ke THC wmaiiein Oepren xakmbiObl? CBD wmaiibinna THC wu3u rana 6ap6wei? Men ara o
rpaMMJIBIK TYTYK amabiM, an 18% CBD xana 1% THCaen a3. Men Oyn Tyypa smec koiao OapaTtamOb1?
“Pruapn

Maiike: Oo6a, annaii smec, cu3 YbIHBITEI RSOHY anbIIIBIHBI3 KEPEK.

-95-98% THC 18% xOp smec, Tyypadbi? MyHy cu3re kuMm OepreH 00Jico, OMOHY TOKTOTYyyHY ait. CBDaun
KOTOPKY MapKeTHHTH KONTOreH OedTanTap/ipl e1TypeT, Oyi Kalrellyy. DMHE YUYH ajiap YblHJAM 3JI€ UIITEereH
KepcoTMenepay artkapa ansiumat? XKoropky CBD maitnapblH KOJJOHYY ©TO UEKTENTreH, ajap TEPUHHH
IIapPTHIHJIA JIeJI€ KAKILbl UIITEIINENT, YbIHABITBIHAA SMHe YuyH 6aapsl CBD HOHCceHCH kOHYH/® YITyHYaJIbIK
Kell JKeHUH TylyHOeim. Ooba, Oyn na KyuTyy JAapbl, OMpPOK aHbIH KOJJOHYJIyIly YbIHBIIBI RSOro
CaJIBIIUTHIPMAITYy YEKTEJITeH.

95-98% THC, 1-2% CBD, eTe kyuTyy >kaHa THIHUTAHIBIPYYYy >kKaHa 3U(DOPHIIBIK; OyJI CHU3AUH 3H MKaKIIbI
MaMbIHBI3 KaHa Oy 5H KaKIIbl UIITEUT. AJereHie MyHy Oaiikan kepyHY3. MyHy kbuiranja, cu3 omoia CBD
MaliblHa THOEeNCH3 ke JKaKblH OapOaiichl3, ailbipMachlH OMiIecH3 KaHa 34 KUM CU3IU Kynyn canbaiit. RSO
Ooupunun. JB

«Mara Oyn Oapakya jkaHa aHJaH YHpPOHe TypraH MaaibiMarTap adman >xaraT. bupok, THCnen Oamika
KaHHAOMHOUICPANH YKUHUMIIUK KaTaphbl KOIOJTaHBIH YIYY a0/laH OKYHYUTYY. byl KbI3 *aHa aHBIH ata -dHecH
CBDau skuHuM Japaxajaarsl Katapbl kepyumneiit. byn ara emyp 6epau. THC myny kbuiran smec, CBD
6onron. Cypanbry, 6aapbiHan 6am TapT. Cu3 agamaapra CBDanH KOropKy mTaMMIapbIH KOJIJIOHYYTa TOCKOOI
0oy KaTachl3, alapra YslHaan xapaam oepe anaceiz. THC OuiinkTury 6aapbiHa x&oor 0epOeiT, OMoHIyKTaH
OCYMIYKTYH MUMH/Ie OUp/IEH allblk KaHHAOuHOM T 6ap ». TuHa

"JB JlpaBeT CHHIpPOMY 3MEC, OIIKO parbl XKOHYH/e K0om Oepau, 34 KUM 34 Hepcere ko3 xymOailT. Pak yuyH
NAllMEeHTTUH OTYETTOpYy >kaHa miuMmuil msnmnneenepy THC pakThl entypyydy Hepce skeHuH kepceTeT. CBD
PaKkTBIH K33 Oup Typiepy YYYH Maijganyy Jen alTkaH k33 Oup wm3wingeenep Oap, ompok THC wmenen
KYPrY3YJIreH M3WI1eeJepre cajiblIThipManyy a3. As3blp Taiama »kaHa Oamka CBD maprrapsl cu3 uznen
)KypreH Hepce. " Kemn

- Kennmnn menen Tuna, Ou3 KOJIJIOHIOH Maiiyiap TajaMara Kapuibl HIITEHT. Al 9Mu OedTanTap YbIHBITBl HEPCEHU
KOJIJIOHYT, CUMITOMIOPYH 3JIeé 3Mec, ce0eOMH albIKThIpyyra apakeT KbUIBIIICA, CAJBIIUTHIPBIITBIC KAKIIbI
HaTblIKaJlapra KeTUIIMEK.

Men CBDau TynrypreH »OKMYyH, OyJ YbIHABITBIHAA 3JI€ KY4TYY Japhl kKaHa MeH oilnoiim, Oyn Oanmap yuyH
carel3 4aifHOO0, MUCaJIbl. BUPOK 3rep cu3 YbIHBITBI OMIIMKTH KaanacaHbl3, cu3re oH karaan RSO sxana THC
JOTTOPY KepeK. byl MEHHH K©3 KapalllbiM jKaHa ajl ©3repOeT.

JKeH rana TepuHUH IIapTTapblHa Kapan KepyHY3 skaHa 4bIHBITEl RSO meHeH ke anbiH CBDHUH TOMOHKY copTy
MEHEH KYMYK e ’apa Te3UpIIK ailbIrbIll KETIIPUH KOPYHY3. MeH MyHY ©3 K63YM MEHEH KepIyM, 03yM Y4yH
xoropky CBD Maitapsl MEHEH 3KCIIEPHUMEHT KbUIYYHYH KaKeTH *KOK. MeH e3yM yuyH kaHa OeidranTapbiM
YUYH 3H JKaKIIbICHIH KaajlaiM.

CBD wmaiinapsiabsia ke0y 95-98% THC MeHeH 5H MBIKTHI %aHa OaHIH 3aThIHA KY4TYY ’kaHa cenatusayy RSOro
CaJIBIITHIPMaYy SKHHYU canaTTa.

CuzauH Herusru keifreityHys - Oyn Big Pharma xannaGuc napeutapbiHaH naiina taOyy y4yH TYPTYH JKaTKaH
Oup KaHHAOMHOUAMK TEOPHUSIHBI CaThIl alJbIHbI3. CU3 UBIHIBITBIH/A KaJITbl3 KAHHAOWHOMAEPTe HEern3AereH
JapblIapAbl Kaanabalchl3, H KaKIIbl HATHIIKara xeTyy YUYH 2H BIpalbIMChI3 KYUTYY KaHa CelaTHBAYY Maii
Kepek.
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JKana cu3 ecyMaykrepy ©3YHY3 ©CTYPO alachl3 jKaHa Maibl ©3YHY3 jKacail ajackl3, aHbl YbIHBIHJIA DJIE YOH
(dapMaleBTUKAIBIK KOMIAHUSUIAPAAH CAThIN allyyHYH Ka)KeTH >KOK, anap ad Ke3AYr'yYHeH Oalka 34 KaHaau
cebericu3 JIekapOOKCHIIENTECH Kapa Kyypail yailbIpbiHa 20ereiicu3 OaaHbl KOIOyTra apakeT KbUTBIIIAT. .

Cusre, 6ankuM, OMp KYHI® OUp KUJIOTpaMM Mai Kepek 00JI0T - ©3YHY3Ie Ke Yi -OyneHy3re - Oup rpaMm y4yH
KaH4Ya TeJeryHy3 KeneT? OCyMIYKTep aublK jKepJie skaHa YoH MaciTald/ia ecTypysireH 6osco, anna Oy eTe 3ie
ken. OmIeHTUN, 34 KaHAal aTalblH CalbIKTap, aHAai 24 Hepce koK. 100% MbliizaMaamTeIpyy - OyJ Kalrbl3
JKOJI )KaHa aJ a3bIp JKACAIBIIIBI KepeK, AYHHO Ky3y O0F0HYAa MUJUIMOH/IOTOH MAIIMEHTTEPINH a3all YeTyYCYHo 34
KaHIail ceOelr KOK.

Byn xxenyHze TanamyyaaH TapTeiHOa; OMpok Oaapel Oup Oyl )KeHYHe jkacail anachi3. XKakmisl Tuiexrep, JB

"CypaHbI4, 63YHY3IYH KOJIyHY34a TYIIYHIYpe OeprUHU3, MEH OMp HEPCEHM Ka3bIll ajlaM >KaHa CH3JIeH MYMKYH
0oylIyHYa SMHEre Maijanyy 3KeHUH YHpeHeM, MeH Jasp OOJyyHy KaajaliM jkaHa MEH Y4YH Tyypa OwinM
MEHEH MEHHUKH ... Jrepae cu3 xoropky THCre MykTak SKEHUHM3M aWTIacaHbl3, MEH YKaKIIbl JEM ONIOUT
aneM, meH BAPJIBIK maansiMaT yayH bipaa3biMbIH. ~ Vicky

"Pux maitbima THCTHH >KOTOpKY JIE€HID3JIMH CaKTall KeNreH, OyJl CHU3re 9H JKaKIIbl MYMKYHUYJIYK Oepyy Y4yH
abaH MaaHMITYY, OyJI aHBIH 5H YKaKIIbl HaThIikaapra 33 6oarony anbsik. Kemn Hepcenep 6ap, CBD >xakmibipaak
0omyury MYMKYH, aj keOyH4e Oanmapra Jpaset cunapomy, ADHD jxana xaTyy obceccuBIyYy KOMITYJIbCUBIYY
0am ajxaMaHABIK YYYH KOJJIOHYJIAT, aHTKEHHM KONTereH ajamMaap Jarbl aiie Oanjgapipl OMHHK KeTepyyleH
kopkymatr. THC cuznam Owmitnkke ubirapat. MeH ke amamaapasl napbsutoo YayH THC MaibiH KOJAOHTOH K33
Oup agamaapAbl TanThIM, OMPOK 3rep MalueHT YMYT KbUIraHaan sxoon OepOece, anap xoropky CBDre etymry
aHa OyJI KaKIIbl UIITEIH.

Menumue, ap KuM ap KaHAail aHa ap Oup pak Oamika. bupok OapAblk KEpeKTYy HM3WIIeeNIepre ypykcar
OepuireHre ueiuH, O0amkuM, PUKTHH BIKMackiH kapMmaHyy 9H >kakmibl. JKoropky THC, mpoTokonro buTaiibIk
OaceiMayy KepceTkydtep. byn kwumHe Oamraneim, ap OuMp 4 KYHAO J03aHBI dKH dCe KOOOWTCO, MAIUeHT
caObIpIyyTYKTY T€3 TY36 ajlaT aHa KaTyy yHKydyJTyK Maira Oup a3fgaH KuiiuH O6acbuiat aen aiteuiat. PUktun
maiibet 95-8% THC, 6Gupok ncuxoakTuBnyy 3G (HeKTTep cusre 3bIsSH KeNTUPOCHT.

KuMauH BIKMAChIH 33pUuIll KEPEeKTUTHH YeUKeHe, MeH 34 KUM Pukke kaparanja Oyl gapbl MEHEH KeOypeek
TaXpblitbara 33 O0onroHyHa umeHOeiM. MeH ToJUTaHIMSIIBIK BIKMAaHBl KOPAYM JKaHa OMIIOHYH Kepem, 3rep
KAMAMP Oupee eyl XKarca, aHAa YMHE YUYH AAPBUIOOHY CyroITMaK 3eHu3? ~ Huk

"Men CBD wmaifbIHBIH Tanmmara xapjaaM OepeprH yKKaHIaH OepH, srepie OIIOJ aTa -dHenep OanackiHa THOpHT,
OMpPOK YCTOMAYK KbUITAaH WHIWKA MablH Oepce, Oana albIrbIl KeTeT AereH oipo OomuymyH. Men CBD
Maiiapbl TaJlMaHbl KO36MeJI0i TypraHelH OmiieM skaHa Oup Hepce LllapimoTToro okmoron Ganmapra »xapaam
Oepe anmaappiHa abpaH KyOanerdTambiH, Oupok THC kaHa ecyMayKTery KaHHaOMHOWIIEPAUH Oallika CTIEeKTPH
Oepuiice, abITyyHy anectere anachis. Omentun, cuznua 6ama THC kem ykTalT, amapiblH JIeHECH J103ara
pUTalBIKTaIIAT. MEH TONYyK KaHIyy ©CYMAYK d5H Maijanyy aen OiiloiM, kaHHaOWHOMIIM Oeiyn KepCoTKeH
xok. " Capa

"Menna kanHaOuHOWIAEpau Oesryyre OackiM kacaii Oeper, 6upoxk THC ma, CBD pma paktel enrtypy,
HMIMIIUKTEPAN KMUUpenTadpu nanunaesau. Kannadbuc Muaukanan sxacanrad Puk CumicoH maiisl - Oy JIsHI0H
kana Kaiipartyy Malikaiina »xaHa Oalrka KONTereH ajamaap/bl albIKTBIPYYYy Japbl )kKaHa aHbl KUM Kacai
amar. Menua Oyn mapTThl KYTYIIYHY3 Kepek ke CBDau GenynryHy3 kepek nen oinooro xkoi 6epbenns! THC
OM3AMH HHAOKAaHHAOMHOU]] CHUCTEMAchl MEHEH Jla UIITeUT. Ap KUM jkacail aja TypraH JapblHbl OMIIUI allbIHbI3
». Hanan

Maiabl KOJIA0OHYY KOONCYy30y?

"Byn mapbhIHBIH KOOIICY3/yTy CaJbIIITBIPYyra MYMKYH 3MEC ’KaHa MeH Ky0e OoiroHaoi, Oyn OMp YbIHBI Ta3a
Cyy MUYY/ZI6eH KOPKYHYUTYY 3Mec. AJlaM eTe 3Jie allblkya eJ14eM/e UUCEe /1a, MalblH TaaCUPU ©UKOHIOH KUHHUH

47



PAK OOPYCYHYH JABACHI: PUK CUMIICOH TPOTOKO.JIY

ajapra 24 KaH/Jau 3bISHBI )KOK. MeIUIMHAIIBIK apTTapbl YYYH Kapa Kyypal MailblH jKeTeH aJlaMJ1ap MEHEH 3H
KeIl Ke3/IeLIKEeH TepC Taacupiepu - Oy Kell 3¢ allyy >KaHa JKY3/1epYH/1e KbIJIMAIoy.

Bamika KyuTyy Japbuiap ChIIKTYY 3J1€, K33 Oup ajamaap ere Kell xkKece, OyJI :KarbIMChI3 TepC TaaCHpIIePH albIIl
KeJIMIIM MYMKYH. Byn MaiiiblH Taacupu KOpKyHyd TyyaypOaca Aa, amiblkya J03afaH OMHMK OOJyn KeTyyHY
XKakTeIipOaranaap 6ap. Byn mapel Kooricy3 »aHa KeImuyJaYT'YHAe aHbl KOJJIOHYY MEHEH 34 KaHJail KeHreil mok
60J1c0 J1a, KBIHBIHYBUIBIKTAP/IbI OAlllbIHAH 6TKOPe Typranjap Aa 60JI0pyH 3CKe allyy Kepek.

MpbIHA OMIOHIYKTAaH MEH OaapblHA KMYWHE J103a/aH OAIITOOHY, aHJaH KHWWUH ap OWp TOPT KYHO Kl )KaTKaH
CyMMaHbl KeOOWTYYHY Tammibipam. MyHy MeHeH, OyJ 3aTThl KOJJOHYIl JKaTKaH ajJaMra CaObIpAyYyIyKTY
KOTOPYJIaTyy MYMKYHUYJYTYH O€peT ’KaHa KONTereH MAIMeHTTEP JaphlIoo yYypyHHIa Ja KeTepyJI0ereHyH
alThIIKaH. Jrepae Kapa Kyypail Maiibl KaHHAOUC MHIWKACBIHBIH a0JaH KYUYTYY CEAAaTHUBIYY LITaMMAAapbIHAH
Tyypa eHIYpYJICe e KoOyHUe MHANKA-0ackIMlyy caTUBa KPECTTEPUHUH K33 OUp TYpJIOpYHOH Jaspjaica, aHaa
MBIHJAW MaiABIH TaacUpH YHKYyCYpoOro jkaHa yiHkyra e0enre Ty3epyH Oaiikooro OO0JOT. aWBIKTHIPYY
IPOLECCUHUH MaaHWIYy Oeiyry.

belitantap Oyn MaiifiblH KaH OachbIMbIH, K©3/1yH OAaChIMbIH >KaHa KaHAarbl KaHTTBIH JIEHIIAJIUH TOMOHIOTO
TypraHJbITbIH OWJIHMINKM KepeK. Dreple aaamaap Oys KeHreunepay Japbliioo YUYH Japbl -AapMEKTEPIU bl
KaTplllica, ajap ydypla KOJJOHYI >KaTKaH JapbUIapibl KOJJOHyyra OOJNTOH MYKTaKIBIKTApbIH KOIYYIYK
ydypiapja a3aiTa anbllibl Kepek. MeH kaH Oacyydy aAappuiapibl KaObul airaH MallMEHTTEpre Mail Kyrom
Oamraranjga, keOyH4Ye ajapJblH KaH OacblMbl OoOroHYa Macesenep (hapMaleBTHKAIBIK KapaxaTTap.sl
KOJIJIOHYYHY Tajan KbUIOAl TypraHJIbITBIH OWITUPUIINM KepeK jkaHa Oyl nua0eT MEHEH TJlayKoMa MEHEH
OOpyTaHjaapra ja THellenyy.

Cypanbra, srep MyHail Oamika mapTrapabl JapblIoo YIYH JKyTyJa TypraH OoJico >kaHa all KaH OachIMBIH
TOMOHIIOTYYYY JIaphl -apMEKTEp MEHEH Oupre KaObLI alblHCa, K33 OMp ydypiap/a MalieHTTHH KaH 0achIMbBIH
6Té TOMOH TYNIIYPYIIy MYMKYH. MyHy OaliblHaH ©TKOPreH, 34 KaHAal peanayy 3bISH TapTKaH 34 KUMIH
OowmnbeliM, OUPOK, ATep MyMKYH 00JIco, OyJ1 abayijlaH KauyyTa apakeT KbUIBIIIBIM KePEK JIeT OMI0MM. AHIBIKTaH
KaH OaChIMBIHBI3BI TE3 -Te€3 TEKIICPUI TYPYHY3 JKaHa odrepiae (papManeBTHKAIBIK KapakaTTap Taarl
KBUTBIHOACA, aJlap Il )KYTITaHbI3.

K23 Oup amampapra Oyn OenrmiieHreH 3arTap/bl KOJIJOHYYHY TOKTOTYIIYy aKbUIra cbliidaraH Hepcenei
KOPYHYIY MYMKYH. Bupok, Oyl TaOUTbIi TapbhIHBIH albIKTHIPYY MOTEHIIUAIBIH TYIIYHTOHIOH KUHUH, anap Oy
YKMYIITYY Mail J93piuK Oapiablk (apMaleBTUKAIBIK KapakaTTapAbl KOJJOHYYHY aJMallTblpa alapbiH
TYLIYHYIIOT.

Mpynaiiza ko0ynuo Kkanmun >con depuem?

Baapb10b131a KYUTYY Aapbliapra ap Kanaai caObIpayynyk Oap, OIIOHAYKTAaH MEH MAallMEeHTTepAN KaHaal 103a1a
WY3PUH  aHBIKTOOAO ©3/6pYHYH bIHrailyy 3o0HacelHIa Oomyyra yHaeiM. Kemuynyk amamaapibiH
TOJIEPAHTTYYJIYTY ©TO TE€3 KypyJaT aHa OpTOYO 3CEN MEHEH ajiraHja, KaJuMKu aaaM 60 rpaMMIbIK JapbIHBI
nayy yuyH Ooipkonm meHeH 90 kyH Tanmanm kbuiblHaT. Tyypa enaypyireH 60 rpaMMm Maii, srepjae mHaiueHt
MEIUIMHAIBIK CUCTeMa TapaOblHaH XMMHS jKaHa HYpJIaHyyCy MEHEH Karyy jkaOblpkaOaca, KemuyJyK pak
00pYyJIapblH AMBIKTHIPA aaT OKIIOMT.

XUMHO JaHa paJualUsHBIH TaacHpHUHEH »XaOblpkaran OeiTanTap MEIUIMHAIBIK CHCTEMAaHBIH KalTbIpraH
3BISIHBIH KOOy Y4YH KeOypeek Mmail Tananm kbinat. Kemuynyk ydypaa, agam MalabsiH 3¢ ¢eKTTepruHe KOHYI
Kairaijaa, OeiranTap 3aTThl ajdyyJaH bipaxaT ajblmar. bupok Oyi JapblHBIH Ke3 KapaHabl 00J00CTyryHa
OailmaHbIITYy, KOOYHU® 3aTThl KOJIJOHTOHJIOp JO3aJlapblH Tyypa KOJJOHYYHY YHYTywmaT. byn MyHalasIH
ayap/ipl YHYTYLIyHa ajblll KEJITeH Hepce dMeC, JKOH TaHa allap[blH JEHECH aHbIH OONYIIYHYH 3apbUIIbITbIH
Ce30€reHIUKTEH >kKaHa OyJ 3aTThIH YBbIHIAN 3J€ K63 KapaHIbl 5MEC 3KEHHUH KepceTeT. Jrepiae aHaan
601100rOHI0, MAIIMEHT JO3aChIH allyyHY YHYTMakK 3Mec, aHTKEHH 3rep/e al Ke3 KapaHibl 00JCo, Ceru3 caaTTaH
KHIUH JCHEJIEpH 3aT YUYH KbIHKBIPBIIIMAK.
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Kanoaiiovlp oup mepc maacupnepu 6apoot?

Ka3 6up Oeiitantap Oyn AapblHBl KOJJOHYY MEHEH THIHUCBHI3/IaHYy e MapaHOMsHbI OamTaH KeUHPUIIKEHUH
alThIKaH. MyHY MEHEH KYpOLIYYHYH >Koi1opy Oy kutente OUp a3 ajjpira YblKKaH/a TaJKyyJaHart.

Mara maanbsIMIanTaH Kapa Kyypail MailbIHBIH HETU3TH T€PC TaaCUpJIEpH - OyJI IGH COOITYK, OAKBIT KaHa HKAKILIbI
YKTOO, aHJIBIKTaH KUMAUP OUPee KOJIJOHTOH JapbUlapblHaH Aarkl SMHEHU cypaca 601017

Konmezen aoamoap Kyn caitbin konmezen oapul -oapmexkmepou yxceuwiem. byn oeneze scaxkuiot 60onyuty
MYMKyHOY?

AJUlonaTUsUIBIK  TpenaparTap/blH  KOPKYHYYTYy TepCc TaacHpjepuH OaHrM3aTTapIblH >KapHaKTapblHAA
KOpPreHJep SMHE YUYYH Jarbl Jene Oy AapbuiapAbl MUYYHY OWIOHYIIApBIH TYIIYHI'®H >KOKMyH. Kemnreren
agaMJap JapbirepAuH OYHWpYTyH aTKapblllaT OKIIOMT, KaHa OIION 3J€ aJaMJapiAblH keOy Kapa Kyypaii
JIApBICHIH KOJJIOHYYHY YeTKe KarblmaT. KannTelH aiiblHaH ajapra eKMeTTep jkaHa (hapMaleBTHKa TapMarbIHbIH
apTBHIHIA KOMYCKOJI® JXKYPreHAep auTeiikaH. Kapa Kyypall HapbhIChIH KOJJIOHYYJAH 34 KUM OJIOOMT aHa 74
KaH/1ai 3bISHBI JKOK. JlappirepiepanH Ousre KyH CailbIH ka3blll OepreHiepyu YUyH MEH Jia YIIyHY alTKbIM KelleT,
OMPOK THJIEKKE KapIllbl, aHAANi IMec.

Kosne Oyn mapel-mapmexTepAauH cebem OONrOH ap KaHAal €3 apa apakeTd Ou3au Myp3ere KO0y YYyH
KETUITYY. bupok Ousnme 4 kaHmai keireit 607100c0 Aa, amapAbl KOJJAOHYY KOPKYHYY »Kapatart. Y OaKbITThIH
OTYIIY MEHeH, Oyl Japbl -JapMeKTep AeHeOu3ne maijga O0ojoT jxkaHa Oyl Ja JIeH COOJyryOysra ONyTTyy
KOUreuIepay ajiblll KEJIUIIM MYMKYH, Oyl KOOYHYe eIymMre ajblll KeleT. ATYTysl acnupuH TaOJjeTKaaapbl
CBISIKTYY JKOHOKOU Hepcelep KbUI CalbiH JYHHe >Ky3y OOIOHYAa MUHJIETEH aJaMIapblH ©JYMYHe ajblll KeJeT.
OmoHIyKTaH MEHUMYE, 34 KUMUOU3 (apMarieBTHKa TapMarbiHa ke ajap OepreH Hepcere UIeHOemnou3 KEpek.
Oreppe cu3 YbIHBITHI alBIKTBIPYYdy KYUYTY KOpryHy3 Kence, aHaa Tabuar DHere KalpbUIbIHBI3, aHTKEHU CH3
TabJeTKanap bl YbIrapyydy 3aBOJIJI0 6T a3 maiiga Taba ajgaches.

Beiimanmap xapa Kyypaii maiviHblH mepc maacupiepun XumMusiblK 0apol -0apmeKmep MeHeH
canviumuiporuiam?

Kapa kyypaii MaibIHBIH TepC TaaCHpJICPH MEHEH MEAMIMHAIBIK CHUCTEMa KaMChl3 KBUITAH YYIyy
XMMUKATTapAblH OPTOCYHAA 34 KaHJai canbluThipyy >Xok. [lapeirepnep Oepren Oyn 3aTTtap neHeOusfe
0oJboIry Kepek, aHTKeHH ajiap 6oopro yynyy. byn meren Oyn gapbl-mapMeKTepau KyTyyra 00100HT, aHTKESHH
anap OuzauH 000pyOy3ay yyIaHIBIPAT KaHa aHBIH (YHKIMACHIH Oy3aT. MBIHIAH THIIKAPHI, aJapIbl KOJIIOHYY
JICH COOJIyKKa OalyIaHBIITYy Oallka KeWTeislepre ajblll KEIUIIM MYMKYH, 3T€p aHbIH OpAyHa Kapa Kyypai
Maifbl KOJIIOHYJICA, aHJaH CaKTaHca OOJIOT.

XUMUSIIBIK J1apbl -AapMEKTepAUd KOJJAOHYY MEHEeH, Ou3 keOyHue Tepc Taacupiepre Ayymap 00100y3, amap
ayrad JIapbUIaHBIN JKaTKaHBIHAH Jla jKaMaH OoJynry MyMKyH. Pak jkaHa KaHT Aua0eTH CBIIKTYY K33 OHp
00pyJyyJiap Mara ajapAblH HIapTTapbl Japbirepiep OepreH Hapbl -JAapMEKTEpIeH yJaM KEeJIHIl YbIKKaHBIH
alTeIUTHL. /leMeK, MauMeHTTHH y4ypJarsl MeIuIMHAIBIK abanbiHa KeOyHUYe JaphIrepiiep e31epy KOK JereHe
KapbIM -KapTblUlail sxoon OepeT okmoiT. KenTeren manueHTTep Mara as3bplUIraH Japbl -JapMEKTEepPACH KeIul
YBIKKAH KOPKYHYUTYy TEpC TaacUpJEpUH MIETANAYyy TYpAe CypeTren OEpHILIKEH, OLIOHIYKTaH MYMKYH
0oJyluIyHYa anapbl KOJAOHOO0TO apakeT KbIIIMAKMBIH.

JleneOM3IMH XUMHACHI JKaHa Oallka KeINTereH 3arrapra OOJTOH TOJEPaHTTYyJayryOy3 ap TYpAYY
Ooonmronaykran. Kem ydypnma napeirepiep ap KaHIail XUMESUIBIK —[IpeNaparTapiblH  TONTONYIIY JCH
CoOyry0y3ra jkaHa >KbIPraTdblIbITBIOBI3Ta KaHAAl TaaCUp dTEPUH OWIHIITEHT. D4 KUMHOU3 OUpAeH 3Mecu3,
KaHa apajallThIPBUITAH ap KaHIail Japbl -JapMEKTep YYIyy XUMHSJIBIK KOKTEHIIZICH KeM SMec, K33 Oup
ydypiap/a MalHMeHT YYYH JeH COOJyKKa OaiaHbIITyy KYTYJIOereH KecemeTTepre aijblll KEeJIHIIH MYMKYH.
OmureHTHII, KaH/Al TaHA AapbITep YMHEHU KOOIICY3 )KaHa dYMHE KaObUI aJbIHThIC SKCHUH aHBIKTOO YYYH OapIbIK
Oenrucu3 Hepcenepau 3CKe aIMaK?
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MeH ubIHBIH aliTcaM, AlblreiiMep >kaHa Oalllka KeNTereH oopyJjap ChISIKTYY IIapTTap KeOyHUe Japsirepiiep
’Ka3bIl OEpreH XUMUSUIBIK 3aTTapAblH apallalliMachlHaH KeJUI YbITat Jien oinoiim. Kenreren nmanueHtrep mMara
(hapMaIeBTUKAIIBIK KapakaTTap/Ibl KOJJIOHYY MEHEH TYII OOJITOH KOUTeiiep Tyypalryy alThI OSpUIITH, OUPOK
OyJ1 3aTTapbl alyyHy TOKTOTYII, MaiIbl W4e OarnTaraHgaH KUHWH Keureiutep »oronmy. Kpickada aiiTkaHna,
arepje Kapa KyypaiilaH »kacajirad Aapbliap Tyypa yblrapbuica, alnapibl KOJJO0HYY 6Te KOOICY3 jKaHa 3bISHCHI3,
OMPOK MEIUIIMHAIBIK aUCcTep OEpreH Hepce dMeEC.

Annonamusansik Hcana IMRUPUKATIBIK MEOUWUHAHBIH MAACUPUH Cabluimulpyyza 60100y?

MenuH OWIUIIMMYE, AJIOMATUSIIBIK MEIUIMHA MEHEH IMIHMPUKAIBIK MEAWIMHAHBIH OPTOCYHIA 34 KaHAai
CaJIBIITBIPYY KOK. AJUIONATHSUIBIK MEAMIIMHA KOMYYJYK ydypJa 3bISHIYY XUMHUKATTap MEHEH YyJap/blH
apanamiMachl, aHbl 34 KUM >KeOeln KepeK. DMIUPUKAIBIK Japbl (6CYMAYKTOPIOH allbIHTAaH Japbl) MUHJIETCH
KplIAap OO0 KOJIJOHYJIYN KeNreH jKaHa Kapa KyypaiiaH eHIypYJIreH Japbl -AapMeKTep KOOICY3IyKKa
calbIIThIpManyy amec. Kapa Kyypaii yallbIpbIHBIH JAapbUIBIK KakTaH dPQPEKTUBAYY KaHa 3bISTHBI KOK MYyHal
OHIYPYJIOT, Kapa Kyypai eCyMIyTyH "OapAabIK SMIUPHUKAIBIK MEAUIIMHAHBIH XaHBIIIACH!" KbLIAT.

Kenreren >xpuimap 000 MEH KONTOreH OOpyJIyyjap MeHeH OailaHblTa OOMyI, alapAblH IIapTTapbiH
JApbIJIO0 YIYH KOJIYHAH KEJNTeHJWH OaapblH KBUIABIM jKaHa Oaapbl MUATHIMKCU3 OOJTOHJOH KUWWH, Mara
KalpBUIBIITHL. MEHHH OIOMYa, aJUIONaTHSIIBIK )KaHa SMIUPUKAIIBIK MEAUIIMHAHBI KOJJOHTOH OelTanTtap MEHUH
OpllyHa XHMMSUIBIK Japbl -IJapMEKTEP MEHEH Kapa Kyypald MaWblHBIH OPTOCYHIArbl aublpMa >KOHYHIO
cyiinemnryyre KBamuUKausiyypaak. bUpok, eKyHY4TYYyCYy, KONTep ajabira YbIlyyAaH KOPKYIIAT, OMIOHYKTaH
MEH ajiap aiTKaH HepCeJiep/Ii raHa aiTa ajam.

Byn mammentrepauH keOy Mara mapeirepiiep OepreH napbl -JapMEKTepAWH OpAyHa Kapa Kyypail MaibiH
TE€3UPIIK KOJJOHOPYH aWTHILTHL. JKOH raHa, aHTKEHM aj ajja KaH4a >KaKIIbIpaak HINTEIH, A4 KaHAail
JKATbIMCBI3 TepC TaacUpiepu OOJITOH JKOK JKaHa KbICKA YOAKBITTBIH HUMHIE KONITOP KAAUMKH KAIIOOTO KANUTHII
KeJie aJbIIThl. AJlap ayuIONaTUsIIBIK JAapbl -JapMEKTEPAN KOJIOHYY MEHEH OyJl albIKTBHIPYydy TaacHpJIepau
OalllbIHAH OTKOPYIIKOH JKOK jKaHa KOm4ymayry Oyl Japbuiap 4YOH 3bISH KEITHPUN KATKAHBIH CE3UIITH.
Menumue, Oy dMHE YIYH MEH a3blp aJUTOMATHSUIBIK Japbl -IapMEKTEePAN KOJJIOHYYHY OMIOO0OMM »KaHa Ker
aJaMJiap Jarbl OLMIOHION ce3e OaIITalT Jer OMIoNM.

THCze K03 KapanowliblKman mulHUCbI30aHyy2a He2u3 oapowvt?

Kapa kyypail ecymMayryHeH ajblHraH Y3YHAYJIOpAY KOPKYHYUTyy 3aTTapra Ke3 KapaHJbl OOJTOHIOPAYH
KOJIJIOHYYCYHaH Oalll TapTyyCyH KEHWIAETYY YUYH Jia KOJIIoHCO 6010T. CrucTeMa Ousre MapuxyaHaHbBIH IILTIO3
s¢dexTrcu 6ap 3KeHUH aiTaT, OyJ1 aHbl KOJJIOHTOHAOP/IYH KalllOOCYH TalITall, KaTyy OaHru3aTKa Ke3 KapaH]ibl
OOyl KaJbIIbIHA aNbIl KeyeT. MbIHnail Omnpupyyiep Tantakelp OonboroH Hepce. Ke3 KapaHIBUIBIKTHI
XKoroy/a mnaiiianyy OONroH Aapbuiap KUMAHUP OUpeeHy KeMreire ajibll KeIreH KOPKYHYUYTYyy 3aTTapra Kes
KapaH bl KbUIBIN KOIOILTY MyMKYH?

MeH kapa Kyypail Maiibl - OyJl JapbIHBIH JapbIChl SKEHHHE KOUIyJlIaM, OMpOK Oys Ke3 KapaHIbUIBIKTaH jKama
YeKKeH aJaMaap YYYH Kalipa aubUITaH SINUK JKaHa aHbl OW3AMH JKOJIIOP MEHEH KOJJJIOHTOHIOP JKOK
KbUIBIHOANUT, OU3IUH eKMeTTep Ou3 OisloroHn0i. By ecyMIyKTeH eHIypYyJIreH JIapbl -JapMEKTepAU YbIHAAI
Ounun anraHiad KMWKH, aHbIH JapbUIBIK KOJAOHYIIYIIY YEKCU3 SKEHUH KOpe aiachl3.

OMU Kapa Kyypail MaiibIHBIH ©Te YOH J103aChIHBIH "KbIiipaTyydy" KecemeTTepuH Kapan kepeiy. byn napsl yitky
JIeN aTajiraH >KapbIM KOMAaTO3[yK abaira ajblll KeJleT jKaHa Tyypa IITaMMAapAaH eHAYpYJIreHne, MopduHre
Kaparanja anna kanda 3¢dexTuBayy oopyHy OacaHAaTtyydy Aapbl. OTepiAe KOHOKel aJaM eTe KeIll HEpCeHH
KaOblT aja Typrad 0oJjico, amOerre, ajmap OWp TON yOAKBIT yKTamaTr, OMPOK OWUTOHTOHAO 34 KaHJal 3bISH
KOPYILITIOUT jKaHa 34 KaHJai Ke3 KapaHbUIbIKKA KaObUIOAMT.

Men Oyn napblHbl KeONTereH NalMeHTTepre Oeprem, OuUpok OeHTanTblH Oy 3aTThl JKakIIbl MaiijacbiHa
KOJIZIOHYIITYHA TOCKOOJI 00JI0 TypraH 34 KaHJAal mapTThl OMiIOeiM; narbl, yOaKbITThIH ©TYLIY MEHEH OU3 Kblia
anbaranmap 0ap SKEHWH Kepe anadbi3. MEH aWThim jkaraM, MEH KOJJAOHyyra 3(QQeKTUBIYY JKaHa KOOICY3
OOJITOH 34 KaHJall Aapsl -AapMeKTepau OMIOelM jkaHa MEIUIMHAIBIK CUCTEMaHBIH anap >KeHYH/Ae 34 Hepce
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aiira anOamibiHa HWIIEHEM. DMHU Kapa Kyypaih MaiblHBIH 3¢ (GEKTTepHH Kapan KepyHY3 >KaHa MeIUIMHAJIBIK
TYTYMAYH KaHZal TaacUp 3TEpUH Kapall KepyHy3. Kapa KyypaigaH jkacairaH JapbUiapisl ajlyy, ajap asbIp
KOJIJIOHYII JKaTKaH 3aTTap/blH 3bISIHYY ’KaHa KOPKYHYUTYYy SKEHHMH 3CKE aJlraHjia, ajlap OMJION TalKaH 3H 3Jie
LIBUITOO SKEHHUHE KOIIYJIAChI3 JET OMIONM.

Byn mapbIHBl KyTym, KOJJOHYM, OYyyJaHTHIIN, K€ JKaKIIbl HaThIIDKatapra 33 OOJTOH CYIIO3UTOPUH TYPYHIO
KOJIJTIOHCOHY3 0o0sioT. Cu3 MyHail kel Oamirarania, ceru3 caarka co3yJraH KMUMHEKed KWYMHEeKel 1o3anap 5H
XKaklibl. JrepAe cu3 OJyTTyy abainja >kaObIpKal >KaTCaHbl3 aHa KY4TYY JapbulapAbl MUUI >KaTCaHbI3,
NO3aHBI3JIBIH ©TYOMYH MYMKYH OONyIIyHYa TE3UpPIdK KOOeWTYHYy3 jkaHa Oyl KOPKYHYYTYy 3aTTap.ibl
KOJIJIOHYYHY TOKTOTYYyIa apakeT KbUIbIHbI3.

KeTekummkke MyKTaKMBIH JIeN OMJIOTOHIOP YUYH, 3H OallIKbIChl, OYyJ jkaMaH Ke3 KapaH/bUIBIKThl KaMThITaH
XUMHKATTapbl CU3UH BPAybIHbI3 KOWIOH ajaM OOJITOHIYKTaH, ajapjaaH Oyl 3aTTapiabl KOJJAOHYYHY KaHTHUII
TOKTOTYY KEpEeKTHIM OOIOHYa KEHEIl CypaHbI3. DJrepjae ©3YHY3AYH BpadblHBI3 kKapjaam Oeprucu keibece,
HaTypoIlaTKa K€ I'OMEOIAaTUKAJIBIK aJuCKe KaupbUIbIHBI3. Mypnaa Kell ydypiapia, MEH 34 KHMJIEH KEHEIl
cypabacTtaH, KepeKCH3 Aaphl -IapMEKTEepAH 63 alJIbIHYA TalllTal KeTHUIIKEHUH KOPAYM.

Maii MeHeH AapbUIOOHY OamiTaraHja, anuiuMIe HETU3JIEITeH apbl-JapMEKTEpAM ajblll KATKaH KOINTereH
Oeifranitap Oyn KOPKYHYUYTyy 3aTTapbl KOJJIOHYYHY 3aMaTTa >KapbIMbIHA KbICKapTa ajblmar. Kemuymyk
yaypiapna, Oup -3Kd KYMaHbIH MUWHIC MAMEHT OyJl Japbl -IapMEKTepJeH TOJIYry MEHEH Oall TapTHIIIbI
MYMKYH JKaHa ajlap aH4a 4OH dMEC CUMIITOMIOPTo ayyiiap Ooyiart.

Byn napel 4bIHABITBIHAA CH3AM OMHMK KOTOPYY YUYH dMec, Oyl 94 KaHAal 3bISHBI J)KOK TaOWTHIM 3aT MEHEH
aiipIryyra ypykcat 0epyy. OMu sMHe yuyH Ou3 ajamjaap Oarrkanapra Oy JapblHbI KOJJIOHYYHY YeTKE Karyyra
xoJ Oepuimm6bu3 kepek? Kapa KyypailpiH Oekep AapbUIBIK KOMAOHYJIYIIY - OM3IMH YUypAyH 3H MaaHWIYY
MacesecH, JKaHa KOeITep KePEeKCH3 OJYIl JKaTKaH/bIKTaH, Oarika OapiblK KOWreiiep CalblITRIPMATyy TYPIe
KyOapsein kerer. Kapa kyypait - Oyi ma3piuk ap Oup ajam ecTypyll, OHIAype TypraH maccajap Y4yH Japebl.
A3bIp AyiiHe ky3y OOIOHYA CaHCHI3 agaMaap ©3 alablHYa Japbl -AapMEKTEpPAM YBITaphIIIyy/aa JKaHa ajap
OM3IMH MaanbpIMaTTa OasHAANTAaH HAThIKAIApPTa KETHITYYAe. O3repyy YOakKThICHl >KaKbIHAAN KaJabl, Ou3
MEHEH OMpre KONTereH aJamIapiblH a3all YeryyCYH TOKTOTYyra jkaHa Oalka YMYTCY3 IYWHOre yMyT ajblIil
Keyyre kapaaM OepHHHU3.

Kapa kyypait ecymayry Oy sxepre Koroiaras, 6aapsiObI3 TamMak -aill, Oyna, Japbl -TapMeK, SHeprus xaHa Oarika
KOITOTeH Hepcesiep YUYH SPKUH KOJJIOHYITYyOy3 YUyH. AKBIp -asrbl, OyJl YKMYIITYY ©CyMAYKTOoH 50 MunaeH
anryyH Typayy Oyromaapasl eHaypyyre ©0o0j0T. Bynm Mblii3aMchI3 4eKTeellep albIHBIN CallbIHTaHAa, ai
azaMapbl Kaipa THelenyy xkepiepune Ko€r. Jlarsl Oup oy amap TaOUsST MEHEH OalIaHBINIBIT, ©3YH-03Y
KaMChI3 Kblila OamrTamaTr. MUUIHOHIOTOH JKyMYII OpYHIAaphl KEHIe HETU3IENreH Kapa Kyypaira HerusaeiareH
OHJIYPYLITOPy alyy Y4YYH OIIOJ epjae OOJIMOK jKaHa KbICKa yOaKbITTBIH WYHMHJE OW3/ie Kapa Kyypaira
HETW3JIeITeH SKOHOMHUKa 00110T ». Puk Cumrncon, Kapa kyypaii: OH JapbUIbIK €CYMIYK

"Men Maiinpl nue 6amraransivaa” KopkyHydrtyy "Tepc Taacupiepu 6ap 604y, MEH jKapbIM KyTy TIOHYHK JKEIl
koiicom kepek !!! Xa Xa Xa !!! Men nmarel ykran kajicam kaHa! MeH KyH callblH TYHAY YbIJaMCBI3JIBIK MEHEH
KYTYYMYH, OIIOHAYKTaH MeH ykTail aiuymyH. Men 7: 00me maii anbimn, caat 9:30 ywamaceinga ykrar, 8:30 ra
yelinH yktaiiM. Kepemer !!! ” Tom

"TaH KaJbpIITYyyCy, OW3 KaHHAOMCTUH KOHILIEHTPATHIH KYH CalblH, KOPKYHYYTYy OKYSUIapCHI3, KO3
KapaHJbUIBIKCBI3, 34 KaH/Aall Tepc TaaCHpJIepH ke ara OallyIaHBIIITYY eJIyM/1ep MEHEH OaillaHbIIIKaH KONTereH
OKysUTapAbl yTym KaTaObl3, OMPOK JKEPrWIMKTYY MBblif3aM dYblrapyydyjap MapuxXyaHaHbl ©CTYpYYTe,
KOJIZIOHYYyTa JKaHa caTyyra Kapuibl Kypemyn skatelmar. Big Pharma xomnanusicelHa 601roH OepuireHanruH
xana AKIllgarer kapa Kyypail TapMarblHBIH ©CYLIYH 4ekTee Y4yH "Booze-BaronayH ¢uHAHCBUIBIK
HapakopIIyTyH jKaamn-xKamslpyy OoJym caHanatr".

«Maii ymyn xymanga atama Oepe Oamtansl. Ceek OOroHUa K33 OMp TakTapra >KalblIraH ©HYKKOH IpoCTaTa
parbsl. byra yeliuH anm kem ykrar, alneTUTHUHE KeIreH. AJl TaMarblHAArbl paJualysaiblk OOpyJaH 34 Hepce
xereH smec. OIIOHIONW 37ie aHBIH K32 OWp THIHUCHI3JAHYYJaphl aHBIH OaIIbIHIATBl MIAWBIP KOPYHYIIK
aitmanapl!
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An narsl 351e 0OpyKaHaJa OOpyHY OacaHJaTyydy Hepcelepau allblll JKaTaT, ajlap Kypd oopyra »apjaam Oeper,
Oaapbl KO36M6OJITe aJbIHTaHTa YeiuH. JlJokyMeHTTep MyHall Tyypanyy OwmmmmneidT. buz atyryn mainapasl gapbt
MEHEH aWKaJbIITHIPYy HAESICHIH KBIMBITKAHOBI3, OUPOK JaphIrepiep KOPKYHYUTYYy TE€pPC TaacHpJEpAd OMIon
Ta0yy MEHEH KaWThIIIKaH. AJlapAaH OHu3re W3WIAeeNleply KOpCOTYYCYH CyparbiM KeJau, OMpPOK aTaMJIbIH
OomoTyIylIyHa KOPKYHYY TYyAaypryOy3 KenOelT, aHTKeHU OW3 aHbl OOPJIOTYII, allblKya Japhbl -IapMeKTepre
MYKTa)X SKCHHOU3/IM CypaKKa ajlyy YIYH "KbIAbIH" JIeT OCNTHIICIIIKEH.

OopykaHaiarel pakThl JAPBUIOOHY 2H >KaMaH JyIIMaHbIMa KaaraOalT 31meM. MEH KOpPKYHYYTYYy OKYysUIapibl
yKKaM, OMpOK KaHJaiapIp OMp JEHI3J/e aTaM YUyH Oaaphl Oarmkava 0010t aen oisioroM. Ked smec nmemn tepeyq
UIIEHEM ». DAMYH/

- DIMyHJ, anap MyMKYH OOJITOH TepC TaacUpJiepH *XOHYHAe Tyypa alThbllKaH, OMpOK MyHy Mail sMec, ara
OepreH XuMHUKaTTap cebem OOJOT. AHBI KaHYAJIBIK TE3MPAIK YHYHO albIll KEIWI, Maira TOJTYpCaHBbI3,
MYMKYHYYJYK OIIOHUYOJIYK aKIIbl 0070T. Maiian 6amroo 34 kauaH Ke4 3Mec, OMp raHa cypoo - 0y 0OOpyHYH
aJJIBIH allyy YYYH Ked sMmecnu. bupok Oyi ara kaHua MyHail ’aHa KaHYaJbIK T€3 KUPE TypraHAbITbIHbI3 MEHEH
TY36H -Ty3 OaillaHbIITYY.

MyHy MEHEH MEH CH3 MPOTOKOJTO Oail MMOeMMHU3 KepeK K€ YOH Jl03ajap MEHEH OallTalllbIHbI3 KEPeK el
alTKaH )KOKMYH. AHBI YHYHO JKETKHPHII, POTOKOJITO Oalll MAMHKW3 ’KaHa JKaKIIBIIBIKKA YMYT Kbutalibl. JB

"Canam Jindrich, MaiinpiH" Tepc Taacupiiepu "MeHeH 0edyHIKYHY3 KeneT. bupununaen, MeH Oup a3 yOakbITTaH
Oepu e3YMJIYKYH Kacall KeJie jKaTaM, OLIOHJIOH dJie K33 Oupiepau AUCIAHCEpACH CaThIN ajaM (03YMIYKYHOH
x)akrmibipaak!), Mene 74 kaHmai e3rede adal xe 0opy Kok, oamkum, 2012 -xpuinan 6epu 30 MIITe JKaKbIH KeTT
KOWTOM, OIIOH/IYKTaH ...

* MBIHIIAH apbl COUPT UIUMAUKTEPHH H4e andaiM ... Oup cTakaH BUHO MEH YbIKTHIM! MeH H4yYHY TOKTOTyyTra
apakeT KbUITaH >XOKMYH, OMPOK UBIHJBITBIH/A MEHMH J€HEM aHbl TOJIYI'Y MEHEH 4YeTKe Karblll jKaTaT KaHa
OarbiM Tak 00JTyy YbIHBIHJA COHYH!

* Ke3ymMyH UpHCH TOJTYTY MEHEH JKalllbLI ... OYJI Kep/ie *aHa ajl )kep/ie KHUnHEeKe! KypoeH YeKUTTep JKOK (3rep
UPUJIOJIOTUSIHBI OMJICEHU3, aHAa OyJl KWYMHEKEH YeKUTTep OpraHAap/AblH MIUTEIIMHUH K€ ajl Typrail exyMIyH
Oenrucu), OMOHIYKTaH TYHYK KO316ep JIeH COOIYKTYy Ounauper!

* Vmryn asne taacup MeHuH 10 kamrarsl KOWIyMIyH UTTEpJeH TyHYK KO3/16pyHe jkaHa Kell sHeprusira! (An
0oyK0NT MeHEeH 6 j03a 0oaroH). Mait skaHa KyTyJi0ereH Tepc taacupiep !! Paxmar skana Pukke Oyn qapbIHbI
IYHHO MEHEH OenylIyy YUYH OapabIk apakeTTeprHu3 yayH. Kemn cyityy, Dctemna "

"MeH cu3re aita aniam, MEHHH UT-UTUM (HoImaH uTH) cyT OE3WHUH parkl, YOH IHUIIUKTepH Oap 6omdy. MeH ara
KYH caliblH TYHKYCYH 2 Tamubl Oepaum. 3 sxymanbslH nuuHae BAAPBI KETTHU !!! (byn scrporen cesruu
amampaapiaa smuek parbiHa okmom !!!). JKAHA mocyMmayH emMypyH cakTam Kajjbl, all TabapchlK parbiHa
ganapIkThl - Kertn. SOOO BAKTBUIYY, anamnapra »xana xanbl0apiapra xapaam oepe anam ». Dolly

"MeH WUTTepUMIMH Y46eHe TEH KYH caliblH OMp Tamubl Mail OepeMm, ©TKeHAe ap OMp HMTUMAM DPaKTaH
YKOTOTKOHJIOH KMMMH, PaKTBIH aJlJIbIH alyy Y4yH." Roger

«MeH OTKeH XyMajia 3JI¢ Maira Kycyy jKOHYH/Ie ’a3raM. MeH aKkbIpbl TOKTOI KaJIJIbIM JKaHa Jarbl JeJie OO
9JIe TTAPTUSHBI KOJJOHYT KataM. MeH a3pIp ©3yMIy ab/laH yKaKIIbl Ce3HIT )kaTaM. MeHUH OroM4a, MEH Oap/IbIK
(apMareBTUKAJIBIK TpenapaTTap/Abl CUCTEMaMIaH YbITapJIbiM. Byl asHBIUTYYy OKys 00Ty, OMPOK JETOKC 34
KayaH KOHYJ aunaiT ». Robin

"MeH Tak OunoeitmM, OMpOK MEHHH 00’KOMOJIYM/Ia CHU3 ©T6 3JIe KOIT HepCEHU KaObLT aliIbIHBI3. OTe Ouitnk 00iyy
CBISIKTYY Hepce Oap »aHa ajl K33 OMp ajamaapabl Kycyyra ajsli keneT. MeH e3 TaxpbiiidacbiHad OunreH. (Men
TYIIYHIYM, OyJT aHYa -MbIHYA MaaHHTE 33 3Mec.) ~TuHa

- TuHa, MeH J1a OIIOHY OMJIOJYM KaHa AMHEre MbIHYa OOPYII )KaTKaHBIM OOIOHYA KONTOTeH CypooJopyM Oap
00714y. MeH YBIHABITBIHAA OTKOH KBUIABIH AeKaOpbhlHIAa Mara OOJrOH OKysAJaH yliaM JETOKC OOJroHyHa
umieHeM. OHkosoryM Mara "akbIpKbl 3TanTa" KYPreHYMIy, MailblM TYIOHI®HYH JKaHa COOKTOPYMIY
OekeMoere xkapaaM 0epyy yuyH 3oMeranbiH [V anmapatel 6ap skeHuH aiTThl. Kepce, Maii anneprusra Kapiibl
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TabyeTka OONyNm WINTEN, MEHW 30METaHBIH TAACHMPUHEH CaKTall KajiraH 3KeH. MalJbplH KOKTYT'YHaH, MCH
aHOpEeKcHsTa KaObUIIBIM, 30MeTa MEHUH COOKTOPYMO KHUPHII, KYCyIH, YBIUPBITHIN, OOpYKaHara j>KaTKaHbIMIa
as10ail KeIIHAIIBIM.

Ormon oKysaH KMMUH MEH MHIMSUIBIK CTUIIBJIE OTypa anbail KajaablM, aHTKEHH MyYHAAapbIM MEHEH »aMOalllbIM
KaTyy oopyn kanasl. Kaiipa maii kyron Oamraranga, OambliHaa jKakmibl Oomdy, Oupok Oapa -Oapa oopym
KalJpIM. MeH KUIMH YbIHIaN 0OpyH KalAbIM, OMp Hede KyH OO KyCKaHbIMJIA jkaHa OalKylIymMaa KbI3bIKTal
Oup Hepce OOMyIl KETTH, MyYHIApbIMABIH 0aapsl Ta3apbll, 6 aiilaH KUHUH MyyHAapbeIM oopyOail kanjael. MeH
Jarel MMKeMIyyMyH. MeH MyHalJblH MyyHIapbIMIaH UYbITHIII KETKEHUHE HUILEHE ajlaM, ajap CU3 MEHEH Oup
BT 0010 XKammaii aieimart ». Robin

"MyMKYH OONynIyH4Ya TE3UPAIIK aWbIKKBIC TMMAllMEHTKE KaWpbulyy abJaH MaaHWayy. TepMUHAIIBIK
00pYJIyyJapAblH KeOy XHMHUs/HypllaHyyAaH, OOpyHy OacaHmaTyydy mpenapaTTapAaH >kaHa OalIkanapiibl
OalIblHAH OTKOPYWITY. AHBIH Tyypa >XacaJlraHblH TEKIIEPHUHHU3 >KaHAa MYMKYH OOINyIIyHYa TE3UpIIK Hue
OepuHM3, MEH aHbI KOK JIET€HJI€ PaK TOJYTY MEHEH >KOK OOJITOHTO YeHHH TOKTOTIOUT 3ieM! " bonuu

"JlapeirepiepuHu3" cHU3 TEPMHHAIIYYCY3 "1ece, cu3 ail kepae OOJTroH HEepCeHWH OaaphlH ChIHAIl KOPTYHY3
kenoeiT 6ene? OiyoHyn Kep ... MbIHIal AMArHO3/I0H KUMHH YMHEHH >KOroTyIl Kepek? MeHHH k39HuM 0Oap,
OYT'YH THPYY ... YIIyJI MaiJIbIH aiibIHaH ... J[arel aiityym kepeknu? » Kapoin

«byn MEH aHbIH X39HUMUH. byl YbIHBIH/AA 3J1€ UIITEean ». J[>KOoaHHa

«MeH xapeiM MapadOH KacaablM, paKk WiIMMAepuH m3wiaee yuyH 5000 mommap doryarrym. MeH OuireH
9MECMHUH, Oyra 4eiuH sJie mblnaa 0ap SkeH, OMpoK anap mara OepOeiT. Ajap Mara 3KH KOy YbIHAAI KYUYTYY
XUMHUOTEpanus OepUIUTH. Ajap MEHUH OOOpYMAy TaJKaJallIThl, ajJjap MEHHUH OeHpeKTepyMay TajKasallThl.
BeurTeIp anpenge MeHH Yiire KuOepuIITH. AJITHI )KyMa skamadaiM nemty. JKana Oy skepie MeH OYTYH, 1arbl
3J1e TUPYYMYH, aHTKEHH MEH OYTYH Oy skepJie 00JIyy YUyH €3 AapbIMbl KAaHTUII )KaCOOHY OMJIINM.

Byn mapr skenyHIe OaapbiHa alTHIII Kepek. Ap Oup ajaM OWITUIIN KEepeK: peayy MEAWIIMHAIBIK MapuxyaHa
OPOAYKTYJaphl Oap, ajgap CU3IUH JKalIOOHY3Ta kKaHa IOCTOPYHY3ra pak MEHEH Kalooro xapjaam oepet. baapsr
OWITMIIIM KEPeK: 29 KUM pakTaH eyioeit. Jlapeuianyy Oap, ap naibiM Iapbuioo O0NroH. Anap keH 37e ... Big
Pharma Owusre ypykcar 6epoeit. Anap kantun Oatbiabimar ?! Pak u3nngee-0yn MUUIHapIarad J0UTapIIbIK
TapMak ... A ajap SMHE KBUIBIN KATHIIAT? AJlap Mara OKIIOTOH aJaMJapbl OaHTHU3aThl MEHEH OJTYPYII
kateimar. byn rekebepauk! Jlapeicet 6ap! Phoenix Tears maiibl mmrelit! baapeina aiit. Otrynemyn!" Jl>xoanHa

"CanaMaTchI30bl, MEH Maiira WIIEHEM aHa ydypJa aHbl paK OOpPYyCyHa YaJIbIKKaH amaM YYYH KOJJIOHYI
’Karam, OMPOK MEHHH CypooM 0ap, CeH MyHY YU aija 2 yHIUS JKelll KepeK JIeT alTachlH, OMPOK armaM 0opyaH
ynam a0faH ajnchkl3 Oup raHa yHIMs KaTapbl KaObLT aJIbIHTaH YKaHa Y4 aira jKakbIH JKOJTYTYIIKaHbI jKaTaT, OMpOK
JIarsl 3J1€ AJIBII JKaTaT, MEH JIarsl OMION 3J¢ AP QEKT IKeHUH OMITUM KeJIeT, aHTKeHHU CEH Y4 aijia 0oyIry Kepek
nenuH. CypaHbd, Mara oot 0ep, aHTKeHH MEH THIHUCBI3/IaHbI jkaTaM ». Esmeralda

«A7n yuryra 4eiuH KaH4a ajiraHblH Kell OMJIOHOOHY3. AHbI Jjarkl OUp a3 *ereHre apakeT KbUIbIHBI3. Ara MypJa
Oomym kepbOereHaell YoHypaak OeJIyK Kerwmiie JeN alT, al TYHKYCYH yKTal jKaTkaHja, 0apa -6apa xeOypeex
XKeHl anar. ANl TyHJe 4YOHYpaak J03aHbl JKCIIMH TEKIIEPHUHU3, all TE3UPIIK TOJIECPAHTTYYJIyKTy Naiga KbLIaT.
MenuH atam OMpUHYM Y4 aiffia yuryHaai Keuiasl. Ay Oup KYHIYH JKapbIMBIHAH alllbITbIHA YEWHH KeH alranra
YelnH Kenl yOakbIT OTTy, ajl MM KYHYHe 1/4 rpamMmJibl 3ITeN JKeH >KYPreHIe Ja pak >KOroiayr OapaTkaH
(mmmuk Ku4uMpeinn OapatkaH). A3bIp an KYHYHe Oup TpamMMIbIH Tereperunzae, an 10 aiima >xy3 rpamMMaan
amtel. Miirumukrep!" Xoce

Jlapsl -1apMeKkTepAH aJIMAIITBIPYY

"Maii MeHeH OOJITOH TaXpbliibaM MEHEH, MEH KeKe KOJJIoHyyra Aasp 000 Typran oup na (papmManeBTHKaIbIK
napblHbl Ousnbeitm. Menze Oup Heue cebentep Oap, OMPOK PH HETHU3THUCHU - OYyJI alap/IbIH Keperu koK. JleHeHus
aTa -0abanapbIHBI3 KET€H HEPCEHU TaHa WIITETE ajar; ap KaHIal XUMHSIIBIK 3aTTapAbl HINTETYYTO Nasp IMec
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JKaHa XUMHSUIBIK 3aTTap/bl KEPEKTOO aKbIPbl KbIMBIHUBLIBIKKA aJIbIN KeJIeT. Ajap a3blp CU3 KbIMHAJIBIN JKaTKaH
abasra >kapzam OepuIy MyMKYH, OMpoK 06aachlH KHHWHYEPIIK Tonericy3. Mait anam JIHKcel MeHeH pe3oHaHC
XKapatell, OyT JEHEJeTH KIETKANapAbl KalbIObIHA KEJITUPYYTe jKaHa >KaliapTyyra skapaam Oeper. Mait
TaHAalIMa TYpJAe HINTEHT jkaHa JEHEHW3re 3bISHAYY HepcelepIuH OaapbhlHa Koi canar. MbIHIAH THIMIKApHI,
MyHa#l 3BIIHAYY Tepc TaacupuH OepOeiT. bup a3 ampIpThIn aiiTKaHAa, MyHAHIbl KOJIIOHYYHYH OMp TaHa Tepc
TaacUpu - YKy, OakbIT >kKaHa JIeH COONyK. Byn oopynyy JeHEHWH >kaHa aKbUIABIH aJaTTaH ThIII a0aybiH
OampiHaH OTKOPOOUT nemn aifityyra OonbouT, aiipblkda, amap WUYKEHre KaparaHjaa KeOypeeK Mail WuYKeH7e.
bupoxk amap MyHy »*acanica fa, srepJe ajap KOropKy COpPTTOry Kapa Kyypaid MailblH KOJIIOHYIICA, JKOH 3]
yKTaIl KeTUIIeT. MaiibiH Taacupy MEHEH KYPOIIYYHYH 24 KaH/1aii MaaHUCH KOK, )KOH raHa aHbl UIIITETHUII, aHbI
MEHEH KOLIO arbil KeTKeH! oH. "JB

"Maxkys, MeH MyHy Oenymylym Kepek. bamika mraTrarsl pocyMmiaaH Mmail aniasiM. bupuHum anraH Hepcem
JMcTIaHCepIeH OOJTOH KaHa MEH OyJ 3MHe OOyIly Kepek 3Mec 3KeHMH ce3quM. MeH Oup Hede caaTra Oup
KbIIJIa JKaKIIbl eJlYeMJery J03aHbl MYUN XYPAYM >KaHa ajl Kell jaene umreOed kanael okmoHT. Keusd
JoCcyMJIaH OyroMIapibl ajaraHbiMIa, MEH AMCIaHCEepAMK OyroMIapAarblail i€ CyMMaHbl ana ajam Jen
oimorom. bana Men »xanpulibiM! baapeiHap Jkali Oamitarbula Jlen TamaianaraH KOKcyHap! UbIHBITBI
Hepcenepre 33 0oyronao, anderre, Kyuryy 6omot! Tuinekke kapiibl, MEHJAE JKaKIIbl TaXPbIHOa OOJIrOH XKOK,
HETU3rH MapaHoiist jkaHa TYHY OO0 ykTail anbail koimym. MeHMH yyiayM YbIHIBITBIHAA KEIUI, MEHHU "Oarsim
anplbl" Kepek Oonuy! Men OyryH abnaH wapyaJplM dkKaHa Jarbl jene S(QQEeKTTepUH Ce3UI JKaTaM,
OLIOHAYKTaH, OamkuM, OYryH KaObul ambaiiM jkaHa 3rep KbuICaM, KYPYYTYH >KapbIMbIHaH a3 0oiot! MeHuH
OIOMYa, PTEH MEHEH 00pyOaiiMm.

- Keticu, non. bankum, skaHbl TapTUsaa KaHIaiapp Oup catuBayiap 0ap, aHABIKTAaH Jarkl OMPUH amyyra apaker
KbUIBIHBI3. bU3 cyHylITaraH HepceleH eHAYPYJIreH MyHail aHnmail KpliOaiT. MeH aHbl MapTUSHBI KE CHU3
QJITaH/IBIH JKaphIMBIH ChIHAI KOPMOKMYH. By KarbIMchI3 ce3umiep KIdjae KUMIup Oupeese maiina Oomymry
MYMKYH, OMPOK aHbl MEHEH KaHTHI KYpPOIIyYHY YUPOHToH/I0H KUHUH, OyJ KOl HepCeHH OUIAUPOEHT, aHTKeH!
Oayia 0aryy4yHy3 TacThIKTal ajart.

bupoxk, marel s1e, MeH aliTKkaHIal, MalABIH WYMHIEC KaHIAWIbIp OMp dHEprus Oepyydy cathBa Oap OKIIOWT.
bupok, 6ankum, an MypyHKy Maiira kaparasja OOpyHy OacaHjaTyydy Taacupre 33. A3 aiblll, aHbIH KaHjal
UIITETeHUH KOPYYTo apakeT KbUIBIHBI3. DKUHYHU KOy XKaKraca, aHbl OalaHbI3ra 3¢ alyy MakcaTblHAa OepuHU3
K€ aHbl KOJIJJOHYHY3 (CyJIyyayK YuYyH Xk. "barsittap". XKakusl Tunexrep, JB

"byn ap kaHmail oopynapra skaHa oopyJjiapra Kaplllbl HIINTEHT. Orep CHU3 aHbl allblll JKAaTCaHbI3, Kaaul
JEHIIIIMHN3IE KOHYI OypyHy3, aHTKEHHU ajap K33 Oup ajaMmjapia TeMeHJeHT. beilipek, 60op kaHa Kypek
oopyJnapel O6ap ap Oup agam ydyH, pereHepatuBayy 3ddexrrep yuyH RSO xana 10 MeHeH aiikasblKaH
0e3uK KoIllyIMaap/bl KapaHbl3. Maraii

«KanHaOuHOMIIEp TaHa KJETKajmapAbl JKeHre canar. Kemuynmyk kapajmap YYyH Maspaap/3arrap
Ne3nH(EKIUIIO0y 3aTTap OOJYIl CaHajaT jXKaHa JCHCHWH aWbITBINIBI YUYH WACANAYY MIapT TY3Yyre raHa
apakeT kpuiblmar. KanHaOumHOUIIEp-aHTHOAKTEpHUANIABIK / TPHOOKKO KapIibl / BUpyCKa Kapiibl XK.0. barkaua
aliTKkaHga, KaHHAOMHOWIJIEPIM JKapaarrapia KOJIJOHYYIaH KHHMH TBIPBIKTAPBIHBI3 a3 OOJIOT, aHTKCHH
KJIETKaJap TOMOHKY JIOTUKA MCHEH JKOHT'© CaJIbIHAT:

Men Oup a3 xa0bipkaabMObI? - Ooba = KneTkaHbl kaiipa MINTETYY/OHIO00 YUYH ayTodarus. MeH Ken 3bIsH
TapTTBIMOBI? - O06a = [IporpammaraHran KieTka eymy (AIomnTo3)

MeH KOJIJOHTOH KYHYM ©TKeH koKiy? - Ooba = [Iporpammananran kietka eaymy (AmnonTo3s)

Men asi6aii 3p15H TapTTEIMOBI? O00a = Hekpo3. KauaH 3bIsiH yIIyHYaIbIK KaTyy OOJTOHIO, 3repiae Oyn kepre
KaHHAOMHOUJIEp KOJIOHYJI0aca, KaHJIarbl SHJIOTEH KaHHAOWHOWJIEp, a/laTTa, KIeTKanapra eTreu, anapabl
JKOHTO cajia ajbIIINaNT kaHa Oyl YUPUTEH 3T / HEKPO3TO aJIbIIl KeJIeT.

Pak, anatra, Oy3yniran KjaeTKaJaH KeJul 4blrat, antkeHu anbliH CB penentopiaopy 0y3yaranbIKTaH UIITEOCHT.
PakTel maiina KpUTyydy 3arTap, ajarra, ACHEACH AaKbIPbIHABIK MEHEH YbITYydy aHa caskaTblHAa JaibIMa

VIOJAYK 3bISTH KEeITUPYYUY 3aTTap.
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Knerkamap kanuanmeik kem xkaObipkaca, CB penenrtopnopy wumrebeil TypraHn KIETKaHbIH Oap 0Ooiyy
MYMKYHYYJTYTY OIIOHYOIYK )Oropy 00s10T. CKOTT

PakTbl Maii MeEHEH allbIKTBIPYY

Cu3 dapvinazan nayueHmmepoOuH CAHbIHA KAPA2aHOa, MyHAl PAKMbIH 0APObIK MYpPaAepy YUyH
Ihpekmueoyyoy sce cuz yncapoam depoeit mypean pakmoli Kaicol Oup mypyH ounecuzou?

"Maii Tepu parbIHBIH OapIbIK TYPJIOPYH Aapbliiooao 3hdEKTUBAYY KaHAa MEHUH OWJIMIIUMYE, OyJI MYKH pak
aHa Oalka MeIUIMHANBIK [IapTTapra Ja THEIIeayy. MeIuMHaIbIK KeHreiiepilyH 0apIblK TYpJIepy MEHEH
KaObIpKaran OelTanTap MEHEH WINTee OOIOHYA KON JKbUIIBIK TaKpbliiOanaH KuiivH. YUBIHBIH aiiTcaMm, MyHai
s dexTuBayY IapbUIO0 0OIOOTOH MIApTTap bl OMIOEHM.

JXoropky copTrory kapa Kyypail Maiibl, MCHHH KOpPCOTMOM OOIOHYA KACAIIBII, KOJJOHYJITaHa, PAKTHIH Oap/IbIK
TYPJIOPYH/1® UIITEHT OKLIONT ’KaHa MEH JapbUIOOHYH 3¢ (deKTHBayY 001001 Typran parsiHbIH 34 KaHAal TYPYH
ownoeriM. bup a3 yoaksiT MypyH, MeH THC pakTeiH Oup TYpYH Haiiga KbUIaT Jen bipacTaraH U3UiIaee KOHYH/Io
yYKKaM, OMpOK MeHHUMYe, OyJ KOOMYYIYKTY UbIHIBIKTHI OWIMIIMHE X0J Oepbee YdyH KeOypeek mporarasia
OosroH. MeH Oyl M3MI106 KEMUMIUKTYY OONyIIy Kepek el raHa aifTa ajaMm jKaHa MEH SMHE YUYH MBIHIan
KBIMBIHTBIKKA KEJTEHUM/IN TYLIYHIYPOM.

Kenexeit ce3 MeHEH aliTKaHIa, KOMUYIYK U3WIIO6J6p KOPCOTKOHIIOH, paKk - Oysl OEHTanThIH IEHECUHIETH
HETU3rH KeWreiiieH ynam keOeiireH kierkanapiaslH MyTanuschl. THC MyTanusuibIk KieTKagapAbl eITYpeT.
Anpa THC xaHTHN KOK KbIJIa ajiraH KJIeTKajlapabl KAHTUIT OHIYpe ajiat?

9rep/fle CU3 paK oopycyHa AJIBIIT KeJIYY‘-IY napbmoo BIKMaHapI:IH U3JCCCHU3, aHAa XUMUA KaHa pannauuﬁ;[aﬂ
Oarrka HepceHH u3aeHn3. by "mapbutoo" mem atanraHn skee TeH a0JaH KaHIEPOTeHIUK, OIIOHIyKTaH, OalKaJya
aiiTkaHga, ajap pak OOpPYCYHa allblll KEJIHIIM MYMKYH. AJ Typrail Tomorpadus ACHEHU paauallUsHBIH YOH
Jmo3acklHa nyymap KeutaT. HypraHyy KieTkamapablH MyTalMsChblHA ajiblll KeJeT XaHa Oyn Ousre pak
KJIETKAJIapbIH MyTallMsl KblIyyHY aiiTkaH. Puk Cumiicon, Kapa kyypail: OH 1apblIblk €CyMIyK

Maiiabl XuMHOTepanus ;KaHA HYPJIaHYy MeHeH Oupre KoJA0HCO
007100y?

«beiitantap Mara Oyn cypooHy Oepce, MEH anapra 000a, MyHailIpl XUMHs XaHa pajualusi MEHEH Oupre
KOJIJIOHCO OOJIOpYH aiiTam. Byn mMaiinbiH KoJngoHyymry abjaH mainanyy 0ojopyHa IIeK KoK aHa Oy anapra
MBIHJIal JapbUIOOJIOPYH TAaaCHUPUHEH aMaH Kallyyra jKaKIIbl MyMKYHUYyJIyK Oeper. OmieHTce na, IMHE YUYH
aKbLJI -3CH KaWUbIHIAa KUMAUP OMpee XUMHUS kaHa HypAaHyyHY OWJIOHOT?

XuMUs j)kaHa HypJlaHyy pakThl albIKTHIPOAMT, aHbl Maiiia KbUIaT, MEH MypJla MBIHAAN JIeN aTajiraH AapbUIOOHY
aJlyyHy IUIaHJAN ’aTKaH ajamjapra Mail 0epyyeH Oaml TapTkaM. DMHE YUYH MEH MEIULMHAIBIK CUCTEMAJaH
YIIYHJal NapbUIOOHY IUIAHJAMN KaTKaH ajamra Mai eHIypyy YYYH TyYpMere TYUIYY KOpKyHyuy Oap? Drepie
KUMAUP OMpee XUMHs )K€ paJualldsHbl alyyHy deuce, Oy aHbIH TaHA0O0CY. BUpOK, MEHHMH Ke3 KapalbIMAa,
srepze OyJ agaMaap MEAULIMHAIBIK CUCTEMaHbIH yyJIaHyyCyHa *oJ OepYYHY Kaajiaiica, aH[a MEeH JapbUIOOHY
KaMCBhI3 KbUIyYy AaKbUICBI3ABIK JA€I OMIoiM. Byn oopyinyyHyH BeHanapbplHa yy dYblrapraHjia aHTUAOT Oepyy
CBISKTYY.

Mypna MeH Oys JapblHBI 34 KaHAal 3bISTHBI KOK A(()EKTUBIYY MapbhUIOOHY KaajaraH Oeiramrapra Oepaum
KaHa ajapra amMaH Kajlyy Y4yH a0JaH KakIIbl MYMKYHUYYJIYK OepauM. BUpOK MeH MeIMIMHAIBIK TyTyMIyH
KeOYH Japbl -JAapMEKKe KaparaHjaa KHIOH eNTypyy JAen scenrteiiM. Omron ceOenTeH AEH COOIyry Hadap
aJaMapra MyHal bl ajblll, MEIUIMHAIBIK CUCTEMA/IaH kKaHa JapbIrepiiepAcH aabic 00Ty Jen aiTam.
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MenuiuHanbslK agucTep pakThl JapbUTOOA0 capamkallyy Mamuie Kbila Oamrabaca, MalMeHT ajapiblH
KEHEIITepUH TaKbIp CypabaraHbl KaKIIbl e OWIoHM. MeIuIuHAIbIK CUCTEMaHbIH aKbIpbl 3MHE OepeT, ajaTTa,
naiilacblHaH 3bISHBI KOl KaHa MAalMeHTTUH aMaH Kajlyy MYMKYHUYJIYT'YH a3aiTar. XUMUs aHa HypJaHyyaaH
yJIaM KeJHM YbIKKaH jKaHa KalIThIPhUITaH 3bISTH KOIMYYJIYK ydypiiapAa NalUeHTTHH 6JYMYHeO ajblll KEeJIET, drepae
ajnap e3/1epYH JETOKCHKALMUIOO YUYH KOl elueMIery Mail nuuiimece. XMMHUO KaHa pagualysiHbl KOJJOHTOH
azaMJapIbIH 0ackIMlyy OOJIYTY JapbUIaHbIN KaTKaH paKTaH dMec, Oyl JapbIOOHYH TAACUPUHEH OI10T.

MeHn aiiTkaHgail, MCHHH TaXpbhIHOaMIaH yiaMm, Mail PakThIH OapIbIK TYPJIOPYHAO® HINTEHT OKIIONT, OUpOK
MeHJIe JapbUlaHyyra 33 0omnym, aHAaH Oaml TapTkaH Oup Heue agaMm OOJNroH. MeH anmapJblH KYPYM -TypyMYH
TYIIYHIYpe anbaiiM, akbIpbl ajap MEIUITMHAIBIK CHCTEMaHbl Oy3yyHY KaajallkaH >KOK OKIIOWT. MyHY KbUITaH
caHallyy raHa agamjap OOJTOH jkaHa MEHHH OWIMIIUMYE, asrblHAa Oyl 00pyJyynapAblH Oaaphl Ka3za OONTOH.
Men sMHE YUyH ajamjap dMHE KbUIBII JKaTKaHBIH jKaHAa AMHE YUYH ajap ©3 »alloOCyHa YIIYHYAJIBIK KOHYJI
KOIII MaMWJie KBUIBIIIKAHBIH TYIIYHIYpYHn OepyyHY KaamaiiM. bupok, srepnae amap e376pyHe MeAMIIMHAIBIK
CHCTEMaHbIH KaMJan KONIroH Hepcellepu >KeHYHAe OwinmM OepyyHY Kaanmamimaca, MeH Oyn ynaHa Oeper aer
KyTeM ». Pux Cumricon, Kapa kyypaii: OH AapblIbIKk 6CyMIYK

Pak MeHeH 0opyraHgapablH HATHINTH?

"Anammap Mara pak JIUMarHo3y MEHEH KeJreHJe jKaHa ajlap XMMHOTepamusgaH e HypJaHyyaaH Oarn
TapThIIIKAH/A, ajap eJIYMAYH OOCOTOCyHAa AapbUIaHyy Y4YYH KYTIOW Typym, ke ajap Oaml TapThllinaca,
allbITBIN KETYYr® 0O0JI0T. Maii/ibl Tyypa 5K0J MEHEH KYTYII aJbIHbI3.

Maiizel 1apbUIOOHY Tyypa KaObLl ajica, MEIUIIMHAJIBIK CUCTEMAJIaH KaTyy »aOblpKaranaapAblH 00KOJ MEHEH
75% Bl pak 0OpYCYH KalblObIHA KENTUPUIIN MYMKYH. bupok, 4teH lre »kakbIHbl a0faH Hadap *aObIpKaraniap
6ap, 9H KakIiibl YMYTY Oap, aap OM3 MEHEH XYPreHe ajapra >alloo canaTbiH KaKIIbIpTyy. bupok MbIHIai
abayyarel OerTanTap YUyH Maiabpl MUYy Jarsbl Jelie KaKIlbl MaaHUTe 39, aHTKeHH OyJT ajapabiH a3a0bIiH OUp TOT
KEHWIJETET XKaHa Kell ydyp/ia ajlap KYTYJITOH/IeH ajjia KaHya y3aK jKalaliar.

PakTbl alibIKTBIpa ajcaHbl3 J1a, aKbIpbl XUMHS KaHa HYpIaHyy 3bISIH, 3TepAe KEJITUPHWITeH 3bISH KaJbIObIHA
kesnbece, 0OPYJyYHYH ©JYMYHe ajblll KeneT. byn anampaap paktan en0eiT; anap YbIHIBITBIHIA METUIIMHAIBIK
CHUCTEMAJIaH alraH "MeAUIMHAIBIK JapbUIOOJIOpAOH" enym karbimar. KepyHyn Typrannai, kapa KyypauabiH
Maiibl YKMYWITYy1ail MUTWIMKKE 33, aipblKya Japsirepiep KaTelmnaca. bUpok, srepie MeIUIUHAIBIK CHCTEMA
capamkaiyy 0oisio Oamraca skaHa OyJl JapbIHBI KEPEKTYY TYPA© KOJJAOHO Oamitaca, MEHUMYE, aMaH Kalyy
JICHID3JIM OT0 OeTep JKOropyJsamibl MyMKYH.

Cu3 ouncen Kanua adam mail MeHeH 0300pyH AiblKmovipOvl?

2003 -xpurgan Oepu MeH OyJ Maibl METUIMHAIBIK KOHTeIepAayH OapAbIK TYpiepy MEHEH >kaObIpKaraH
6omxon meneH 5000 kummre 6epauM. byn manueHTTepIMH KOOYHYH KOHYJ Oypyycy Kepek OonroH Oup Hede
MEIUIIMHAIBIK Macesesepu 6ap 0014y, OUPOK KOMIyJayry Oyl Mal bl KOJIJIOHYY MEHEH KO360M6OJITe ajlbIHraH ke
alibITBINT KETUIIKEeH. Byl AaphIHBIH MBIN3aMCBI3 CcTaTycyHa OallIaHBIIITYYy, MEH JCENKe alyyHy >KYpry3reH
SMECMHUH, OMPOK MEH JKY3/16TOH aaaMIapbl THIIIKbI XKaHa UMUK paKkTapJaH albIKThIPraHbIH, Oallka KeNTeTreH
HIapTTapbl KOPAYM JIeCeM >KaHbUIBIIIANM.

MBIHIaH THIIIKAPBI, MEH J)KyMa KYHY AYHHOHYH OyJyH-OypuyHaH KeNTOreH 3JIEKTPOHIYK KaTTap/bl anam, Oyl
Mail aJbICKBI eJIKeslepery OelranTapra KaHYaJbIK *apAaM OepreHuH alTeinl OepeM. buz MHCTpyKIusapas!
BeO -cailTbiObI3ra Korom, "JlapbuloomoH Kay" AAapeKTYy TacMachlH alblll YbITHIN, OaplbIK JKEple JKEKe
ajlaMjiapra KaHTUI aibpIlyy KEepeKTHIMH TYLIYHAYpyn Oeprenze, Oyi Ken KeHYJIRy Oyply kaHa Kemnrep Oyl
MaasbIMaTThl MYyKTaXJapra Japbl -JapMEK MEHEH KaMChI3 KbUlyy YYYH KOJJOHYIUTy. Oyn uiuTereH byn
MYHal/ibl @HAYPYY OHOHM OONrOHIYKTaH, AYHHO Ky3y OOrOHUYAa KONTereH ajaMJap aHbIH apThIKYbLIBIKTAPbIH
OamplHAH OTKOPYIUTY XaHa MEHHH YMYTYM Oap, ’KaKbIHKbI Kelleuekre Omszae Oaapwl ymyHmail 6omot. Puk
Cuwmricon, Kapa kyypaii: OH AapblIbIK 6CyMIYK
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Maiabl KOJ0OHYYHY 0aIlITOO 6T6 3J1e Keunu?

«Byn yKMymITYy HmapblHbl KOJJOHYYHY Oamroo 34 KadaH Ked 3Mec. MeIHWIUHAIBIK CHCTEMaJaH KaTyy
»aObIpKaraH ajaMJIap/IblH Jelie albITyyra jKakillbl MyMKYHUYIyTy Oap. busie emnke parsl MeHeH oopyraH Oup
MbIp3a Oap Ooydy, anm oopykaHajga Oody JKaHa Japeirepiep ara jkamooro 24 caaT yOakKbIT OEpHIIKEH.
MeaunuHanbelK CHUCTEMaHBIH KapIIbUIBITBIHA Kapabail, yyily ara 4YoH eJueMmaery Maii Oepum, 3pTecu
OOpYKaHaJaH YBITHINT KeTKeH. boimkon MeHeH oH Oern aijgaH kuitmH, Oyn 83 »kamrarsl apaarep eyay, OMpok
OIKOHYH parblHaH IMEC, aJl KOIl KbIIAap 000 00PYII KYPTeH KYPOK 00PYCYHAH yiaM Ke3 KyMay. Al )Kallaran
KOIIyM4Ya ailiap/a, ajl *akIibl Kalloo carnaTbiHa 33 00y, 34 KaHJ1all 00pyCy OK YKTall jKaThbI Ka3a OOJToH.
Byn emnke parsiHaH €3 CYIOKTYTYHY3ra 4eryr, 0OOpykKaHa/ia eJTeHIOH KaKIIIbl IMecTn?

buz pakTeiH 4 -cTamusachl 0ap KaHa KalooCy KYTYJIOOreHIepIy AapbUIOOJ0 YOH HaThIibKamapra 33 OONayK.
AnGetre, Ou3 amapablH OapIbITBIH KyTKapa ajraH KOKITy3, OMpOK Oup Hepce aHbIK, OM3 MeIUIMHAJIBIK
CHCTEMaHbIH aKBUIBIHAH aibITHIN KETKEH JaphUIOO jKaHa aMaH Kallyy KOpPCOTKYUTOPY MEHEH CalBIIITHIPMAITYy
KONTOereH HepceIepaAn cakTarn Kajaablk. MeH Mypa aiTkanzaid, Oy Mail pakThIH OapAbIK TYPISPYH AApbLIO0JI0
s dexTuByy, OMpPOK MEH KOOYHU® OmKe parbkl kKaHa JIEHKeMHsl MEHEH »)aObIpkaraHjapra KyOe O0JTroH
AKBIMBIHTBIKTAP YBIHIAIN TaH KaJIbIITyy OonroH. KeGyHue, pakTeiH Oy Typiepy Maii Japbliiooro abaaH KECKUH
TYp/i© Jx00m OepHuIIeT kaHa OeiTanTap KyH CailblH aJlap IbIH IIaPTTAPBIHBIH JKAKIIBIPIIIBIH KOPYIT KaJIbIIIITANT.

MeH MyHaiIbl aibll KaTKaHAApJbl CHCTEMAachlHA MYMKYH OOJyIIyHYa TE3UPIIK KUPTU3yyre yHaenwm. Maes
THC >XyKTenreH Maiibl ACHECHMHE KaHYaJbIK TE3UPIIK CHHHUPE ajaT, OMIOHYOIYK pPaKThl jkKaHa Oarika
HIapTTapAbl aWBIKTHIpAT. bysl MalMEHTTHH amMaH Kalyy MYMKYHUYJIYTYHO 33 OONyIIyH KaMCBI3JTalT, OUpPOK
OILIEHTCE J1a aJlapra 3bIsTH KeITUPHIOEHT.

MeH eMypyHO KOPKYHYY TyyJIypraH oop abangarsl OaapbiHa aiiTam: "Maii CU3AHMH ©MYPYHY3/Y CakTam Kamart,
K€ aHJaH YbITyyHY keHmiaereT". Oopyiyy eTyn KeTce Jarsl, ajap MyHy aOMHUpIyyJ YK MEHEH jKacalaT )KaHa
OIIIOJI KOPKYHYUYTYY OOpY JapbUIapbIHBIH TAaacCHpPUHEH Kadyyra Oo0i0T. bu3auH MakcaThlOBI3 - MYMKYH
OoJynryH4a KyTKapyy, OMpOK kapJamra MyKTaxx 00J00TOH agamap Y4yH, ajlap 0op a3anTyy eJyMIeH OTHou
TYpPraHJbITbIH OWITYY Jarhl Jele )KarbIMAyy, Oalkanapsl ChIAKTYY 3Je, OOpYyKaHalIap/a aa Typyll Kepek ». Puk
Cumncon, Kapa kyypaii: OH qapbUibIKk €CYMIYK

K33 Oup agamaapra 0amkajiapra Kaparanaa ambiryy
KbIUBIHBIPAAKIIbI?

«Jlapb100 3H KbIMBIH agaMap MEAMIMHAIBIK CHCTEMaHbIH KaTyy XaObIpKOOCYHa >KoJI OepreH agamjap.
XuMHOTepanus kaHa HypJIaHyy 3Kee TeH KaHLEPOTE€HIMK Iapbuioo, Oallkaya alTKaHAa PaKThl Maija KbUiaT.
Orepae marnueHT Oyl Jiel aTajraH JapbUIOOJIOPJOH aMaH Kajica, ajap IIWIIMKTUH KeJIeMYHYH a3ailblllIbIHa
KyOe Oomymnry MyMKYH. Bupok asreiHza Oyn IapbuloOJOp JAE€HEHH YIIYHYaNbIK YYJIaHIBIPAT, OIIOHIYKTaH
anapAbl KOProi TypraH UMMYHJIIYK CHCTEMAachl )KOK KaiaT. bys napbulOOHYH e€3YH/e pakThl Haiia KeUTyydy
TaacupJiep MEHEeH OMpre pakThl ICHEHUH OalllKa jKepjepuHe *KalbuiTyyra xkapaaMm oeper.

OopyllyyHyH UMMYHJIyK CUCTEMAcChl )KOK OOJTOHIYKTaH, alapAbl KOProo y4yH THHHUILTYY TYp/l® UIITEUT, SMU
ayiap eJIYMre ajblll KeIyy4dy KeNTereH MeIUIMHAIBIK KOHreiaepaeH KOProHo allblnaiT. Ap OUp akbL1 -3CTYY
aJaM MeJMIMHAJIBIK TYTyM TapaOblHaH OepWJIreH JapbuIOOJIOp SMHEre MIITe0eil TypraHblH TYIIYHYYAO 34
KaH/Jall KbIMBIHYBUIBIKKA TyII Oonbomry kepek. OmieHTce 1a, Japbirepiep Ou3re HaTbIiDKaldyy IapbUIOOHYH
Oalika TypJiepy KOK SKEHHUH aWThin KeiumeT. Menumue, Oyl napbirepiepre »aHa Oaika ajauctepre Oup
HEpPCEHM TYLIYHOO6 YUYH KETHUIITYY aKda TeJIeCoHY3, KOIUYIYK yuypAa anap MakyJs OoyIiar.
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MeH narel aifTa KETUIIMM Kepek, OelTanTap KaHHAOMHOUIIUK PELENTOPIOPYH OOTOroH K€ IHI0KaHHAOMHOU/T
CHCTEMAChbIHbIH MIIMHE TOCKOOJI OOJITOH Japbulapbl MUYUN KaTbliaT. MbiHaal napeuiap PemonaOaHT,
CypunaOant, TapanaGanT >xaHa MOumeHaOGaHTTHI KaMTBHIUT. Byn 3arrapisl OMPHHUYM KE3€KTE AaphIrepliep
’Ka3blll OEpUIIKEHIUKTEH, MEHUMYe, OyJl ajap MEHEH TaJKyyJaHbIIIbl KepeK. bys manmeHTrepre XUMMSUIBIK
Jlaphl -TapMEKTEPAEH MYMKYH OOJyILIyHYa 3pTEPIIK YbITYYHY alTYyMIYH C€OENTEepUHUH OUpH. Drepiie Cu3auH
KaHHAaOMHOUJIMK PEeLeNTOpIOpyHY3IyH (QyHKUUACH Oy3yiraH 0oico, aHJa MbIHAAW ajamaapibl AapbUIOOHY
OUp TOII KbIIBIH K€ MYMKYH 3M€C KbLIAT.

ByryHKy KyHae KenTereH ajnamaap OWM3IMH akKbUIABIH Ky4dy OJYTTYy OOpyJapJaH abilyy MEHEH Kell
OailaHBIIITYy €N OWJIOUIOT OKUIOWT. Ajap KeOyHYe MO3MTHUBIYY MaMuj€ >KaHa KOJJAOHYJIyH >KaTKaH
Japeliooro OekeM HWIIEHYYy ailbiryyra keiareHjge aOJaH MaaHWIYy OJKEHMH ce3umier. bupok Mara
KalpbUIraHaapAbpIH Ke0y AapbuIoOHy Oamraranjga Oy MaibIH Maigachkl THEPUHE HIICHUIIKEH sMec. MeH
NO3UTUBAYY OH JKYTYPTYYHYH Kydy Haijganyy OOJylly MYMKYH SKEHHHE KOLIYJITraHbIM MEHEH, MEH
JapblIaraHiapIbH 0ackIMyy Oeyry aHChI3 a0J1aH JKaKIIbl albITIN KeTE aJIbIIIKaH OKIIONT.

MeH alBIKTBIpYYHY MalIeHTTHH aKblI -3CHHMH abajblHa 5Mec, KOJNJOHYJIraH Tyypa Japbuiapra keOypeex
THemecH Oap aen kKapaiiM. MeH Oyl skaHbl JJOOPAYH PUTOPHKACHIHA WIICHTEHICPANH KOOy MaKyJl SMECTUTHH
KyToM, OMpOK MeH KyOe OOJTOH Hepcelepaun OypManooro Heru3 JXKOK. MBIHAAH THIIKApbl, OW3AMH Y
KaHbIOApIapbIObI3IbIH  KaHa Oalika >KaHbIOApiapIblH JEHECHH/AEe KaHHAOMHOWIJIMK perentopiop Oap,
OUIOHIYKTaH amap nAa Oyn MaiaplH TaacMpWHEH TIaiija aja anslmaT. MeH KeNTereH >KaHblOapiapIsl
JApbUIAbIM JKaHa Oyl KaHIBIKTApABIH K33 Oupnepm abgaH axwulnyy Oomymica fa, Oya MalbIH Kacaral
KEpPEMETTEpUHHH MO3UTHBIYY OH JKYT'YPTYYre 34 KaHJail THEIIeCH >KOK dKeHWHe HIeHeM ». Puk CumricoH,
Kapa kyypail: OH napbliblk 6CyMIyK

JleikeMus

«Qrepae cu3 NIEHKO3ro YalIbIKKaH afaM/Ibl Kapa Kyypail Mailbl MEHEH JapblUiacaHbl3, aHJa all 0aT dJie HaThIibKa
Oeper. JlelikeMus, MEHWH TaXpbHIOAMIAaH yliaM, WYKH OHKOJOTHSUIBIK OOPYJApAbIH 3H OHOM aWbIKKaH
TYPAOPYHYH OupH kaHa OW3 MyHAWIbI KOJJOHYY MEHEH YKMYIITyyJail HaTwlibkanapasl kepayk. THC nenere
KHUpreHJIeH KUIMH OMpUHYM OpYHJa KaHra KHpeT. JrepJe KaH KaHaa Oap 0o0Jico, aHlla ajl KeIKe CO3yJIOaiT.
MeHn nelikemuss MEHEH kaObIpKaraHAapAblH aK KaH KIETKaJTapbIHBIH CAHBIHBIH KU KYHAYH WYHMHIE KECKUH
azaiiraHbIH KOPJYM KaHa MEHHH OroM4a, OyJ abangaH »aObIpKaraHjaap Y9yH MBIHJAH ©TKOH JKaKIIIbl 1aphLIOO
JKOK 9KeHHH ce3eM ». Puk Cumrncon, Kapa kyypaii: OH gapbUiblKk €CyMIyK

TepuHUH parsiH JapbLI00

«Jrepae Mail Tyypa eHAYpYJIreH 00Jco, aHJa al TEPUHUH ParblH albIKTBIPYYy YUYYH C€O3CY3 MIUTEHT *aHa
TaIllIBIPMaHbI aTKapyy Y4YH aJaTTa a3 raHa Mai Kepekrener. Keirei xapaTslll )KaTKaH Kepre Maiasl CYHKeIl,
OMHT MEHEH jkaall KOIOHY3, aH/JaH KUIMH >KaHbl Mall MEHEH >aHbl OMHTTU ap OuUp y4 Ke TepT KyHIe Oup
CBIMIIaHBI3 )KAHA PAK TE3 3JIE KOTOJIYIl KETHUILN KEPEK.

MeH ap naiibiM OeliTanTapra pak jKOK OOJTOHTO YEWHWH JapbUIaHYyHY YJIAHTYYHY aiTaM, aHJaH KUHWH Jarbl
9KHM KyMa 0010 OIIOJ aifiMaKThl TApbUIOOHY YJIAHTBIHBI3, ATEP pak Jarsl 3je 6ap 6oico. MyHY KbUIyy MEHEH
OapIbIK pak KJIeTKanxapbl oYM KajaT )kaHa MEHHH KOpCOTMOM aTKapbliica TEPUHHUH parbl KaUTHI KEJITCHUH 34
KauaH KOPreH SMECMHUH.

Orepze cu3 TepH parblHa OUp Tom yOakbITTaH OepH Yaj/IbIKCaHbI3 jKaHa paK >KaKIIbl aHBIKTAJITaH 00JICO, aHbl
AMBIKTBIPYY YUYH OMp a3 yOakpIT KETHUIIN MYMKYH, OMPOK, a/aTTa, 0Te 00p ydypiapia 1a, Tepu parsl Oup aiira
KeTIel *KorojoT. ©3rede yuypaa, Oyl keOypeek yOakbITThI Tajlall KbUIBIIIBI MYMKYH, OMpOK aHJail 6osco,
aH/Ja ajl TOJYyTy MEHEH ailblkKaHra 4YeiuH JapbUIOOHY YJaHTBIHBI3. KemTereH amampaap Tepu parbiH Japoo
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afBIKTBIpa ajbIIaT, OMPOK MYHYH Oaapbl CHU3IUH aWbITYyHY3[IYH BUIIAMJBITBIHA >KaHA PAKTBIH KaHYAJbIK
TepeHre aillaHraHblHa Jkapaiia 60JIoT.

Kannaooinp1306th MaiiblH KOJI0OHYN mepu pazvlH ailblKmulp2an Kanua aoam oap?

MeHn TepuHH parbl 6ap >Ky3eTreH agamaapabl Maii MEHEH KaMChI3 KbUIAbIM. AJlaTTa Y4 )KyMaHBIH HYUHJIE PaK
JKOK 60J'Iy1'[, JACHW CaK KbI3rbUIT TEPHU T'aHa Kajart. MeH, YBIHBIHIA D3JIC, KaH4a OeiiTam MBIH)IafI PaKTbL
alBIKTBIPYy YYYH MEHUH JapbLIOO0 BIKMaM[Ibl KOJJIOHTOHYHa 0aa Oepe anmbaiiM. OmieHTce fa, Oy yIIyHYalbIK
Oenrmyy OOMymn KanraHAbIKTaH, MEH YIIysa yOakka 4eWuH ayiiHe XKy3y OoroHYa Xy3 MUHIETEH, 007100c0
MUJUTHOHJIOTOH afamaap Oyn abanjaH yuryHai kol MEHEH ailbIThIIIKAH JET KYTOM.

byn oapvinoony cmanoapm npouedypanapza canviuimoipa anacwvizovt?

Tepu parbiH Kapa Kyypad Maiibl MCHEH IapbUIOO0 MEHEH MEIMIMHAIBIK TyTyM Tyypa IapbUIOOHY aTamiatr
JIETeHIMH OPTOCYH/Ia 34 KaHAal calblThIpyy KOK. KeOyHue omeparus kacanat, K3dje ajgap 6ap OOJToH pak
KJICTKAJIApbIH QJIBIN callyyJa UATWIMKTYY Oonymiat. BUpOK MEH aHbl )KOJYKTYpYyy YYYH Kalipa -Kaipa KalThIIl
KeJreH S>KONyKTypraHaapra KaparaHjua, MeH OyJl celpeKk Ke3JemieT Ien aWTaap syeM. OTe Kem ydypiapia,
narueHTTep OyJ1 onepanusuiapsl Kaipa -Kaiipa kaitaian Typyy Y4yH JapbirepiepuHe KaipbUTBIIIIbI KEPEK.

Byn omepanusuiap Oup Heude jkoily acajlraHjaa /1a, MEIUIMHAIBIK CHUCTEMa KOOYHU® Keireiilny >KOK Kblia
anbaift. Jlapeirepaep Tepu parblHbIH Oallka JapbUloO BIKMAlapblH J1a KOJJIOHYIIAT, MUCAJIBI, CYIOK a30T XaHa
XUMHS KaMThIraH Kpemjaep. byn napbeuioo, ajgarra, oopyTaT KaHa Kell ydypJjapna, pak Kaiipa 3ie keie Oeper
’aHa OMp TOI HavapJaml KeTeT.

Kapa kyypail Maiibl Tepu parblH JapbUIOO YYYH KOJAOHYJTaHAA, ajl MyTalWsUTyy paK KIETKaJlapblH TraHa
ONTYpOT jkaHa alan, ajgaTTa, Te3 ailbirar. byn 3bIsHCHI3 3¢ (EeKTUBAYY HaphlIoO JIEHH CakK KIeTKajgapra 34
KaHJai 3bISH KSITUPOSHT KaHa MECHUH TaXXphliioaM OOrOHYA, MEH OyJI a0aibl JAPBUTOOHYH 3H aKBUILYY KOy
Jen scenTeiiM. MeaulMHANBIK CUCTeMa KOJJJIOHTOH BIKMajap - 9H a3 JKarbIMChI3 JIel alTyy j>kKaHa MyHail
KOJIZIOHYJITaHAa WHPEKIsuIap ke Oarka KelHBIHYBUIBIKTAP JKOHYH/IO THIHUCBHI3IAHYYHYH Ka)KE€TH JKOK ». Puk
Cumricon, Kapa xyypail: OH 1apbliIblK 6CYMIYK
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MyHall XUMHUSUIBIK TePpanuiara Kapubl

Xumuomepanus, Hypaanyy jHee 6auiKa XuMusAablK 0apoliap MeHeH Canblutmulpzanoa 6y 0apovlioOHyH
Hezu32u apmulKublIbIKIMapel Kaicovlaap?

«Kapa kyypaii MalbIHbIH KaJUMKH JapbUIOOTO KaparaHjaa y4 HETM3TH apThIKYbLIBITBL Oap. bupunumaeH, kapa
KyypaIblH Maibl 34 KaHIal 3bISIHBI JKOK, JSKWHYUACH, HINTCUT, YUYHUYAOH, OOPYIYYHY OJITYpOeuT.
XuMuoTepanus, HypJaHyy KaHa Oalllka yyJayy XUMUSUIBIK Japbliap ACHETe YOH 3bISH KeITUPET jKaHa oTe KOl
ydypiapja aMaH Kajlyy MYMKYHUYyJyryOy3ny asaiTtar. MbIHAaH ThIIIKAphl, MbIHAAW OapbuIOOTO YblAaraH
Oeifrantap KoOYHY® YTyl NapbUIOOHYH ©3YHOH yJiaM KEJHIT YbIKKaH Oalllka MeIUIIMHAIBIK KOUTeUIep MeHEH
asiKTamiar.

MeH kapa KyypaiablH JapbICBIH MEIUIMHAIBIK CUCTEMAHbIH OCpreHHHE CANbILTHIpa andaiM, aHTKeHH aap
Ou3re SMHEHM Japbl KaTapbl dCENTENNelT. XUMHUSIIBIK Japbiiap 000pro yyinyy. MbplHIal XUMHSUIBIK 3aTTap
neHeOusne 00m0oITy KepeK IKEHUH 34U KHMIe adblK KOPCOTIONIY KepeK, aHTKeHU ajap YyJyy XaHa 00pyiryy
Y4YH KOpPKYHYY »aparar.

XuMunoTepanus »KaHa HypnaHyy KaHueporeHauK 6oayn caHanat, gemek, 6yn Aapblioosiop yyayy raHa smec,
anap OLOH/AOWM 3/1e pak 0OPYCYHa asbin KeUWn MyMKYH. Ken yuypaa, WUWUKTUH 6146MYH XMMUOTEpanuma e
Hyp/laHYy MeHeH asakTyyra 60s10T, 6UPOK Ken yyyp/sapAa an PaKTbiH XaWbibllbliHa WapPT Ty3eT. MbiHAaM
[ApPbINOONOPAYH KaHUEPOreHAMK TAaaCUMPUHEH KaHa Yy/ayy TabuATbiHAH anap cu3re sH Kepek 6onaroHao
MMMYHAYK CUCTEMaHbI3abl 6y3aT. MeHUH oloMUa, XMMUOTEPANUAHbI Ke paauauuaHbl PpaK 00pycyHa e ballKa
LWapTTapra KapLubl 4apbl100 AN aToO KY/KYAYY, BUPOK anapabl Takblip KONA40HYyra 60160MT.

Maiiovl Ko100HYYy HYD MEPARUACHIH aIMauimolpa aniaovt?

Paguorepanusi TepMuHM abaH JKaKIbl yrynar. byl ManueHTTHH paarooH K33 OUp MY3BIKaHbBI YIYITy MEHEH
raHa aubITBI KETET OKIIOWT. AmbeTrte, koOyOy3 OwmnreHuOu3aei, Oyi YBIHABITBIHAA OOJIYN KaTKaH
HEpceJepIeH allbIC, aHABIKTAH aHbl HypJIaHYy TEPAIUSICHI JICTl aTaIIbI.

MeH Hyp Tepamuschl XUMHOTEpANMsIIAaH KAKIIbIpaaK IeN OMIO00M, aHTKEHH Oyl TapbUIOOHYH JKOe TeH
yyiIyy >kaHa pakThl maiina keuiaT. Kapa xyypail napeickl OM3IMH €JIyMre ajblll KeIYyY4dy K€ IIapThIOBI3IbI
HayapjiaTa TypraH JapblUIOOJIOp dMEC, pak >kaHa Oairka OapIbIK oopyJap/iaH KOProOHYyHYH OUpHHYM CcaObl
0omyITy Kepek.

MeH kepyn Typranjaaid, MeIUIIMHAIBIK CHCTEMAHbIH JCHEOU3re MBIHIAN KbIHpaTyydy HepceJepIn KacooCyHa
ypykcat Oepyy - Oynm enyyHYH 5H Te3 xomy. Ko Oupeenep y4IyH XUMHOTEpanus >XKaHa HypJIAHYY
KEUMKTUPYYUY TaKTHKa KaTapbl MIITEHT, OMPOK asreiHAa OyJl JapbUIOOJIOPIYH JCHEHU3Te THUMTU3TeH 3bISHBI
KOPKYHYYTYy. Orepjie CU3 MbIHAAW AapbUIOONIOpAYy ’kKaHa ajapibiH 3ddekrrepun OamblHAaH ©TKOPTreH ajgaM
00JICOHY3, aH/1a 0aKThUTYY KbUIABI3AAPBIHBI3IbI ACENITEHU3, AaHTKEHU 0achIMAYY KOMUYJIYTY aHYaJIbIK OaKThUTYY
aMec. MBIHIaH THIIIKAPHl, MEH aJamMaapAbl KOMIBIOTEPIUK ToMorpadusaaH kaHa Oalrka HepcelaepeH 00Jiak
00JIyy 9H aKIIbl YKEHUH CKEPTKUM KelleT, aHTKeHH ajiap MalUeHTTepAN HypJaHyyHYH YOH J03achbliHa AyyIIap
KBUTBIIIAT, OyJI Aarbl pak ke Oalllka JeH COOJIyK MaceseJIepruHe bl KeTUIIN MYMKYH.

Kenaup Maiibl opranusmre yyiyy 53Mec JkaHa Oya Maill pakTsl ke Oalika oopyJapibl JapblIoozo
KOJIZIOHYJITaH/a, JEHU CaK KIIeTKayiapra 3bIaH KentupOeit. Kapa Kyypaii MailblH ajnraniad KuiduH, TalueHTTH
ab1aH 3¢ anapIpaT, OMIOHIYKTAH ajlap KeOYPeeK 3¢ ajblll, yKTaIl ajbllaT, Oy ailbiryyra e0eire Ty3er.

MeHuH ko3 KapallbIMIa, XMMHSUIBIK JAapbulap MEHEH Kapa Kyypall MaWblHBIH OpPTOCYHJA 34 KaHJau
CaJBIIUTHIPYY KOK. XUMUSJIBIK 3aTTap KaHa yyJiap 3bIH KEJITUPET XKaHa CHU3JIMH >KbIPraTdblIbITbIHBI3IA TAACUD
9TET; ajap Ja KaTyy TepC TaaCUPUH TUHIM3UIIM MYMKYH, al Typrail eJxyMmre aibll KeJIWIIM MYMKYH. Kapa
Kyypail Maiibl ICH COOJIYKKa JKaHa Te3 albIryyra yHAOUT. MeH Oy 3aT kKarooro e0eire Ty3eT JeN alTKbIM
KeJIeT jKaHa aHbl KOJJIOHYY TaXpbIii0aMaaH yiaM, MEH YbIHABITBIH/IA YIIYH/Ial 3KeHUH OWIupe ajiam.
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THC oenu cak Knemkanapza Kapuivl paKk Kiemkaiapvlia KaHoaii maacup ymepun cypemmeon depecuzou?

bupununnen, THC nenu cak kieTkajmapra 3bIsIH KenTUpOeiT, Oupok pak Oonyn KajiraH KieTKajapra
KBIfpaTyydy TaacUpWH THUTH3UIIN MYMKYH. Kemuynyk amammap Oynl KIETKaJapIblH ©3YH KAHTHI aJbII
KYPOpPY KOHYHII® a3 3Jie MaalbIMaTKa 33, OMPOK UBIHIBITBIH/IA paK KJIETKalIapbl ©3 *aHbIH KbIIOYra apakeT
KBUIBIN JKaTBIIIAT XaHa Oyn JnamwineHreH ¢akT. bupok, srepiae OW3IWH WUMMYHAYK CHCTEMaObI3 Oy3ylraH
6011c0, aHaa OM3 amapbIH 6CYIIYH TOKTOTYY Y4YH TaOUIblii KaHHAOMHOUAJIEpIU eHAYpe andaios13. Kierkanap
pak Ooyml KairaHzaa, ajap Wil KY3YHAe KaHHAOWMHOUIUK PElENnTOPIoOpy OHIYypyleT, Oyl Ou3auH aeHeOun3
OHJYProH TaOUTblii KaHHAOMHOUAJCPANH OHOW KUPHUIIMHE MYMKYHAYK Oeper. Yyl 3je penentopiop Kapa
Kyypait ecymayry enaypren THC crisikTyy kaHHaAOWHOMIEpIM /a KaObUT ablIaT jKaHa OyJl MalHeHTKe Y0H
naiila ajapll KeJIWIIM MYMKYH. Orep JE€HEHHM3 pPaKThIH OCYIIYH TOKTOTYY Y4YyH Oyn TaOWrblii 3arTap.sl
KETUIITYY oHIypoece,

Kapa xyypait maifbiH xyTyn, Oy KaHHaOMHOMAIEpAU MO OepeT, aHJaH KHUMHMH OOpYHY Ke3eMeJjre ajbll,
albIKTBIpyyTa 0070T. bu3nuH neHeOu3 KyH callblH pak KJIeTKajJapblH ©HIYPOT, aHAbIKTaH OaapblObI3aa pak Oap,
OMpPOK srep MMMYHAYK CHUCTeMaObl3 Tyypa HIITece, Oyin KieTKajgap OW3IMH >KbIpraqdbUIbITBIObI3Ta aH4a
KOpPKYHYY KeaTupoOeir. UMMyHAyk cucremMaObl3 Hauapiaranjga, KeOyH4e pak aHblH KaTbIIIYyCYH OeNruiyy
KblIaT. BUPOK, 3rep ajam MeAMIMHAIBIK cucTeMara 0apyyHyH OpAyHa, IMMYHJIYK CUCTEMAachlH KY4OTYY YUYH
Kapa Kyypail MaiibIH Xy TYyIl allyy Y4YH aKbUIAYyy 00JICO, aHBIH KaThIIIYyCy KOIIKe Ce3HIIOCHT.

bu3 Oyn Temanma w3mwigee HINTEpUH H3WIAEIUMK >kaHa MeH a3plp THC sMHe Y4YyH pakThl JapbliIoojio
¢ dexkTuBnyy dKeHHMHE WIMMHM TymryHaypme Oepem. Kapa kyypail maifbl pak Aapbichl KaTapbl KUPTEHIE,
myHaigarsl THC kepamuz aTtTyy Mail MOJIEKYJIaChIHBIH TONTOJYIIYHA aiblll KeseT. Kepamun pak kieTkanapsl
MeHeH OaillaHbllIKaHJa, ACHU CaK KJIETKajapra 34 KaHJaill 3bIH KeNTHUPOECTeH, MporpamMMallaHTaH KieTKa
OJIYMYHO allblll KeneT. byn Ou3 M3uijereH WiMMHMN H3WIIeeNepae YIIyHIad TYLIYHAYpPYJIreH, OMpOK MeH
Oalka TYIyHIypMeepay U3eeHY TOKTOTKOH YMECMUH.

Bars Crapk aTrTyy COHYH aifbIMJIbIH JKap/iaMbl MEHEH MEH »MH(u3 0e3ubu3/11 *KaHa aj yblrapral MeJIaTOHUHAN
KaMTBITaH >KaHbl TEOPUSHBI UIITEN YBIKTHIM. DTOp jkaHa KONTOTeH XMMHUKATTap, ajllap MEHEH OailylaHBIIIKaH
Oamka Hepcenep, koOyHU® dMUPHU3AUH MENTATOHUHIM OHIYPYY KOHIOMYH HadapiaTar. MenaToOHHH - ajamra
Oenrmiyy OOJITOH 5H YOH aHTUOKCHAAHT jKaHa JeHeOu3aeru ap Oup kierkara skerer. Onudus O6e3u xaHa an
ypIrapral MeEJIATOHUH JIeH COOJIYKTY YBIHI00/10 abJaH 4OH poJib OWHOW ajaT >KaHa YBIHABITBIHIA OW3AUH
YKaJITIBI KBIPTATYbUIBIK CE3UMUOU3TE OATaHBIITYY.

Onudu3 6e3uHUH (QYHKUUACH Oy3yiraHjaa, aHblH MEJIATOHWH OHIYPYY *eHaeMmy alOaaH TemeHaeiT. JKar
OTKOH CalblH MEJATOHUHAWH JEHIIJIM TOMOHAOWT JKEHW aHbIKTal/bl, MEHHMYe, Oysl a3zalTyy paKTbIH
OHYTYIIYHO Jla TAaaCUpUH TUHTM3MIIM MYMKYH. KeHIupau ueryy MeNaTOHUHIMH JEHIIJIMH Oup TOI
JKOTopyJiaTapbl WIMMHUHN XKaKTaH AamwiaeHreH. bankuM, Oy kapa Kyypail 4bliIbIM YEKKEHJEPJIUH paK 00pyCyHa
yaJibIKIaraHiapra Kaparania ToMeH OONyIIyHYH ceOenTepuHUH OUpH. DMH YMHKN KYHOOreH MyHalabl H4yyY
MEJIaTOHUHAMH JI€HTI3JI YUYH 3MHE KbUIAPBhIH OMJIOHYI KOPYHY3.

MeH TywmyHreHaeil, MyHaiaarsl KaHHaOWHOWJAEp SNUGU3AMH AalllblK4ya HINTEIIMHE ajbll KeJeT >KaHa
MEJIaTOHUH/INH JEHTIAIIN KECKUH KOTropyJIaiT. by, Kok Jerenze, »apbIM -KapTbluiail, OU3 OMIOrOH Hepce, Oy
JApBIHBIH PaK, aHbIH MUMHJIE KONTOreH IapTTapra THMTH3reH KepeMeTTyY Taacupu. Drepje snudus 6e3u ke
caH/arsl MEJIATOHUHAM OHIYPYII JKaTca, aHJla all JIeHere 34 KaHAal 3bIsIHbI ’KOK, OUPOK 00pYIyy OOpYII JKaTKaH
00pyTa KaTyy TaaCUpUH THUTH3UIIN MYMKYH. MeTaTOHUHAMH JEHID3JIH KOropy OOWIOH KalraHjaa, 0opyayyHy
e OOpYHY KeIl yuypJa Ke3eMeJire ajblll, ajl Typrail TOJIyK aibIKThIpyyra 00y10T. UbIHIBITBIH/IA, MEH Japbirep
SMECMHUH JKaHa aauc OOoNyy YYYH KEpeKTYyY KBanudukauusra 33 5MECMHH, OMpPOK MEH Jarbl jJene Oallka
TYWIYHIYpMeJepre or0y3ly aublKk KaJITHIPHIBIObI3 KepeK JAen OWIoOWM. Jrepjie MEH MeJaTOHWHINH
MaaHWIYYJIYTY JKOHYH/Ie Tyypa aiWTcaM, aHAa ajl Ou3re oopyHy Ke3eMeJJeeHYH >KaHbl BIKMAChlH OepuIIN
MYMKYH >kaHa OyJI JapbIHbIH KapTaroyra Kapiibl 3pQexTTepun TYIyHAYpyyre *kapaam Oeper. Puk Cumrcos,
Kapa kyypaiil: OH napbliblk 6CYMIYK
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Pak ky0eaykrTopy

JleBusn: PakThiH ©3YHOH -03y PEMHCCHUSCHI Kapa Kyypail MailblHBIH KaTBINIYYCyHJa TaH KaJblITYy TYPIO
naiaa 00JI0T OKIITONT

«locymnyn ceex parbl Oap. OTKeH ymajaa 3je Mail Oamrtanjipl, 0Opy KETTH, ajl ©3YH >KakKIIbl Ce3eT.
OHKoOJI0THA TapbIrepiiepy TaH KalbIThI ». J[ko

"Keuss Oup a3 xakuisl kabap. buz O6epren kummre Oup Hede KyMaJaH KMHUH OMKOCYHAOTY IIUIIUKTEp JKOK
00JIyIl KeTKEHU aHBIKTAIraH/Aa, aHbIH JIapblrepu Moiro TywTy. bup kuunHekeit Tytyk! buzne 6up Heuecu Oap,
ayapJIbIH 6aapbl skakibl. MeH Oaapbl Jkakiibl 1en ymyrronoM. Phoenix Tears Tupyy *aHa >xakiisl ». Kpuc

"XanpipTtyy - Menun 81 xamrarsl AocyM 3 IIMIMIMKTH O€THMHEH (Tepu parbl) KaOBIKYaldyy KIETKaJIbIK
KaplLMHOMaJaH ©TKepay. Anap IYWHOHYH 5H MBIKTHI JapbUIapblHa Kaplibl TypyIIKaH >KOK. Maii OoroHua 5
JKyma jkaHa an 15 Keligareira Kaparasja ©3yH JKakIIbl ce3eT. AHBIH anleTUTH Kakpa kenau! AJ corymra
xeHun xxkarat !!! buz kyperute xeHun sxatadbi3! Xoce

CtuB: AN MaiJ1bl CHHUPHII aJIblIl, aHbl )KEPTUIIUKTYY KOJJIOHYII KaTaObl?

Xoce: Dkee TeH

CruB: ®anTtactuka Kumanp 6upeeHyH alloocyH yIIyHal e3repTe anapblObI3Ibl OMIIYY TaH KalbIITYy
IMeECH

Xoce: An 68% THC maiiblH 3aliTyH Maiibl )kaHa KOKOC Maiibl MEHEH apaJlallIThIPbIN, OeTHHE 2 KyMa CYPTYII
6amrasl. OMOHO0MN 3J1€, aHbI )KAaarbIHBIH MUKH JKarblHa CYPTKOHIOH KUHUH 3alTyH Maiibl )KOK JKyTar.

Xoce: AHBIH IOKTOPY K€4d3 Mara 4ajiblll, aJl Jarbl TePU parblHa YajAbIKKaHbIH )KaHa MyHaWIbIH ©3YH ChIHAI
KOPYYCYH KaanaapblH alTTHI.

CrtuB: DMu Oyt JKapaaM cypar KaTKaH Japeirep Tyypainyy (haHTtacTukaibik kadap. Momozaern gocym !!!! Men
cu3uH 81 Kamrarsl 3CKU J0CYHY3 Kaipa/iaH jKallooJ0H bIpaxaT ajraHblHa KyOaHbIYTaMbIH.

Xoce: Ooba, ybiHbIHAA 1€ ykMy1l! Dr P, 613 anbl yakbipaObl3, OMp HeUe KUTENTHH OENTHIIYY kKa3zyydyycy jkKaHa
yJlyy HaTyponaT albIKThIPYy4y ’KaHa MEAUIIMHA WIMMJIEPUHHUH JOKTOPY. AJl aKbIPKbI 2 )KyMaHbIH MUMHJE Mara
©3YHYH MallMEeHTTEPUHUH SUH )KOHOTKOH. TepMHHAABIK paKk MEHEH OOpyTaHJapIbIH OapabIrel. "

"KM )KyMa MypyH MEH T€PUMMH/TaMarbIMJIbIH paKk 00pyCyHa/I0CyMAYH OMpPHHE NapbUIbIK MaibIH UUuM, OUp
a3 KOKOC Maiibl MeHeH Oupre konjgoHyn OepauM. llleifmemOu KyHy an mara jkaarblHbIH TEPUCH aybLIIbIIL,
IIMIIMK a4blK OOJTrOHYH aMTThl. MeH ara Maiibl KOJJIOHYYHY YJIaHTYYHY alTThIM, OMPOK KOKOC Maibl JOK,
Ta3a albIKTBIPYY4dy Mail. AJl JapbUIaHyy4y MaiJibl aublK TypraH HIMIIUKKE TY3/I6H -TY3 KOOI, MbIHIAW JIEIU:
“UpIKKaH MIMIIMTH 3PTECH OK OO0Jyn KeTTH. AHBI CYHKOreoHJOH KHUIHMH OMp HE4Ye MYHOTTYH MUYUHJIE arblIl
OamTaiiT. AJ areiln KeTTH - MyHail pakThl KyTypMa CBISKTYY aJIbII YBIKTHI ». Pak mumuru omon xxepnae 0onvy,
asbIp xKOK Oonmy ... Oxum xkymMma !!! ” Xoce

"Yit -Oyse MyuecyHYH TamarbIHbIH parbl rojib) TOIMyHYH IIMIIMTUHE 48 caaTThlH WYMHE Mailbl TUHTeHNIeH
KAWUH, ajJ MIOTereH IIUIIUKTEPIM BIPTHITHIN JkuOeper. byn  mokyMeHTTemITUpuireH. AsaapabH
KeWreiyiepyHe na xapnaam OepeT. Jappuioo ke kapaam TaOyy YUyH 29 KUM KaMm KOpOOHT, aT CHHTETHKAJIBIK
TOPMOHJIOPAY TaHa OepHIl, aHaH asAap SMHE YUYH >KUHIM OO0y KaJbllIaT aen oinoHymar. Debra

"Canam Puk Cumncon »ana JDxunapux baiiep, men abgan BAKTBUIYY BAKTBUIVY kabap menen
OeNyIIKyM Kenau. AnaMiblH ckaHepiepu 00op MeHeH yiky O6e3unaeru BAPJIBIK mmmukTepuH KeieMyHYH
"emyeHyYyuYy'" azaliraHbIH KOpCOTTY. AHBIH OIIKOCYH/IOTY IIUIIMK a3blp TOIyry MeHeH, 100% OTTY !!!

Afinanyy ydyH a0jaH kem paxmar 0ap, OMpOK 3H CYHyyre TaTBHIKTYy OOJTOH OMpHHYM ajaM OyJl MaalbIMaTThl
JTYITHO MEHEH aubIK OOJYIIKOHY YUYH Puk.

Kunnpuxke KoJI0roH 000pyKepAUTHHHU3 KaHa KOPCOTMOIIOPYHY3AY KOIIKOHAO 0aapAbIrkl YUyH paxmar. MeH
OusieM, OM3 Jarbl AJie aHbIH AMArHO3Y/IIPOTHO3Y MEHEH >KyMYpPTKaHbIH KaObIThIHIA Oachlll Gapatadbl3, OMpOK
srep abai »kakmblpa 6epce (LIMIIUKTep KUUUpenHun ke "MeTactas sKOoK" J1en yeunice). MeH akbIpbl aHbl CU3le
MEUIMHATIBIK OTYETTOPAYH aj/IbIH/A KaHA aHJaH KUHHUH KOHOTeM, OLIOHJO0 CU3 YKMYIITYyJai, MapUMIYY,

62



PAK OOPYCYHYH JABACHI: PUK CUMIICOH TPOTOKO.JIY

aKTUBIYY, OCpreH asulblH OMYPYH CaKTOOTO XapJaM OCpreHHHHM3JIM KOpe allachi3, all ayblK JKEepAe Uel
OakyachIH OTYpry3ym karar. : 0). Kem cyityy, bap6apa "

-Canam bapbapa, paxmar, ceH OM3IMH JEKTPOHIYK IOYTa MEHEH OM3IMH KYHIy ©TKepAyH. AnaHa Ou3 ydyH
cajlaM alT >kaHa ain Oallka CKaHepliepre, pPEeHTTeHre ke Oalllka KaHIEpOoreHayy OoJ0OroH Hepcenepre
OapOachiH. ANl kKaHgail ce3umze 00JICO, ONIOHY aTKApBIHBI3, al aiThl ail ke aHman a3 120-180r mait xemm
KepeK. Orepie MEH aHblH OpAyHJa OOJICOM, aH/Ia MEH MYHY OMYPYMJYH asrblHa YeWHWH KYH CailblH JKell
KOMMOKMYH, JieHeqe Mail O0ap OONTOHAO paKThIH MYMKYHUYIyry adman a3. Teitnee no3zamapel Oyl MeTOIyH
eTe MaaHuiyy Oeinyry. JXKakmbr Tritektep, Jindrich

"Amam MaiJbIH kapJaMbl MEHEH 3 -cTaiusarbl KWYMHEKEH KJEeTKallyy ONKe parblH albIKThIpabl !! J Men
JIMArHO3/I0H KMHWH TOPT aiilaH KHHWH raHa paKChI3 IKEHUH alTThIM Oene? Ooba, yrryHaai 6onros. J "Dawn

«MeHHH aTamJa MmaHKpeac parsl 0ap, ajl XUMUs yaypyHIa 000pyHa aHa eNKeCcYHe KalbUIraH, KHIHUH Kaipa
XKalbUIBIT KEeTKeH, al a0JaH Havap Ooiym, Te3 Hadapian KeTKeH. AJ MyHaiasl 3 ail MypyH Oamrarad,
nyimeMOy KyHY OOJIOH akbIpKbl CKaHEpsee 7 TaKTbIH Oaapbl JKOTOJTOHYH JKaHa YHKYy O€3MHUH parbl
KUYUpEUTeHHH KepceToT, al o3yH 100% Kakmbl Ce3um, Kalloo camaThlH KalblObIHA KenTuper. MyHait
YBIHBIHJIA JI€ YKMYLITyyAail ». JInuza

"MeHuH aTaM Jarbl yilKy O€3WHWH parbiHa KapIibl MalIbIH YCTYH/O, al JIarbl )KETH KEPUHE JKaWbUIraH, ai 5
aiinan Oepu MailabIH YCTYHZ® OONTrOH, XHMMHUS y4YypyHIAa TNaina OOJTrOH >KETH TaKTHIH Oaapel Mai
OamtanranaaH Oepu JKOTOJNYN KETKEH >KaHa TIaHKpeac parbl as3ailblll KeTKeH, MyHaill caKTajiraH aHbIH
xaroocy!" JIuza

"CayramatchI30bl, MEH CH3/H KaHBIPTKBIM KeJIU. ATaMm MaHKpeac parbkl YU4YH 5 aif MypyH MaiibIH OamTarasian
Oepu Jarbl OUp KONy TEKIIEPYYIeH OTKOH. AKBIPKbI CKaHEp MaHKpeac OE3MHHH parbl KWYMPEHUN KETKEHHH
KaHa al XMMHS ydypyHAa maiijna OonroH Oamika 7 Tak Malabl MINTETKEHAEGH OepH KOK OONyn KEeTKeHHUH
kepcoTTy. JKaHbI JKBIMBIHTHIKTAp TMAaHKpeac parbl KalpaJaH KHYMpPEHHUN KEeTKEHHH jKaHa Oalllka jkaiiap KOk
9KEHUH KOpCOTYN TypaT, OIIOH YUYH MaHKpeac parbl YIIyHUYaIbIK KOPKYHYUTYY OOJNTOHIYKTaH, aHbIH Tapalyy
BULAAM/IBITHl YIIYHYAJIBIK KOPKYHYUTYyy. OILIEHTHN, MaiablH 5 ailblH KOJJOHIOH 5 ail 0010, YbIHBIHAQ, all
OMpUHYM KOy JIHMArHO3 KOIOJITaHTa KaparaHjaa a3blp ©3YH KakKIibl ce3un karar. OLIeHTHII, Jarbl Oup KOy
paxmar Puk, J[xb >xana Oyn mMaanbIMaTTBI anyyra jkapjaam OepreHaepauH OaapbiHa, drepae Mail 60100co,
MeHHUH aTtaM 6oamok smec !! " JIuza

«ATaM Jarel MTaHKpeac ParblHbIH 4 -CTaausChIHIA 0019y. ATl OmOH/0M 3¢ 6oopao 10 Tak Gap Gomuy ... Oy
2012 -xbuTIbIH HOSOPBIHBIH asAThIHAA 00J9y. A3bIp aHblH 00opyHaa 1 Tak (.08) kaHa yiky Oe3unzae 1 Tak (8
MM) Oap. bu3z myHy cabam jkataObl3. AHBIH Japbirepiepd TaH KajblIaT. AJl calMak KOIIyN »KaTaT jXKaHa
YKAIMBICBIHAH ©3YH kKaKMibl ce3eT. KaHHaOncke KyrolraH Mail Aarsl )KakKIibl ». DHKU

- CyronTynrad napbl MEHEH OHHO00, DHXH. Byl akTyannyy KOJNJOHYY YYYH KaKIIbl, OMPOK CHU3 KaHHAOWCKe
KyIOJITaH Maiapbl pak oopyiyyJapbiHa OMp/AEH -OMp AapbuIoO KaTapbl OepruHu3 KenoelT. Tomyk KyOarTyy
TOJYK CIIEKTPJETH 4a0yyJl 9H KaKIIbI UIITEHT.

Osreuve "Oapreichl KenareHaep" YUYH CKaHEPJICH OTYHY3, "aHbIH KaHJai4ya albIThIN JKaTKAaHBIH Ja KOpYHY3'.
Mpengait anamaap npoTokoiro aarsl 60r Mai KOUIynry Kepek, aHTKeHH ajlap KaHJal ce3umjie SKeHHUH "Kepyy
Y4yH" ©Te KaHIepOoreH1yy npoueaypanan oTymry. Ke3pIryy YaYH akya KeTeT, KeUupecus.

KyTtTykToosop kaHa »akiibl Kaanoosop. baiikada oiioron ajgaMaapablH MATHIMTHH Kepyy abaaH conyH. JB

"Men RSO MPNST xana NFIlre Ty3meH -Ty3 Taacup STE€pUH HII KY3YHIe ManuijaeiM. MeaunnHalIbIK
xasyynap, MRI, PET, CAT ckaHepiepyu IIMIIMKTUH KOJIOMYHYH »aHa aBUIUSHBIH OJYTTYYy a3alTraHbIH
namiaenT. Kristyne

"Maxyn MeHuH GaiikenepuM. ByryH MeH 94 kadaH G0JIOOMT AeI YMYT KbUITQH KYH. BHONCHSIHBIH XKbIiBIHTBITbL
6ap. Koppu Memnang PAK OOPYCYHVYH 100% TOJIYI'Y MEHEH BEKEMEJIMIINH AJIABI !!!! MEH
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MeHuH yKMylITyyJaad, YKMyIITyyJail JOCTOpyMa, MEHUH Japbl -IapMEKTEpUME >KOONTYYy OOJITOHYM YUYYH
KOONTYY OONTOH = ap OMPHHEPre bIPaa3bUIBITBIMIBI OUIIUPYYTe o3 oK. baapeiHap ykmymicyHap!

MeHnu OMpUHYM KONy albIKTBIpYYJaH dypkaraH Xusepre-byn Buieo Ty3me-Ty3 MEHHUH KalllOOMAY ©3repTTy.
Kum myny oinodt ane, si? Men cenu cyilem! Pux Cumnconro, XKunauu baiiepre 4blH KYpPOKTOH
bumivmunu3 xana kongooHy3 yayH PAXMAT. Men GaapesiHap y4yH OYTrYH THPYYMYH! MEH YbIHIBITBIHIA
yIIyHJIal ykMymTyyaail yit -0ysnem sxaHa 1ocTopyM O0ap 3KkeHHnHe KyOaHbruTambiH ». Corrie

Canamarcb130b! JKunapux, MeH OYI'YH JapblrepUMId KOPreHYMIy OMIIIUpPYY YUYH Te3 3je ckepTyy. OTuerTo
pak (aHaNABIK KaHAJNABIH parkl) MU aHbIKTANOAal TYpraHibIThl aWThLUIAT. OTKOH Ky3[© Mara paauarius
KbutOacam 2-4 aiibiM Oap 2KEHWH aWThIKaH. MeH paauanus KputOaiiMm jkaHa aHblH opayHa RSOny tanmamn
KepayM. Anoerre, an umrenu! YbiH )KypekTeH, paxmaTt, Paxmar, Pukke >xana esyne PAXMAT !!!! ” Corrie

"MeHuH akbIpkbl MArmMruM. byn 50 sxkamTelH asrbiHAarsl asil, 3 -CTaAMACHIHAA TUArHo3 KOIOJTaH, OMpOK
OTIK® parblHbIH 4 -CcTaauschiHA a0JaH JXKakelH. ByryH MeH MyHy amaeiM: “Oo0a, amam Oup ail MypyH
ToMorpadusra 6apslI, KBIHBIHTHITEIH OMp HEUe KYH MypPYH KalTaphIl anrad. AJl TalTakbIp >KOK O0Iyn KeTTH!
AHBIH 1apbITepH ajapAbl OKYIl, YOHYpaaK Macca ayblK SKEHHMH KaHa 34 Hepce KajJOaraHblH alTThI ...

AnpsiH COPD narsl ane 6ap, OMpok OW3 aHBIH YCTYH/O WIITEHOU3 jkaHa aHBIH TAMEKH 4Yeryycy ... YoH paxmar,
O0u3 OwnbereH HepcenepanH Oaap/ablK KEHEIITepH KaHa OWIMMM Y4yH. baaper Oup cebenrTeH yinaMm 4oryimy
aHa Ou3 abman OakTeuTyyOy3. Kynaii cara sxaHa yii -OyneHe 6ataceiH 6epcuH ». Corrie

- ONIKeHYH parblHbIH ©3YHOH-63Y PEMUCCHACHI Kapa Kyypail MaibIHBIH KaThIIIYYCyH/Ja TaH KaJlbILTYyy OO0y
KepyHeT. JB

"Makysn, MEHUH 3H COHYH Peeps, Oynm kemke okynar, Ompok MeH keudd PAYDIRTke Ttuitnum nmemn oityoim.
OTKOH XbUIABIH CEHTSAOph aiiblHaH Oepu TUII JOKTYPYMIY KOpe 3JIeKMHUH. AJl Ke3[le MEH 63 eMYPYM Y4YH
Kypewyn »atkaH sjeM. Omon ydypAa THII JAOKTYpyMa pak Oap SKeHMMAM aWThIITHL. bu3 kagumxuaen
MaeKTeIITHK, MEH ara pajuanus Kbui0aiim jkaHa "ambTepHATHUBIYY Napbuioo" KBUIBIN kaTtaM jaeaum. Omroin
yOakTa al MEHUH 53MHE KbUIbII >KaTKaHbIMIbI cypaabl. MeH ara alTyylaH TapTbIHUYMYH, aHTKEHH aJl
"kaTyynyry" MeHeH Oenrminyy Oomdy, Ompok ara "Run from the Cure" TacMacklH KepyyHY aWTThIM. AJ
YBIH/ABITBIHAA MEHM KOPreHJeH KHUMH dYanabl. ANl MeAMUMHAIBIK aJuC KaTapbl al KyTyla Ooiyyra
YMTYJTaHbIH, aHbIH OMp TyyraHsl (Japbirep) jkaHa jaarsl Oup uHucH (papmakosnor) 6ap 3KEHHMH KaHa K337e
anap "0aapbIK )KOOMTOPTo 33 dMec" SIKEHUH alTTHI.

Keumku kyHre Te3upask. Al MEHMH KaHYaJbIK KaKIIbl KOPYHTOHYMIY Kepyl TaH Kaiuisl, MeH ara "Kapa
Kyypail Maiipl" WINTETCHWH aWTKaHbIMJA, YHUYKIal Kauael. AJ ap KaHAail cypoosopay Oepe Oarirajpbl.
AnapabiH ke0y MeH koor Oepe andaraH "HauMHNA Cypoosiop". AJl KIMHUKAJIBIK CBIHOOJIOP XOHYHIO® Cypasbl,
aiteipma. KanHaOuc MeHeH AapbuiairaH oopyiap *aHa Oalikangap. Al MHUCH MEHEH ©3YM KOHYH[®, OIIOHI0M
3J1€ KaHHAOUCTH PaKThIH "1adackl”" KaTapbl alTKBICHI KEJIET, OLIOHON 3J1€ MHUCUHUH KaHHAOMCTH Japbl KaTapbl
W3WIJCIINH KaanaiT. AJl MEHUH YIOJIAyK HOMEPUMIM KaHa 3JIEKTPOHIYK JaperuM/iu ajica akIibl 00100y?

Byn xepne 1oH OonoT. AHbIH Oup Tyyrassl, nokTop Jlkeiik TeilceH Mypna nekaH OonroH skaHa Barepioo
YHUBEPCUTETHHHUH  (apMakojorus MHporpaMMacblHa TMHOHep OoOiaroH. An  as3blp Japbl  -JAapMeK
KOMITaHUSUTapPBIHBIH KOHCYJIBTAHTHI aHa "PakTbl MapbUTOOHYH >KaHbBI BIKMajapbl" OOIOHYA aTuCTEHIKeH. AU
KaHa/lalbIK OHKOJIOTHS KOOMY MEHEH ThIrbI3 OainanpimTa. (OLIOHAON 3J€, ajl CYIONTYIraH XUMUSAJIBIK YbIp
0010HYa Tepree 0aIToO YUYH OKMOT TapaOblHaH cypairaH 0upee.) J[>KoH, aHbIH OUp TyyTaHbl, PaKThl TapbLIOO
YUYH aJl jKaKTa >KakIIbIpaak Hepce Oonylry Kepek Jen aiTkaH. XUMHSJIBIK 3Mec, TaOurslii Hepce. MeH ara
"MbIHJIaH apbl kapaba" neaum. Kannabuc - 6yn "tabursiii Hepece'.

bapmakTtap menun ITuncuman kecun erty. Kumaup 6upee "Ou3 tapanrta" 6onronmo, Oyn abnan yon! YKanet
Cywunn, Pobept Menamene, [Turep O'Tymn, Jlecrep I'puncnyH, ['epmr ABepu, Puk Cumrncon. Kannabuc unmumu,
arep Kepek 0osico, Mara kapaaMm O0epyy Y4yH OopTTo GoyoT GenieHu3, arepje MEH THII AOKTYPYMAY K€ aHbIH
OMp TyyraHbIH CU3T€ KOPCOTCOM XKaKIibl Oos0p Oemne?

Peeps OKyraHbIHbI3 Y4YH paxmar. KaGapasl skaibiiTyyHy yiaanTsiHb .. KAHHABUC MAWBI PAK
OOPYCYH OJITYPOT! ». Corrie
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Q. Cu3 mpocraTa O€3WHUH ParklH alBIKTRIPYyTA Xkapaam 6epren RSOny kepayHy3 Oemne?

A. AnGerre. MBIKTBI HaThIiKanapra >KeTyy Y4YYH HycKaManapbl aTKapblHbI3. Byn epje aHbIH KaHTHII
UIITIPUHUH MUCAJTBI KEITUPUIITEH jkaHa J[eHHnC MyHaWIbIH KaHTHUI UIITIIPH )KOHYHO UIUMUN TYIIYHIYPMO
oeper. Omentce na, PUKTHH kKepceTMesnepyHe Oarl MHAMHU3, Malbl KOpCOTMOre blIalbIK xeruie (JleHHuc
KOJJIOHTOH a3 jo3ajap Oamika MalueHTTep YUYH KETHIICH3 OOJyIly MYMKYH) aHa MaWbl CYIIIO3UTOPHI
TYPYH/I© J1a KOJJOoHYHY3. XKakiisl Triekrep, JB

«2013 -xpUIIBIH OamiblHAAa Mara mpocTaTa OE3WHHMH parbl auarHo3y koronyr, Gleason 9 pedtuHTHHE 233
6onaym. bupruHun BapuanT katapbl MeH Puk CHMIICOHIYH Kapa Kyypai MalblH KOJJOHYYHY Y€4THM. PakThIH
Ko0Yy 2KuHYM OHorcusra butaiiblik 90 KYHI0H KMMHUH 5KOK OO0JTOH, OMPOK IIMIIKK Jarkl 3JI€ OIIOJ XKepae 0ouy.
MeHn no3amabl ©Te KUYUHEKEH /e YedThM, Oy KYHYHO OHIOH Oup rpamMm 004y, OIMIOHAYKTaH MeH Aarkl 90
KYH 000 Kalipa kacooHy uedTuM. byi oy MeH no3aHbl OupuHuM 60 KYHIYH WUMH/IE 3 OHJIOH TpamMMra >kaHa
aKbIPKBI OTY3 KYHZI® 5 OHJIOH rpaMMra 4eWrH TONYKTaJbIM, aKbIPKbI KYHIy Kommoronao. Kuitunku o6uorcus
NIMITUKTHAH KOK OOJNTOHYH KepcoTTy. [larbl skakibl, MeHUH pakeiM 99,9% sxok O6ommay! MeHu kapa Kyypaiira
xKeTekTerenu yuyH Kynaiira pipaasbIMBbIH.

Pak oopycyHa dYelimH MeH ap KaHIall TypAe MapuxyaHara Kapiibl OOT4yMyH, OMpOK CH3 KOPKYHYUTYY
panuanus >kaHa XMMHS MEHEH eJIyMre TyII OOJITOHIO, MEH OrOTO TypraH 34 HEpce JKOK JeN OWIOorom.
VYposaorym MbIHJall HEPCEHHU 34 KauyaH KepOereHyH alTThl, OyJl TanTakblp JUarpaMMaJaH YbIIbIIl KETKEH ~
Yunbsam

«MeH >xaHpl 311 yposorro tenedoH yanasiM. JKoIgouryM >KbUT MypYH IpocTaTa Oe3WHWH parblHaH KUHUH
KONTOreoH MEIHUIMHAJIBIK Keireinepre kaObuiran. An OOMKOJI MEHEH 2 aifi MypyH Ouorcusara >KeHeTYJreH,
Oupok OeipeKTeH TabapChIKKa YEHHHKU TYTYKTOTY KOMTolIepIeH yiaM TOMYK OMOTICHs KbUIA aJbIIIKaH dMEC.
bupok anap npocrata 6e3WHUH parbl KAUTHIN KEIT€HWH JKaHa aHbIH TabapchlK AyOangapblHaa pak KIeTKalaphbl
0ap SKEHMH KepyLI YUYH >KETUIITYY TKaHAApAbl ajbllIKaH. Ayap Oalllka MEeIUIUHAIBIK KOUIeHIepaeH ylaM
OMOTICUSCHIH Kalipa OamToOJOH MypyH Oalika macesenep OOroHYa aHbl JAaphliaml Kepek Oomuy. bym 4oy
KbIBIHYBIIBIK MEHEH OyIr'yH HIIKe amTbl. MeH jkaHbl 3j1€ Bpad MEHEH TeJIeQOHIOH CyMIemTyM™, ai
paaualsaHbIH aiiblHaH Oelipery >kaObIpkam, Oelipery uiTeOel KasbIIbl MYMKYH, OMpPOK ai 2 aii MypyH
aHBIKTAaraH pakK KJIETKACHIHBIH JKOKTYTYHAH yJlaM TaH KaJiraH. PakThIH 34 KaHAal JaaWiId JKOK KaHa ajl aHbl
TYWIYHO anbaiit. bupuHun OuoncusnaH KUHMH MEH 1apoo (EHUKCTHUH KO3 JKaIlblH KeTHUpAUM. JKeely3 TeH
abmaH Kakmibl caObIpAYyyITyKKa 39013, aHIBIKTaH Oup xymaaaH 10 KyHre yeiinH MeH aHbl 1 rpamm no3ana
nutuM. bup aligan xuiiun 6uzge pak xok! MeH KyAaypeTrTyy OTOO 4emTepAyH KepeMeTTYy KY4yHe 34 KauaH
mek caHabacaMm 1a, TaH Kajblll jkatamM. MeHIe Na cedpek Ke3leuryydyy ayTOMMMYHIyK oopy Oap (akrep
["aponsa Pamuc ceisikTyy). MeH e3ymay KYH cailblH TaH KaJlTbhlpaM, aHTKEHU MEH 3 KbUIJAaH allbIK YOaKbITTaH
Oepu pemmccusa Xypem, Oyl celpek Ke3JemeT. DMHere SKeHHH OunbeliM, OMpOK MEHHUH KYHYMJIYK
KepeKkTooMAYH Oyra THemiecu Oapiaplp. MeHuWH 2 BpayblM MEHHMH AapblUiaHyymMay Owumumier sxkaHa 100%
kosomoT. OmoHaykTan MeH CHMIICOH MbIp3ara bipaa3biMbiH! YKo kepceTkeHYHY3 yuyH paxmar! MeH xeH
raHa e3yMJAyH KyOelyrymMay >KeHOTKYM KeJIM, aHTKEHH MEH ab/aH bIpaa3bIMbIH. AJl YiiZie OONTOHIOH KUIHH
MEH CHU3/IMH MIIMHU3TE KalupbIMAYYyJIyK KbliaMm. Jlarel Oup KOy 4YblH KYpPOKTOH paxmar! YpMarToo MEHEH,
DKS »

"Mennae narel yuryHaai oopy 6ap, ['aponsn Pamuc eTkeH aiinan Oepu ka3a OOJNTOH ... BACKyiIHMT. MeH aHbI 15
KBUIJAH allbIK YOAKbITTaH Oepu KapMar KejieM, OMpOK YbIHABITBIHAA 4 KbUT MYPYH, CAMIOITOMAODPY YIIyHYAJIBIK
KOPKYHYUTyy OOJITOHJI0, MEH Oaca anbail kajraHja JIuUarHo3 KOmJIraH. MeH IMTOKCaH (XUMHsI) KaHa
NPETHU30JIOHAYH OPUTHHAJIAYY JapbUIaHBIIIbIHAH Oepu 3 KbUT peMuccusia 0onayM. AHAAH KUWHUH Teiliee
YUYH imuran. MeH OapAbIK JAapbuiapibl *KOK KbUITHIM KeJIM, aHTKEHU ajlapAblH TEpC TaacUpJIepu OOpyJaH Ja
»amaH Oomdy. BpaubiM >xok aemu. OmeHTHn MeH Oainka Oaimibl 00p, €XXep ajgaM Kblla TypraH HepceHHU
kKacaabM ... MeH e3yMJIyH YpyKcaTbiM MEHEH amapiad e3ymay ambin camaeiM !!! Hehe. Crepoumnep a3sip
KYHYHO 2 Mr 4YeWnH. Anapasl TamToo KbIiblH !!! BpadThlH akbIpKbl camapbl, MEH a0JaH KaKIIbI
KYPrOHAYKTOH, MCHHH BpA4bIM aKbIphl MEH TAIlITaraH IapbUIapibl albIll calibl (a1 MEHUH OWp HEYe KBUI
MYpYH TallTaravAbITbIMIBI OUIITeH 5Mec). bunbeiim, 6upok MeH 3 KbUiiaH Oepu peMHUCCHsaMbIH.
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Byn oopyra wannbikkaHAapIbH KOOy naiibiMa 3Jie KONTereH Keureiiepre Tyl Ooiymiat, OMpOK MEH e3yMIY
KaJUMKHM afaMaail cezeMm, Oyn oopy OamblHAa OyTTapbIMIbIH jKaHa KOJXYMAYH HEHPONATHSCHl CBIIKTYY
XKapaTbulran. AHJaH Oamika, MeH jkakmibl. KyH caflblH MamibIrbil, 4yypKaHbl3. MeH OwieMm, KaHHaOUCTH
KYHYMJYK KOJIJIOHYY4y KaTapbl, MEH OyJ1 0opyra daj/bIKKaH kaHa UMMYHAYK CUCTEMaHbl OacaHIaTyydy *aHa
OOpYHY K©36MeJJ1ee YUYYH KOPKYHYuTyy TabjeTKanapibl KOJJOHTOH Oallkajgapra CajblIThIpMallyy abaaH
0aKThUTYy asiaM OKIIoiM. bup rana HepceHu Tak OuiieM: Kapa Kyypail Mara a3bIpKblAail ce3yyre kapaam Oepu.
Menu kenrereH aapeirepiepuMau 2cu 100% xoJmoiT, alapabiH OUpU MEHUH HEBPOIATOJIOTYM!

O3 RSOny Ty3yy abman oHo¥l. MeH OamiblHIa TOJIKYHIAHIIBIM, aHIBIKTAH KHYMHE CyMMa acooro apakeT
KbULIBIM. Bys1 COHYH OOJIyIT YBIKTBI, OIIOJ OMJIMM MEHEH MEH JIarbl Kell Hepcenepau kacaabiM. MeH jKeH aiie
TOCYMAYH KUYMHEKeH kapaambl MeHeH PukTuH peuentu atkapasiM! delicOykTarsl akbIpKbl OWIAUPYYCYHIO
(MeH Oyn KepemeTTyY 4Yenl XOHYH/Ie SMECMHUH) MEHHH Yi -OylieMm jkapiaMm cypan KelNTreH HUTHIMKTepU
Tyypallyy KeITereH jkeke Ownaupyynepay anasiM! MeH aeHu cak Ooiro j>keTkeH OanmapbIMIbl KapoocyHa
OepeliuH jem >xatam, OIIOHIO ajlap KaHJAWIelp OMp ajaamarTyy Hepcere YallIbIThIN KalblmaT. MeH MyHy
)akmbl kepeM !!! YHon paxmar meipza Cumncod !!! Cu3auH ap kumre OOJITOH OEpPUITSHIUTHHU3IW Oyl
Kamudopuus raner abnan 6aamait !!! ” Jlebopa

«Kongomrym« @UHUKC KO3 JKalllbl »IPOrpaMMachlH Ta0apChlK parblHbIH 4 -CTagusichl OOJITOHAO JKacasbl.
Xupyprusjad KUMMHKH %0J1 0T4eTy (3repne Ou3 mporpammara KeOypeek HIIEHCEK, al MbIHJal 00JIMOK 3Mec)
TaKbplp paKk >KOK SKEHUH KOpcoTKeH. MeH AunbLreiMep oopycy MEHEH MHTMIMKTYY Ooiyyra Jnasp 3MECMHH,
OMpOK paKk 0OpYCYHa KaplIlibl 3H aKIIbl BapUaHT oK. KapeH

"Jlarsl canam Puk! By aiekTpoHIyK moyTa CU3M KaKIIbl TabaT J1en yMYTToHoM. MeH OYTYH CU3/IeH CypalblH
JIeN Ka3blll jKaTaM, MAallMEeHT Mail/IbIH YCTYHJ® KaH4ya yOakbIT Typylly Kepek? buzne uoH mmummuk Oap Oeiitan
Oap. An 15 -maprra OamraraH »kaHa ymryn yoakka dednH 40 rpammisl Oackill ©TKeH. Al 2 -KyHAOH Oepu
KyHYHe 1,5 rpamm ke aHnaH ken 6oirod. Cus 60 rpaMMabIK TEpaneBTTUK J103aHbl TOKTOTOCY30y? Akda Oy
00pyJIyy Y4yH (aktop Oonmym caHamar. Al JapbIChl YUYH YIIyJd yOakka 4YeHH 34 HEpce TeJIeTeH 3Mec.
AnapapiH KamMKopuycy anradkel 60 rpamm MaifbiH Oepau, OMpok TyOenykke Oekep mapsl Oepe anmOaidT.
KuprusreHnHu3 yuyH paxmaT. MeH CH3uH TYITYHYTYHY34y Oaanaiim. Ypmarroo MmeHeH, JKanerra "

"Vpmarryy JXaner, ceH aiiTachlH, ail SKMHUYM KYHJIeH Oepu KyHyHe 1,5 rpamm >xe aHnaH ken. MeH eHIypreH
MyHall yIIyHUYalbIK KY4TYyy OOJNTOHAYKTaH, aJaTTa OpTOYO KHUIIWTe KYHYHe 1 rpaMMm Hue TypraH JI€HI33jre
KETYY YUYH OODKONm MeHEeH 5 XyMa yOakbIT KeTeT. Bbynm kapa KyypaiIelH ImITaMMAapblH OHAYPYY YYYH
KOJIJIOHYJITaH ITaMMJia Keireil OOMyIly MYMKYH, aHTKEHH ajapiblH MIbllIaa >KOHAOMIYYIYTY ap KaHaau
Oomymry MyMKYH. Anarra, manueHT 60 rpaMM Mail HYKeH/Ie pak KoK 00yI0T. bupok srep annmaii 60100c0, MeH
MyHY OOJITOHTO 4elnH Oepe OepMeKMHH. YOaKbIT Tajan KbUIBIHAT YKaHa KEPEeKTYY MailbiH eademMy aJamiaH
ajiaMra Kell e3repymry MyMKYH. bu3 GaapbeiObI3 ap kaHIaiObI3 jkaHa K33 Oupeesiep Oamrkanapra kaparania oart
aiipiraT. Ajarra, XUMHS JKaHa paJMalMAgaH Kartyy »kaObIpkaraH aaamap y3ak JIapbUIoOTo »aHa Maira
KeOYypoeKk MyKkTax Oomymar. MyHail Oyl JapbUIoo JIeT aTtairaH Oap/IbIK 3bISHIBI )KOK KBUIBIIIBI KepeK. MeHUH
KEeHENINM, MyHaiiipl Oalllka KY4yTyy HHAMKA IITaMMBIHaH OHAYPYYre apakeT KbUlyy OOJIMOK, OMpPOK aHBbI
MalJIbIH YCTYHI® KapMall Typyy, OyJI aHbIH ©MYPYH CaKTall Kajla TypraH *anrbsi3 Hepce. JKakmibl Tunekrep, Puk
Cumncon "

"Men Oyn WHTWIMKIH K€ JKOKIy OmnoeiiM- bupok meH anbel Oup kxatapsl scenteiim! Kumaup 6upee MeHHH
9MHE Y4YYH OpKEKTHK YHYM Oap Jem oifloHco, Oyl MEHHMH TaMeKH YEeKKEHHMJEH e 34 Hepce
TapTKAaHABITBIMIIAH SMEC,- MEH 24 KauyaH TaMEKM YEKKEH SMECMHUH, OMPOK KajKaH ChIMaj Oe3UMIU aJIbIIl
canranaeiktan. Men 51 (6up xapeim!) XKana 20man Oepu Mail KoJgoHOM. MeH KOH raHa OyyJaHTaHIIbI
JaiibIMa XKareIMayy KepuyMyH. bup Hede ®bu1 MypyH- MeH jKyTyn KblifHana OamiraabiM, MEHHH JapbhirepiiepiM
KaJKaH Oe3uMjeru TyiyHaepay TaObiuTel. Kankan 6e3unaeru TyYHyHAOp, MEH paK WiAETUHE OapbIlIbIM Kepek
0omauy. Anap MyHY KbUIBIIIKAaHAA- ajap TaMarblHapra 4oOH JIIEK HWIHECHH Ccalbll, TYHYHIepre KUpPHII
TEKIIepUJIeT. Anap cu3re 34 Hepce OepHILIEHT- aHeCTe3us )KOK- aHTKeHH KairamkaH >xepu. OIIeHTUI, MyHYy
Oup Heye KOy JKacaHbI3 >KaHa CHU3 Jarbl 3J€ OTypa alaapbIHBI3ABI KOPYHY3. DOMHECH 0oiyico na- 6xTe
ObIYaKTallraH COH KaHa MEHUH KaJlkaH ChIMaJl YOH OOyl KalraHjaa, MeH XKyTyIl, JAeM ajla anbail KeliHaIIbIM-
MEHHUH KaJKaHUYbIMJIbl aJlblll CaJBIITHI. YH-Oyiaemaery Oapiblk pak oopycy MeHEH- MeH OIOHJIyH ajablHAa
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0os0M gen oinoroM. Pak xok. D4 kuM. MeH a3blpblHYa YH -OyJiemMie pakTaH KyTyJTraH aJrbl3 afaMMbIH. MeH
20 xampIMIaH Oepyu Mail MEHEH aJieKTeHeM. MeH YH-OyJeNyk TapbixbiMa OalIaHBIINTYy ap OUp pak 0OpycyH
TeKLIepun kepayMm xkaHa Kynaiira mryryp! Cu3 MaremaTHKaHBbl kacaiicsl3 :-) “XKaner

"Camam Pux! OMu spTeH MeHEH Kka3a OOJay. DMH aHbIH HOMEpJIEPH KbI3BIKTal OOJyNm KalraHia, Mauibl
KOJJIOHYYHY TOKTOTTY. Cu3 OHp Hepce Tyypa SMeC JKbITTaJbl JEAUHU3- BpauTap aHbIH JIa0OpaTOPHSIIBIK
JKBIMBIHTBIKTAPBIH OypMasaliThl, ajgap kaMad 009y, DMH yIIyHYAIBIK Yapyaasl (23 Typayy Hypianyy, 3 xe 4
XUMHOTEpanus). AJl )KeH 3Jie 0am TapTTel. MEeH Tamaliaian >KaTKaH KOKMyH. Al Ou3re 4elnH abnaH Kem
Hepcesepau OallblHAaH ©TKOPTOHIYKTOH, YOAKTHICHIHBIH KEIT€HUH ce3u. Al Tyypa alTTel. Maiichi3- Oaapbl
oyrry. bup xxyma MypyH an a0pgaH COHYH KOPYHTeOH- aHT! AJl KYHYHO SKH rpamMmra 4eiuH OaprbIChl KEJHII,
MYHY YbIH/AI TeMKUJIEH KaTThl. AHAH all KapTbIIl CHIHOOJIOP KAUTHIN Keiau, ain 0yTTy. MeH aHbl ana 6epyycyH
cypauabiM. KaHTHIT ceH MyHY MEHEH KaHTHIT KypeIe anadbi3? MeH KeliiHabIT KeTTiM. JKaHeT "

«Ypmartyy JKaHeT, MEH CEHHMH KaHJail Ce3UN >KaTKaHBIHJAbI OuiieM, KbIMOATTyyMm, MEHUH JapbUlaHyyMza
OonroH OWp Hede KMIIMHUH OamiblHA YUIYHAAl OKys TYIITY jkKaHa OyJl >Kakiibl ce3uM sMec. Kok nerenae o6us3
KbUITaH MIITEPUOU3 Kap/iaM OepreHHH JKaHa 3bIsH KeITUPTeH OU3 dIMECTH3 JIETI KYperyoy3ay 0OpyTyIl analsI3.
KebOyHue Ou3 mapbuian jkaTkaH agaMjapra T€peH apajammnoo abJaH KeIWBIH )KaHa MbBIHIAH Hepce OONToHO,
Oy MEHU KOOIKEPUMWIHKTYY aJaMIap/bl MyyHTYN CalrbIM KeneT. Mara Oyi Kenecoo Aapeirepiiep KaH4albIK
e3/1epy KaHa KecuOM KOHYHI® OMIOHYIINAHT, e’Typyy - Oyn KHIIM enTypyy kaHa Oyn OyTe SJeKTe,
KOOMYYJIYK aJapJblH OapAbITbIH KepymeT. Men Oyra XKanertu kapaiiM, Ou3 OapIbITbIH KyTKapa a0anObI3,
OMpOK ’Kacal >KaTKaH WMIIMOW3 CAHCBI3 ajamJapiblH a3a0blH keHuiaeryynae. OmieHtun, 6u3 Oyn nyiiHeHy
anap/AblH aH -Ce3UMUHE KeNTUpMeinHue, OU3 Kblla aja TypraH Hepce - ynaHTyy. Cu3 4oH xypery 0ap COHyH
asUICBI3 JKaHA CH3 SMHE KBUIBIN JKAaTCaHbI3, a3all TapTKaH KalblH 31 Y4YYH a0jaH MaaHWiIyy. AHIBIKTaH
©3YHY3IYH >KacaraH Oap/bIK >KaKIIbUIBIKTAPbIHBI3TA KOHYJ TONTOOTO apaKeT KbUIBIHBI3 jKaHa OalllkajapbIH
KOHAOMCY3IYTY YUYH ©3YHY3IY KYHeesle0eHy3. byn nyliHeHy e3repre TypraH OW3re OKIIOTOH ajaMjap jkaHa
OW3re OKIIOTOH ajJamJap, aHJbIKTaH CypaHbI4, OM3 dKeeOy3 Oapa »kaTKaH KOJIOH 34 Hepce OypynOachiH.
Kakuel Tunexrep, Puk Cumrcon "

"Men Pux Cumnconayn ®ennkc Ke3 xampin Facebookrarsr mybanpiMaa Kerr K0y O6JIYIITYM ... OIIOHI0 OHp
KYHY MeHUH JnocyM JluMmdoMa MEHEH eJIyM TOIIeryHIe KaTkaH. AJl MyHaiJarsl MEHUH OWIIUPYYJIOPYMOY
KOPTroHIe, ajd Japoo Makael wue Oamransl kaHa a3elp PAK OOPYCVY3! AubIH nmapeirepiiepu ara y4 au
JKAIIIAIIBIH afTHIIKAHBIHA TaH Kaasimar ... AHAMJIAP TYYPA BOJIBOUT ». Jixeiimu

"Vpmartyy Cumrncon Meip3a, meaae AKIIga 6up nmamuenT Oap, an xakbiaga Phoenix Tearstu OGamranel. byn
OM3IMH MaMJIeKeTTe MBI3aMIyy. AJ mporpammara OuWp aifmail Kauasl, OMPOK SKMHYM KXyMaJaH Oarirar
KYHYHe Oup TrpaMMAaH ambIk cypan xaraT. KyHyHe Oup rpaMMaaH amblk Hepce maiinanyyOy? Men Oyn
OeiitanTel Oekep KaOBbLT albIM, ajl MEHU OMp a3 OWHOI JKAaTKAaHBIH CE3UN Typam. AJl SKMHYM KyMajaH Oepu
KYHYHO OHWp rpaMM, aHaH KYHYHO 3KH TpaMM allbIChl KedreH - Oyn abmaH kyuTyy. MeH ueiipek rpammra
winHUN KanaM. bus Bymmaner xommoHoOy3 - 15% THC masmyny Gap 100% wnamka. Bapreicel keireH
OeiiTanTap MEHEH KaHTUT Kypemecy3? Paxmat, J[xopmx "

«YpMarTyy JAOKTYPIOKTOP, MEH 00p HIAPTHI Oapiap/ sl Maiiibl TE3UPIIK UIYYTe YakeIpaM. Ajap KaHYalbIK Oat
KaObL1 ajica, OLIOHYOIYK Te3 aifplraT. MeH Oup Heue KMIIMHUH Oup ailiblH nuuHae 60 rpaMMIBIK JapblIOOHY
TOJIYIY MEHEH JKyTYIl, TEPMUHAJABIK parblH aWbIKTBIPraHblH KOpAyM. bHpok MbIHIall axampap ceupek
Ke3JeIIeT KaHa Oy HUTUT CU3AM OMHOI KaTKaHAbIp. MeHe OMp -9KU aJlaM MEHU MEHEH ChIHall Keply, MeH
ajapra 4ypkajasiM. MeH MyHaiira MyKTaX OOJTOHIOPro Mail >KEeTKHUPYYTre KapIiibl dMECMHH, OUPOK aHBI
aJIJaMUbLIBIK YUYH UblFapraH akblIchi3apra 6epoeiim. Orepje cu3 Oyl JKUTUT allaMYbUIbIKKA apakeT KbUIBII
KaTKaHbIH CE3CEHM3, aHJa ara JapblHbl OHIYPYY YYYH Kapa KyypaiJbpl €3y OWon TaObllIbl KEPEKTUTHH
aifrcaHpI3 00J0T. Orep an yblHYBUI O0JICO, aHJa aj Jajl yIHIyHJIad KbUIyyra apakeT KbUIBIIIBI MYMKYH, 3rep
anmaii 60100co, OaNKUM, CEH aHJaH 34 KavaH kabap anbaiiceiH. Cuze Oy MaiiIbIH YeKCU3 3amachl JKOK JKaHa
aJl HH KaKIIBUIBIK KbLIa TypraH skepre Oapbiibl kepek. Mmtu ynanteiab3. XKakimsl Tuiaektep, Puk Cummncon "

«Men TERMINAL pak oopycyHa 4ajjablKKaH, Kapa Kyypail Maiibl MEHEH JapbUIaHbII >KaTaM, aKbIpbl all
skakmbl 6omyn kanael. AJI MIITEUT!" voodootattooo
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"Azpip na ymynaaid keinam. 25% THC SKYWALKER OG, akeipksl OG Maiiel MeauH PSA 160 6omuy. 100
rpaMMIaH KUiWH OyryH anbiH 7. " JHkummu

"Canam Kpuc, XKanpiptyy ... pak ok Oonyn Oaparar ... ara OalrajlaMaH OHKOJIOTJIOH KEud3 SPTEH MEHEH
JanplIThL. Anarra Ousme 0eTMe -OeT KOoayrymryy 00J0T, OMpoK an OyJ Kojy ara Oup Hede KymMa MYpPYH
y)Kacalrad 0apIbIK CKaHEepJIEPINH KBIHBIHTBIKTAPHI )KOHYH/I® KSHEIT OepYY YUYH TelneOH Jalbl.

Bboop - pak MbIHAAaH apbl KepyHOeWT. Omke parbl, OMp ©NKe parbl KEeTHIl, SKMHYM OIIKe parbl Oup Kblilia
azaiira. OMYeK - aJl KOMMEHTapuil OEpPreH KoK ... AJl KOKYPOK OMIIOpYy KOHYH/1® aliTKaH KOK ... OIIOHAYKTaH
anaM OMp Hede CypoosIop YUYYH Kaiipa 4aibll jKaTaT j>kaHa OW3 MEHEH CYMIIeIlyI, eTKeHIy Kepyy Y4YYH
KOJYTYIIyYHY O€NTruiien Xarat. *aHa aKkbIpKbl CKaHepyiep. MeH TOKTOp aHbIH 000D ’KaHa ©IIKe parbl )KOHYHIO
cylnell GamTaranna, sMuUeK aliMarbl )KOHYHI© CypOOHY YHYTYIl KaJraHza, ajl OMp a3 CECTEeHMIT KaJraHbIHAaH
KOPKOM.

bapabik ckaHepiep jkKaHbl TOPMOH TEpPAmUSCHIHBIH HM3UH alJblH aja TeKIepyy Y4YYH OONroH ... OMpOK
JIOKTOPJIyH aWTBIMBIH/A, aJl MBIHJIAH apbl TOPMOHJOPIY H3WII06ere TalalKkep SMeC, aHTKEHU MalUeHT pak
aliMakTapbIH/Ia OCYIITY KepeK KaHa aHbIH Oap/AbIK aliMaKTapbl ©CIONT, OUPOK eIyY

bu3 MyHalabIH KBIABIHTBITBI MEHEH aiabiH ycTyHneOy3 !!! Men Pux meneH Oup aifi MypyH amama
OalIaHBILTYy CYWIemKeHyMIe, al 2 -90 KYHAYK AapbulaHyyra 0apyyHy CYHYIITaJlbl, OHIOHAYKTaH OU3 MyHY
CEHTSIOPIbIH OalIbIH/a TUTAH 1Al XKaTa0bI3. AJl OpTO0 OU3 aHbBI TEHIIO6 103aChIH KOEOY3.

Bay! An napreuioo Oamranrania siie, Mail aHbIH IIUITUKTEPUHE UIITET JKaTKaHbIH, ajJapblH KHYUPEHHII, KETUIT
Oapa KaTKaHBIH ce3¢ anraH. MeHH JOKYMEHTAIIYy HJACSHbI3 MEHEH TaaHBIIITHIPHII, YIIYJ JapbliIo0 MEHEH
OONYIIKOHYHY3 YUYYH OaaphIObI3 bIpaa3blObI3. Orep CYWIONmIyyre yOaKTBIHBI3 00JICO, MEH OYI'YH KEUWHIE
yinemyH. TyOenyk bipaa3brabuibik, Cunauy "

"Canamatcei30bl ypmartyy Koppu ... MeH cu3re amaMjaH airaH MaWbIMJIBI 3MYEK parblHa YaJIbIKKaH
JOCYMAYH JOCyHa OepreHUMIU OWJITUPTUM Keiau ... Al Oup aifra co3ymiay >kaHa an pemuccusiaa ... Kas 6up
paK KJIeTKaJaphl HIMIIUKTE o1y ... JKaHa Bpad TaH Kajjbl )KaHa MO3UTUBIYY KOPYHIY, drepjie ajl KUAUHKU
JKOJy JKaKIIIbl HaThlikanapra 33 0oJlico, aHIa Mall >KeHYHI® Oup Hepce Kblia OamraidT. MeH yuryHuYanbIK
0aKThUTYyMYH jkaHa OyJI asiira Kapa Kyypail Maiibl )KeHYH/1e MaaibiMat Oepe asiranbiMa Kypaiira sipaa3bIMbIH ..
:)) AHIBIKTaH anaM MyHaiabpl KYH CalbIH aJIbIT Typca OOJIMOK JKEH ... "

"Canam Puk, MeH »xakiubl kabap anapiM. AnaM KeKYperyHle pak oopycy 0ap SKEHUMHE INCUXUKAJBIK KaKTaH
YblJall aJlraH »KOK, OUIOHAYKTaH omepaunus »acanjael. bupok, am no3azan 30r sxem, ap KaHAal JapblibIK
genTepy Oap K33 OMp KHUIIUAEH Yol YalIapblH HUYHII KYPreH jkaHa OyJl YenTepaeH Ja OMHT KOWTOH. DMHECH
6051cO 71a, Aapsirepiep OLION pakThl ajblll CalraHia, aHbIH KeleMmy 7 MmjeH ammarad »kaHa 100% TkaHb
001roH, 1% bI raHa akTUBIYY, KOPKYHYUTYY KaHa eJyy OacKbelublHa 00a4y. 3 Japbirep MyHy Kapam TypyLITy,
ajlap MbIHJAH HEpCeHM 34 KauyaH KOpYLINereHYH aThIITH ... OIIEHTHII, 3rep aj omepanuschis 1 ke sKu
XKyMmara ken 6apca, 6aapsl )KOK O0JIMOK. DMH all KyH CallbIH | ’apbIM IpaMM Maii aJIbIl jKaTaT jkKaHa ONeparus
TaKblp KEPEKCU3 HIKEHUH AMM TYLIYHAY.

Bupok, an a3plp anja KaH4ya THIHUBIpAaK OOJyH Kaibl, aHTKEHH aj >KUHAM OONdy, OMIOHIYyKTaH OW3 aHbI
olepanMsaaH Cyineil anbaablK ... OMPOK a3plp Oaapbl YKAKIIBI, YONITOP MEHEH Mal Ja ©3 WIIMH aTKapibl.
OMmHecu 001co 11a, Keecoo Aapeirepiep ara 23 paauoTepanus OepUIIKeH, OUpOK all MyHY KbUIOail TypraHbIH
alfTKaH, ajl ’MU JAapbITep ChI3BIKTAp/bIH OPTOCYH/A Tyypa A€M aiiTkaH. Byn mapeirepiepauH KaHYaIbIK albIcKa
OappllIbIHA UIIEHYY MYMKYH 3Mec. baapsl canam aifrar, Puk. CyHymn ydyH 4OH paxmat »aHa Jarbl Oup *koiy
JUKMHIPUXKE YOH BIpaas3bIubUIbIK OmanpeM ». Caca

"Puk ... qoCyMIyH OallbIHAH MAP3CHHHH IIAIIUTHAH QB CANBIIITH ... aHBIH OMKOCYH/I® TakTap Oap ... ajmap
XMMHS JKaHa HypJlaHyyHy Kaajauiar ... MyHailibl XUMUSUIBIK Tepanus yuypyH/Aa TallTaHAbIra alIaHThII ajJIMaK
HypiaHyy? M>3HUH HIMIIUTHUH alblll CAJIraHaH KMMHWH aHbIH KaHAal abanaa )KypreHyH Kepyy TaH KalbIlTyy,
al oTKeH anTtara kaparanga 80 % >kakiblpaak, OalllblHa OIIOJ Hepce ... MeH ara XuMHs jKaHa pajuanus
acaOOOHy jkaHa Mal )KaCOOHY alTKbIM KeJIeT, OMpOK aHAal SMeC MEHUH TaHAo0oM ... ~Lllapon
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- lllapon, Oyn aHBIH aMaH Kaldyy MYMKYHYYJIYTYH apTThIpMakK. BUPOK YBIHIBITBIH/IA, XUMUS 3BISTHIBI JKOIOY
yuyH angad kuiiuH 120-180r mait »xemm kepek 000T. Anberte, arep an yyjlaHyyJaH amaH Kaica. JKakiibl
TUneKTep, JB

"Pux CuMIicoHy anaMubUIbIK JIETI OMJIOTOH KYJIKYJIYY aaamaap Y4yH, Mumens Onapud 3 -cTaausiiarsl 61Ke
parsiH Kapa Kyypai Maiibl MEHEH aibIKThIpTaHblH OMIMIIMHN3 Kepek, Banepu Koppan ;kana WAMM! Dmuere
MaaJbIMaT KapakaTTapbl )KaHa Japbirepiiep YbIHABIKTBHI OWp oy aita OamTammmait ?! Kapa kyypait pakTbl
albIKTHIpaT, Kyaai ypeyH !!! JKana sxoonkepuninukcns agamaap Oyl YbIHIBIKTHI KAIIBIPYyyTa apakeT KbUIBIIIAT,
MeH kaHa ToMMH CBISIKTYY afaMaap KaHHaOMC jkKaHa pak >KOHYH1® AYWHOHYH YBIHIBIKTHI OWJIHMILIMH Kaanamar
». Steven

"Caytam OaapbiHa, MEH COHYH aHBUIBIK alabiM. Asutbl [IDTTHH ckaHepiee KBINBIHTBHITBIH TYHIIIOMOYIO ajraH.
An 5 xony pak 0OpyCyHa YaJIJJbIKKaH, 6 0Ny XUMUsJaH jkKaHa OMp KIIETKaldyy KJIETKaJaH KUHHUH, OMpOK ai
Kaiipa KalThIN KeareH. 6 aif MypyH an Oarika TpaHCIDIAHTAlKs KBUIBIIIBI Kepek 0014y, OUpoK anap AoHOp Taba
anbaraHbIKTaH KOKKO 4blrapbuirad. OUICHTHTI, ajn Maiira Kupuity. JyiimemOy KyHy Japeirep Ousre pakThiH
JKOK OOJITOHYH alTThl. Maii yuayH paxmar, Puk. Cu3 spkekcus, paxmar. " JIrok

- Paxwmar, Jlrok. MeauuuHambIK JOKYMEHTAlMsl KAKIIbI OOMMOK. AJ Teiliee M03achIHIA KaJbIIIBl KEpek,
MYMKYH OOJIyIllyHYa MaiJipl MyMKYH OOJyILIyHYa Kem >KeHT 3yeM. MyMKYH 00JICcO, aHbl Jarbl CKaHepJepAeH
aJIBIC KBUTBIHBI3. Y outube Bueo kKyOeayry conyH 00aMok. JKakmiel TuinekTep, JB

«2013 -xbu1 MU apTTa Kaiuasl, MeH 2014 -KpL1apl KOPYT jKaTKaHbIMa KyOaHbIUTAMbIH, aHbI napeirepiep 2013 -
KBUIJIBI KOpe anbaiiM Jien oiiomkoH. bupok Oy xepae MeH Aarsl fene TUPYYMYH. MeH Oup Heue >KbUIIaH
Oepu Kepe 3J1eK OUp Hede afgaMaap, Baa, CeH Jarsl e TupyycyH! Ooba, MeH aarsl 3jie TUPYYMYH, aHTKEHH MEH
aiieikkpic GBM M35 parsiH enTypyy YUYH Kepektyy yenrtepay (KanHaOuc maiibl) KOJIJTOHOM.

OmieHTHn, Mara albITyyHyH JKOJOyH KepceTkeH Kynaiira »sipaaseiMbiH. JKana goktop TuB Xan
KPaHUOTOMHMSIIAThl KOHIAOMYHY3 Y4YH, omoHaoi sne Pux Cumrcon Oyn Kynait sxubepren MyHail eHYHIO
OMITeHMHU3 MEHEH OeYLIKeHYHY3 YUYYH ’KaHa MEHHUH >XyOailbiM IluHumun MaHcyp mMara kaM KepreHyHYy3
Y4YH, MEHUH NEPUIITEIEPUM CU3IUH MOMYH apJaMbIHbI3 YUYH, JOCTOPYM KaHa MEHHUH YH -0yJieM YKMYLITYy
Y4YH CYHYY kaHa Kojn00. baapbslHapchI3 MEHM KalipaJaH A€H COONyryMJa Kepyy MYMKYH oMec. MeH e3ymay
abman OakThUTYy *aHa OakTbuTyy ce3eM. Ooba, MeH [lepumTenepre uienem.

baapeiapzgapra 2014 -xbi1 yuyH OaapiplK SKaKIIBUIBIKTap, CTPECCTEH ajbic 0OJyyra apakeT KbUIBIHBI3,
0akThuTyy OOJYHY3 ’KaHa JIEeH COOJyKTa O0IyHY3 ~. Dius

"MeH pak Y4YH OelieK KbIITaH Mal YYYH (XXX) bIpaa3blubUIBIK OMIITUPTUM KeneT !! A3bIpplHYa JeHeMIe 24
KaH/ai pak xok !! By ublHgan se umTenT, ranuijaep MEHUH MeIUIIMHAIBIK JoKkyMeHTTepume! baapsinapra
YOH, paxmarT aHa 4YOH peKBU3UTTEp YuyH !!! " bekku

«bamr GapmarsiHa uelinH, JKUHAMYKE, aJl aKTyalayy KOJJOHYYHY OWHTKE dMEC, Ty3 dJie¢ TepUTe CYHKoe
XKOHYH/Ie abJlaH Tyypa alTThl. AMBIpMAachl TYH MEHEH KYH CBIAKTYY 37¢ ». Ponann

-- Anberre. 20-30-50% wmaiibl Oap TyHAypMajap Ja >KaKIIbl WIITEHT, aHTKEHHW ajlap JKEpPAWH acThlHa OHOU
tymeT. K33 Oup yuypnapaa, kapa Kyypaid Maifipl (k€ M Maiibl) )KaHa Kapa Kyypall Malbl apajiamMaiapbl J1a
absaH maijganyy. bUpOK JOrMKaNbIK KakTaH alraHjaa, )kapara KaH4aJblK Kell Mail TYIICe, OIIOHYOYK JKaKIIbI
6o7o0t1. JB

«MeH MypyH 3MYEK parblH JapblUIO0J0 WUHTHIMKTEPre MKETKEHUOU3IN kKa3raH 3JeM. OMU BpauTap MalleHTKe
aHbIH OKBIMBIHTBITBl YIIYHYAJBIK JKAKIIbl SKEHUH ANTBHIMIBIN, >KyMYyIIKa KETUIIM KEPEKTUTMH AaWTBILITHI.
Hanuent KYJIAUTA IIIYTYP e xauna gapbirep ara KyJaifra myryp Kbli600 KepPeKTUIHH aifTThl KaHa MEeH
aJl SMHe KbUIOAraHbelH cypan >kaTaMm, OUpOK ara XMMHs *KaHa HYpJIaHyy KEPeKTUIHMH aWThIN XKaTaM ... XKUHIU
JOKTYP .. .

bupok 613 aHbl KHMMHKH JAEHIIAITE KOTOPAYK, OM3 OMpeeHYH OeTHH allbIKTHIPHIN KaTaObl3, aHTKEHH all 5 HKbLI
MYypyH TabJjeTKanap MEHEH JKOK KbUIBIHTaH. byl KMIIMHUH WYETUCUHAE YOH Kelreinep Oap 0014y »aHa anap
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aHbBI PaK JeTl OMJIOMIOT ’KaHa ara KyuTyy TaOJieTKanapasl OepuIIeT, aHbIH O€THH TaJIKajaraHjaH Kkepe aj Oakara
oktom 6oay. AHaH anap O0yn Kpon oopycy 6oiryiy MyMKYH JEIITH K.0.y.C.

MeHuH aifTaiiblH JIereHuM, Oyi agaM S Kbl 000 KY3YH alBIKTBIPYyra apakeT KbUIBIM, 34 KaHJail WHATHINKKE
JKETUIIIKEH dMec. AJ Kapa KyypaWlJIbIH MalbIH 5 k0Jly OCTHHE CYHKOy jkaHa OW3 a3bIp aHBIH TEPHCH KaHIal
0onronyHa unieH6eion3. OMG an yrryH4ansik 0aKTBUTYY, SMU all KalipaiaH e3y 00JIo ajar.

MeH K33 OUp cypeTTepay TapTKaHra apakeT KbuiaM, OMpOK ap 3 KYHAe, OMpPOK TepH YIIyHYaJbIK T€3 albIrbII
KETKEH/IMKTEH, aHbIH )KY3y MypyH KaH/ail 00JTrOHYyH KepceTe andaiiM, OUPOK aHBIH ypyKCaThl MEHEH KHHUHKA
KYHIOPY aHBIH 3CKH CYPOTTOPYH KepceTeOy3 (aHblH OET TepHcH TaHa) jKaHa >KaHBICHI, OMIOHAYKTaH CH3
allbIpMayvbUIBIKTHI KOpe anachl3 ... JKacMuH

«MeH 39 xamramplH, 2 JKallITaMbIH, YMYEK parbl MEHEH TaaHbIIKaM. by mall - MEHUH AapbIiM kaHa gadam.
Byn amampap aukesmykke TonroH. Aiap Ou3 xkaHa Ou3IuH Yil -0yJie OambIObI3JaH KEYHPUTT KATKaH a3al KaHa
asamn KeHYHJ1e TYIYHYTY koK. JKeH sne e3ymuynayk. Kapma. " Canu

«Meiinm, 5xku xyma ... lapeirep tabdapcbirbivaa 2-3 cMm mumuk 0ap skeHuH aiuTTel. Menn XKOXro Ty3 ansin
Oapreicel kenau. AHbl 14 kyHre >kerrned ok kwuiabpl. KT menen wipactanran. marnos 15/2/2, KT 2/29na
*acanrad. ” ['epin

"Byn tomorpadus tabapceireiMaa MacmTaObl 2-3 ¢M OOJTOH MUMMK 14 KyH OTKOHIOH KUHWH >Kacalljbl.
Kannabuctun s¢up MaliblH KongoHym, 14 KyHAYH WuuHIe TabapchlKTa 24 KaHAail MMIIHMK OalkanOailT.
Kannabuc rana ... 14 kyH ... kertu. JlenmyTtarrap MyHy Tyypa TYLWIYHYHICYH. MEHHH AapbpUIapbIMAbI ajbIl
kerneHu3. byn Mac 6omyyHyH Oairka xoiy smec. by napsl MeHMH eMypyMay cakTamn Kaiart ». ['epiu

«Makyn ... MeH maroyiorus OOIOHYa OTYeT anfbiM. TabapchIrbIMAArbl MIMINUKTH alap Yblrapapiad MypyH
KAYMpernIn KeTkeH Oondy. Jlapeirep akbIpKbI KOy KOPreH[e OOJKOoI MeHEH 2,5 ¢cM OOJroH. AHBI allbIll
canranga, an 0,5 cMre 4yenH KUUMpenun KeTkeH. bynm Bpau Oyi KOHYHI® dMHE JEHT JIeN OMJION JKaTaM ».
I'epm

"Vpmartyy Puk, Kymaii cenn kommocyH! MeH kem puimap OO0 amamjiaH, YOH DJHEMICH, CYHYKTYY
JKEHEJIEPUM/ICH, TasKEIEPUM/ICH KaHa JOCTOPYM/IAH PaKTaH alpslIAbIM. bUpOoK Mara oH KaTyy TUHI€H - MEHUH
TaTblHAKal, akbUIAYY, COHYH 2%keM Kum. Al enkeHyH pak 0opyCyHYH 4 -ctagusacbiHa 2010 ->KbUIIBIH HUIOTb
aitpiaa, 42 skambiHaa auarHo3 koronmyn, 2011 -xeuiapiH (eBpanb aifbiHAa Kaza OonroH. MeH an KaHJai
JApbUIOO BIKMAJIaphIH KOJJOHTOHYH OMiOeiiM, aHTKeHU all YH-OYJIecyH/le 34 KUMIe eIy KaJlraHblH alTKaH
9Mec, all SMU MYPYHKY KYHOecYy aHbIH KaMKOpJyryHa KHpHUI, YH-OyleHY KyJjmyjam cairadH. MeH MyHaii
YKOHYH/I6 aKbIPKBI aiira yeuH OMIITeH AIMECMHH, OIIOHIOH OepH THIKBIP U3WIEI XypeM. balibsiHaa MeH MyHY
Oallka Hepcelep CBIAKTYY 3JI€ KbUIaHIbIH Mailbl Jen OWIOYYyMyH, OMpOK yurynl yOakka 4eMMH MEH pak
OOpPYCYHaH aWbIKTBIM K€ ONYTTYY KbICKap/AbIM JiereH 27 KUIMHU Tu3MekTeauMm. 27 agam !!! Byn xkeH rana
YouTube xana onnaita onormopyana! Men myHy 1997-xbinel, ammama auarHo3 koronrannaa, ke 2000-KbUTbl
YOH YHEM PEMHCCHSIIaH YbIKKaHAaH KUiKH, ke 2010-KbUTbl 2keM Yiire Oapraiia Aen auThIITKaH 1A, XKe OBLITHIP
UHUM OOJITOH/IO OWJTHM KeJeT. -aBjira 003 jKaHa TaMaK parbl JHarHO3y KOIOMYH, OCTHHHMH >KapbIMBIH aJIbIIL,
Kalipa KaJbpIObIHA KENTHPYYT® Tyypa KeireH. bupok a3elp MeH cara bIpaa3bplublIblK Omngupem. Kynmail cusre
KaHa CHU3 CYHTeHIepIyH OaapblHa BIPAMBIM KBUICHIH XaHA OyJl COHYH JTapbIHBI OaapbhiHA KETKWIUKTYY KBLTYY
Y4YH KONl apakeT KbUITaHBIHBI3 Y4YyH paxmaT ». JleHu3 >kaHa Oyn yKMyII JapbIHbl OaapblHa KETKHIUKTYY
KbUTYy YYYH YIIYHYAJIBIK KOI WINTETCHHWHHW3 YUIYH paxmar ». JleHu3 jxaHa OyJI YKMYII JapblHbI OaapbiHA
YKETKWIMKTYY KbUIYY YUYH YIIYHYAJIBIK KOIT HIITET€HUHU3 YUYH paxmar ». JleHus

- Ypmartyy JleHuc, MeH sMHe nen aiTailblH? Ajap KMUMHEKEH KIETKalyy ONKeHYH PaK OOpYCyHaH yiaM
amaM/pl XUMUsSI MEHEH OJTYPYIIKOH, OIIOHIYKTaH MEH CEHUH KaHJal ce3un *aTKaHbIHJbI OnneM. XKarsimayy
94 Hepce KoK. JlaiibiMa Japbl >KETKWIMKTYY OOJIyIly KepeK 7€ ’KaHa KUMIUp Oupee akKda TallKbICh
KEJITeHIUKTEH 3Mec. DH COHYH, OMpOK 0aapbl 3J1€ aHbl MEH CBISKTYY ThIHY JKyTYyN anblmnait. Cu3 MyHalbIH
OaapblH allBIKTHIPHIN ke Oalllkapa aja TypraH >kKaHa aHbIH OpJyHa 3MHE KOJIJJOHYJITaHbIH OWJICeHU3, Oy abnaH
TPaBMaTHKAJIBIK OKYSI.
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CypanbIu, Mara omoJl OHJIaliH KYOeJIyKTepJYH TU3MECUH >KOHOTYHY3, MEH PUK MeHeH xouyryn, "KaJuMKu
MeIuIMHA" TapMarblHJarbl MINTHH YbIHBITBI a0ajblH OWJITE€HIe 4YeMHH, MEH ChIAKTYY 3Ji€ M33CH yaliKaira
OalIkanap y4yH KbI3BIKTYY JKaHa Maianyy Oosylry MyMKYH.

Byn napsl s)xeHyHe kaGap/pl TapaTyyra skapjam OepreHMHU3 YUYH paxMar. PUK MEHEeH HIITereH 3KH KapbiM
JKbUIJAH KHUMHWH, MEH auTa ajaM, Tyypa OHIYPYJI'eH >KaHa KOJIJIOHYJITaH MyHall aHbIH aWTKaHIapblH TaK
aTkapart. JB

"Canam Koppu! Jlarsl Oup oy TaH KalbIITyy Kabap. MeHUH jJocym *##¥* Fx¥¥* coy Jloc -AmKenecreru
*¥* MeHeH cyHenrymn, >KOHOTKOHCYH, ajl KaHHaOWCTHH Maibl MEHEH 2 aiira >KakblH yOaKbITTaH Oepy HIITEI

Y4YH 4€KcH3 bIpaa3bIMbIH !!!

CU3TE parer Ty6enyk paxmar. Cuz OunbereH OapiblK agamjapra kapjaaMm Oepyy jkaHa IyHHe >KY3YHIery
aJlaMIapAblH OMYPYH CaKTal Kalyy YHIyHYalbIK kakmbl! MeH **** menen umree yuyH Jloc-Amxkenecke
Tymrynn OapataM jkaHa WYMMIM TOKTOTYII, aXaTkaHajgaH Oup kyHae 60-80 >xomy OapOaitm. [larel Oup
YKMYUITYYJail OT4eT Y9YH Oy )KeHYHIe dIMHe aiiTyyra 6osot? bus MmyHy abnaH >xakuisl kepeOys !! "

"MeH OYT'YH TOKTOpYMJIyH KOMMEHTapUHU MEHEH OOIYIIKYM KeneT. MeH TabapCchlk MHQEKIMICHI MEHEH KOl
yOaKbITTaH OepH OOPYIT KeJIeM jKaHa JOKTOp WH(EKIUSHBI Japbuial jkataT. ByryH an kamMepa MeHeH OUpHHYU
Kapaael (aH4a nene KbI3bIKTYy sMec) JKAHA meHme TaGapChIKTBHIH (ITUIIMKTHH) KaJJIBIKTAphl O0ap OKIIONT
(aHBIH CO3Y MEHUKH dMEC) kKaHa WH(EKIUSIHBIH CO3YIIYIl KeTUIIIHE ce0er 00Tyt JKaTart.

KAMTA! AHbIH co310py MeHHKH 3Mec; JJokTop aifTTel: "MeH 40 bUIIaH allyyH MEIHIMHA MCHEH aJeKTCHHIT
KEJIEM jKaHa LIMIIUK 34 KaHAal ChIPTTaH KUWIMTUIIYYCY3 ©JYIl KaJraHblH KepreH sMecMuH". MeH MyHaiibl
MapT albIHAH TapThIN aJBINl Kelle kKaTaM, OMPOK TYHIIYMYM KUpreHAeH Oepu, MeH 6 >Kymara >KakblH MYyHau bl
9KH KOJy JI03aliall jkataM. 8 -OKTA0pAa OWp a3 Tazajoo ornepaluschiHa Oaphll, Maccachl KETKEHUHE bIHAHYY
Y4YH (arf:p MEH ara 4einH Tamnmbipoacam). MeH MyHalinan kymeH canaram, oupok DJI/IEP/IEH KOBYPOOK
BUJIBENM.

Menpe 5 ke 6 yHITUSI MalbIH Kacooro XeTUITYY Oydyp marepuan 6ap. Konnonynran marepuan - Sativa Blend
Amnanac Kym, 25% THC. A3zblpbiHYa KBIMBIHTBIKTApra KaHYaJIbIK OaKTBUIYY SKEHHUMIM aifta anbaiiM. Men
a3pIpbIHYA JOKTOpYMa 34 Hepce Jem aiTa ayekMHH, anTkeHn FLAa k33 Oup JOKTOpIOp CU3IM AapbLIOOAO0H
Oam TapThIaT. AHJBIKTaH a3bIpblHYA aJl 34 Hepce OMIoenT ». J[xoH

- bupox cen kenty OwmmecuH, XKon. KyrrykraitMm. MeH Mail anyyHy YJaHTMakMbIH JKaHa XUPYPTHSIHBI
KUAMHYEpIIK TamTan KeTMeKMUH. MyMKyH 005ico, MbIHAaH apbl CcKaHepiaeOeHu3. MeH MyHalbl
CYMIIO3UTOPUN TYPYHA® Ja alMakMbIH, CEH JailbiMa MyHalabl OOpyraH >Kepre MYMKYH OoJylIyH4a
KaKBIHAATKBIH KeseT. OmOoHI0| 3J1e, 3rep MYMKYH OOJICO, 3H JKaKIIbl HaThIibKanapra eTyy YU4yH Oup Hede
HITaMMJIaH Maif )Kacooro apakeT KbUIbIHBI3. CH3re JKakIbl Kaanooiop, JB

"Tonyk makynjamyy Oap JB. JKana xupyprusitHelH KEUUKTUPWITEHUH Oaca Oenruie. Ap KaHaail HHBa3UBAYY
JIeHe >KyMYIITapbl CHU3JIMH CHCTEeMaHbI3ra MH(EKIUsS KUpPru3eT. AJarrarbl agaTrap JkaHa ©3JAepYHYH TaH
KaJIBILITYY Japbl -1apMEKTEPHUH ChIMIa0aCcThIKTaH yjaaM Ou3Jlie a3blp KONmuyJlIyK oopyKaHajlap/ia aHTUOMOTHKKE
TYPYKTYY 3T kereH Oaktepusuiap 6ap. RSO MyHy oHIOHT, OMPOK XUPYPrHUSIIBIK ""00TY-KyMyII" KOHYHI® YIMHE
aliityyra 6omot? J[apsutoojoH dypKareuta 0aapberH aitat ». Tielman

«3 KYH MypyH Ou3 aocyOy3nyH Oa3aiJblk KiIeTKalyy KapiuHomacblH RSO meneH papbutagsik. busz Oyryx
TEKLIEPJUK, al JIPIPIUK KoK Oosyn kertu. buz RSOny kaiipa TanmbIpJblK *aHa OMHT MEHEH Kaal KOHIyK.
buz parel 3 KyHIYH WYMHZAE TeKllepeOu3 jkaHa MYPYHKY 3 KYHIYH JKbIMBIHTBIIBI OOOHYA JKOK OOJOT jen
KyTe0y3. Byna aHblH OH KonyHAa. bu3 alBIKTBIpraH MYpPYHKY OHKOJIOTHMSUIBIK OOpYJIap aHbIH COJI KOJIyHJa
OonroH. Ypaa, alt MIITeHT ». Mapk

- Oo0a, omonaoM. drepae Ou3 aHaail Kp1dacak, OU3 aHbI )kacamak smecnus. JB
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«MenuH atbeiM XKopk, MeH cu3re KyOeayrymay Oeprum kener. 82 sxkambimaa, 22 -nekadps, 2010 -XKbutbl, MeH
KbI3bLJI OHI'OUTYH paK 0OpYCyHa YalABIKTBIM. Mara 6 aiijad 2 »buira 4eiuH >KallaibiM KePEeKTUTHH alThIIITHI
XKaHa OalKuM, XyTyyra kapiaMm Oepyy YUYYH paJuauusulbIK AapblIOOIOH KMWWH TaMarbiMa Oup a3 yOakbIT
TaJlall KbIJIBIHBIIIBI MYMKYH.

JlnarHo3 Korojia dJIeKTe, MEH TaMaKTbhl JKyTyH, JeM aja an0ail KelHHAIIbIM, 5KH OYTyM MIMIIHII, KESHUIT
KbIAMBUTIaH dapdaabiM. MeH 2011 -KbpUiapiH OambIiHAa pagualysiIblK JapbUIoOJ0H 6TKeH 6omuymyH. 2011 -
KBUIJIBIH CEHTAOPbIHA YEHHMH KaTyy TaMakThl JKyTYI, YaifHOOIO KbIHHAIIABIM. MeH TyMuyryn OapaTkaHiai
6on1yM. MeHMH TamarbIM/Ibl Maiifa OestykTepre 0eiryy kepek 60ia4y. MeH ObUDKBIPITYY TaMaKTap/abl XKEeTeH I
JKaKIIIbl KOPUYMYH, aHbIH opJyHa Boost yalikoodynap. MeH fa anmkasaHbsIM1a KaTyy ra3/bl CE3MII )KaTThM. ['a3
alllKa3aHbIMJIbl KYH KYPKYPOI'eHIeH jkaHa yarbUIraH CBIAKTYY Y3YH KeTTH. MeHze Oaul ailnanyy 3MU304J10py,
JIeM alyy, JIeM allyy JKaHa Tep/iee ChIKTYY KbIMBIHUBLIBIKTAp Haiaa 0010 Oamrtaabl. MeHHWH OamaHCHIM Hadap
001uy, aHYa JKaKUIbl ailaHa anbaabIM. A3BIK -TYJIYKTY J€M allyycy3 *kaHa Tep/eO0ecTeH CIOMTHME albll 0apyy
KBIWBIH O0y.

Kuitnauepssk OambIMABIH 00p 3MHU304Yy MEHM OOpyKaHara »XHOepJu, Bpad MEHHM 3KMHYM KaH OacbIMbl Oap
tabnerkara canabl. QopyKaHara >KaTKaHBIMIaH KOIl OTIIei Mara GefTaaHBIII ajjaM KEJUII, Mara pakThl 1apbLIoo
YUYH Kapa Kyypail MaiblH CYHYIUTaJbl jkaHa KeOypeeK MaaiblMaT aiyy y4yH MeHu @Denukc JKamrapsl
BeOcaiiTbiHa kuOepaAu. balibiHIa MEH THIHUCHI3AAHBIN, Kapa Kyypaid MailblH WYYYIeH KOPKYyMYyH, MEH ap
JalbIM Kapa Kyypall qap6a3ara Kke3 KapaHblIBIKTBI Makja KbUIbI, MEHM Oalllka KaTyy Japbulapra aubin O0apat
nen oinouymMyH. Puk CUMICOHAYH Kapa Kyypail MallblH U3WIJIET YbIKKaHJaH KMMUH MEH JapbUIOOHY YEUTHUM.
Kapa xyypaii/kapa Kyypail Maiibl IeH COOJTYKTYH "mapOa3achl" SKeHHH JapblIo0 YUypyH/a JKaHa aHJdaH KHHUH
TYIIYHAYM.

Kapa kyypail MaiiblHplH OMpHHYM 103achl -1/2 Kypy4 JaHbIHaH KUHHMH, MEH aHbl Japoo JACHEMJE HILTel
JKaTKaHBIH OaiiKa bIM.
MeH aHbIH 1€HEM/IEH MaHKalapbIM/IaH MaH)KajJapbiMa YE€HUH arblll )KaTKaHbIH CE3/IUM.
MeH 53¢ ainyy, OakbIT )kaHa FOMOPYM/IYH >KaKILIBIPBIIIBIH CE3/IUM.
MenuH OyTTapbeIM pe3rHa CBIIKTYY CE3HWIIAM, al 6 caaTTaH KMUHUH ©4yH KaJlbl.
Jlem anmyy yKTam ’kaTKaHJAa Ja, TIHYbIpaaK J1a
Kyn/xxymanan kuitus:
MeHuH YIHYJITOH/TeMOPPOityM 5KOK OOJIyT KETTH.
WiivHauH oopytry GacaH 1a ibl
JeM anyy KbICKapsl.
OKMHYM KYHJIOH Oalranm rasfplH JKaHa alllKka3aHIbIH bIHTaiChI3AbITbl OacaHaan, KaauMKuaed Oouyr,
JApbUIOOHY YJIAHTTHI.
MeHn kaH GacbIMBIMJIbI TOMOHIOTYI, KaH OACBIMBIMJIBI TOMOHIOTYI, Japbliap/bsl UUYYHY TOKTOTTYM. Kan
OacbIMBIH Oacyydy TalieTKalap/bl ajlraH/laH KUHKWH, MEHUH 0acbIMbIM HOPMAaJIAAIIThI
Oku OyTTYH jkaHa TOMYKTYH IIUIINTH KbIiyla a3aiiraH.
MeHHMH anmeTUTUMAN OO03/AYKTall, CaIMarbIMIbl KOHTe CalJbl - yIIyl yOakka 4eluH 26 Kujgorpammra
apbIKTabIM.
TepuHUH TyCY JKaKIIBIPIBI
bamwr aiinanyy sxoromnny
KyperymayH coryiry kaquMKUACH KOPYHOT XaHa aH4a Jejle TYMIIYKTYY DMEC, aHTKEHU MEH TOPOJITOHI0H
OepH KYperyMIayH Oup KajbllTa SMec coryury 6ap Jen scenteim
NuernnepauH KeIMbUIBI KaIUMKUAEH 00Ty Kalabl
JKakuelpaak 3¢ anyy, Jarsl 3¢ anyy.
bananc xana KoopanHanus »KaKIbIp el
JeM xeTnen xakiblpaak aijgaHa ajar.
CyiniemyyJiepae aublK alThUIBII KaJabl
Bup Hepcere 60NTOH K63 KapalbIMIbl ©3repTyIl, MaaHAMbIM KOTOpYJIIy
Mapuxyanara 60JIroH Ke3 KapauibIMIbl ©3repTTyM
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JKanmeichiHaH anranjga, MEH Kapa Kyypai MailblH 1apbUIO0IOH MYPYH OaIliTaH 6TKepreH OapAblK CUMIITOMAOPD
JKOTOJILY.

JlapbuTloOHy asrblHA YbITapyy YYYH Mara 3 1/2 ait kertu. Byn Taxpsiiiba aH4a KarsIMChI3 OOJITOH JKOK. Byn
N03aHbl KOOOUTKOHYMI®, OUPOK OUp -OKM KYHAOH KUWWH Oaapbl )KeHTe caiblHraH. MeH a3aslp -kentyp Pux
CHUMIICOH CyHYyIITaraH J03aHbl KOOOHTOM.

2 ail JmappUTaHTaHAaH KUHMH OHKOJIOITO OapraHbIM TaH KaldThIpAbL. AJ MEHMH TEPHUMIMH TYCY >KaKIIbI
KOPYHI'OHYH, KaH OachIMBI JKaHa >KYPOKTYH COTYIIY HOPMAJIYy IKEHHH, XKYTyy Keireiym 00IOOTOHIYyKTaH,
CTUH/IMH KEPeTH JKOK SKeHUH alTThl. OMIOHIO0H 3Jie, all ajIblH ajla JaibIHIaIraH PEHTTeH KaKIIbl KOPYHTOHYH
’KaHa MEH JKOK JiereH/ie 6 aifra xaiipa kenOemunm KepeKTUTHH alTThl. AJaTTa, MEH OHKOJIOITO 3 aiia Oup Koy

KOPYHYII TYPUYMVH ...

Men kapa kyypail Mmaiiel Paktel enTypay naen umeHeMm. Kapa kyypail MaiiblHaH OaliTaH ©TKepreH JIeH
COOJIYTYMIyH Oap/IbIK JKaKIIBIPTYyJIapbl MEHH >KaHbl afjamJiail cezeT. MeH kapa Kyypail MailbIHbIH KepeMeTHHE
abnaH TaH KaJuaeIM. MeH Kapa KyypaiiiblH MaiiblH aJlyyHy YeUKeHUMeE ab/jaH blpaa3bIMbIH.

3aliTyH Maibl IEH COOJIYTYMY >KaHBIPTHII, OMYPYMAY y3apTThl. MeH cara bipaa3siMbiH Puk Cumricon, Kynaii
cenn kongocyH! JKakmiel umrepuH ynanta 6eprusie! MeH kapa KyypailIblH aJjaM eMYpYH CaKTaIl Kaja ajapblHa
Tonyk uieHeM. Paxmar." George

"YKopx YU4YH MUHU-KaHBIPTYY ... BYTYHKY KyHre ueiinH an +31 kuwiorpammra apblKTajibl, a3slp, Oup a3 yoakbIT
MYPYH, aJl apbIKTan KEeTKeHUKTEH, THII JOKTypyHa Kalpbulyyra apracel3 0oiroH (an mypaa 280 ¢gyHT 6omuy).
An a3pIp Kaanaca, caJMarblH OHOM 3J1e apTKa Kaitapa anapblH OMIAM, OMPOK a3bIpaak CaJMAaKThl jKaHa JKaIlloo
0o0pa3bIH TaHJAN KaTaT), THII MPOTE3UH Kalpa OTypry3yn/Tyypaiaml Kepek 6014y. AHBIH THII JTOKTYPY aHbIH
CBIPTKBI KEJIOETH JKaHa TYCY YKaKIIbl OOJTOHYH alTThI.

Alita keTuy Hepce, JLKOP/DKIYyH JeM alyycy >KakKIIbl SKeHUH jKaHa YIIyJ KYHr'e YeHHH MYYHTYy/Aa 34 KaHAai
KOHrel *OK 3KEHMH, YIIyJ >KyMaHbIH OalllblH/Ia KEUKM TaMaKKa CTEeHMK, KapTOlIKa »aHa jkalbLidaiap Oap
9KEHUH jKaHa aHbIH TamMarbl MypJarblIaH ajija KaH4ya >KeHWI OOJIyI KaJraHbIH alTThl. aHbIH "HaphliaHyycyHa'
YeinH KOMAOHYaT. AJl OM3re YUIys anTaHbIH OaliblHa 63YHYH BpaublHa (KaJAUMKH JOKTypra) 6apraHblH aiTtaT
... AupH papeirepu: "BOY! Cen MmypyH MeH kepreH J[»KOp/K SKeHHWHE HIIeHeCHHOU?" AHBIH JTOKTYPY aHBIH
TYCY JKaKIIbIpraHblH alTThL. JKOp/DK Mara KUMMHYEPIdK SKH OyTyHaH KaHYAIBIK CYIOKTYK YKOTOJTOHYH
KOPCOTYI OEpreHrH aiuTar ... AHaH napsirep: "JKop/K, CeHIEe MIUIITHK XKOK", - IS/IH.

A K33 OMp 3CKM MEIMLMHANBIK MaajblMaT Karas3JapblH CaThlill ajiraH jKaHa ara Jarbl (a3plp) KUWHMHKHA 3C
alyycyHJa (MIOHb) OHKOJIOTZOH 3CKM peHTreHau sxkaHa KT ckaHepuHHMH CypeTyH (IHMCKTe) alyyra apaker
KBUIBIIIBI KEPEKTUTH alThuIraH. AJl a3plp OHKOJIOTYH KaObL1 aJlyyCyHa KUPYYT® apakeT KbUIbII JKaTtar ... a3bIp
BpauThIH kapjaambl MeHeH. Omon camapsigaa an MRI cypan kanat. An aselp y3ak >koyopay Oachlll ©TTy ...
OMpOK a3bIpKbl ydypJa aHbIH OWpAeH Oup YBIHBITHI KeWreiy (aHTmece am COHYH OOJIMOK aeWT !!) an
TOPOeJreH16H OepH KYpOryHYH OUp KaJbIlTa 3MeC COTyIly OOJITOH KaHa akbIPKbl yOAaKTa aj ajaTTarbljaH oup
a3 keOypeex cekupun Oaparar. MeH OunOeilM, aHBIH CaJIMaK >KOTOTYYCY KYPOKTYH KarbllIbIH XK€ Oy
KAIIOOHY ©3TOpTKOH OKYSIHbI KO3rolly e MyHy Tak aTKapbll >kaTalObl, OMI0eiM, MEH MyHY all YU4YH OHIOJY.
AJ a3plp KapauoJIOITO KalpbUIBbII, KYpPeryHYH corymry k. OHIOHJOW 3J€ KakblHJa aHbIH TYCy oro Oerep
KAKIIBIPABI, aHbIH O€TH KbI3bUI/KBI3TBUIT TYCTO, aHBIH JKYTYPTYYCY JAarbl >kakiibl KepyHeT. Ooba, MeH
a3pIpbIHYA aJla TypraH HepCceM yUIyn ... ThIHUTHIK 1 "OpKUHIUK

"Oo6a, Puk Menen JXunapux, MEHUH TaJIBIKITaraH 3MreruM kana RSOro 6oiaron 6epuiareHIUuruM akbIpbl 63YH
aktaasl. Men 2004 -xpiipan Oepu Puk meHeH EHUKCTUH KO3 KAlllbIH 39PUMIl KEJIEeM >KaHa MYHalJbIH
JApbUIBIK KAaCHETHHE Aapo0 HIIEHYYMYH. MeH aijep KyJyIIyln, MEHU >KUHAM JACUIKeHJE Ja MEH CO31y
XKalblIThIl, aHblH apThiHaa 100% Ttypaym. MeH a3blp TEepMHUHANABIK pak MEHEH OOpyraH 3 aaaM[sl
alBIKTBIPIBIM JKaHa MEHUH 5H aKbIPKbl MAlMEHTHM, YbIHABITBIHAA, METUIIMHAIBIK CUCTEMaJaH OTYII, OIIOJ
KepJle NapblIOOAOH Oalll TapThINl, aHBIH paK OOPYCYH aMbIKTBIpYy Y4yH RSO konpoHyn >XypreHayryH
TaCTBIKTAJbIM. aHBIH OMKOCYHYH 3K6e TEeH paKKa TONyMH, ara 3 ail »KamlamblHa OUPUHYHM KOJYy IUArHo3
KOIOJITaH/a ... 5 ail MypyH OepuIlkeH. ByTryH ail pacMuii Typ/ie pakchI3 KaHa all YbIHIBITBIHA 27 KUJIOTPAMMIa
apbIKTagbl. Pak nmapeirepiepu aHbIH KEpeMETTYY TYPAO S5 ailiblH WYMHJE albITbIl KEeTHUIIWHEH 24 KaHAal
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KapJaM aJbIIIKaH JKOK KaHa YbIHABITBIHAA aHbIH a3bIPKbIJIAH JIEHU CaK dKeHMH aiTbiuyyna. Jloa an maiiabl
OOpyKaHaHbIH JapbirepiepuHuH anabiHaa oxkern, Weed World xypHanbiHna @DeHMKCTHH K3 JKallbl Oap
MakajaHbl ajblll XKYPIreH, Oalka Oap/bIK MalueHTTepre kopcoTkoH xaHa RSO jxeHyHae kabap TapatkaH. MeH
KaKbIHAA OOpPYKaHaHBIH OaplblK JOKYMEHTTEPHMHHMH KedypMesepyHe 33 Oosiom, PCO aHbBIH pak oopycyH
alBIKTHIPAT ... aHBIH JIapbUIaHyy YYYH Kapa Kyypail MailblH KOJJOHTOHY aHbIH JOKYMEHTTEPHUH]IE »Ka3bUIraH.
Men MyMKYH OonylIyH4a ce3qy »kailbuiTyyra skapiaMm Oepyy Y4yH ara OMp OKysHbI yoryiartaMm, MeH RSO
KEpEMETTEPHUH ap KaHAal oopysap Y4yH KepreH 25 ajgam/ibl OUJIeM KaHa ajap a3blp ©3YJIepYH albIKTHIPYYHYH

YCTYHZI® MIITEI >KaThImar. .. ¢o3 ok !!!! : ) AWBITbIN KETKEHIEPAWH >KaHA JKaKbIHIAa MEHUH YOHpPOM]IO
OOJITOHJIOPJIYH aTbIHAH MEH CWIEpPre bIpaxMaT aMTKbIM KeJIeT, >KUTEpJlyy AMIEeTHHEp >KaHa MaHallesHbI
Kaiipagan Tabyyra OepwireHAWTHHEp Y4YYH ... Cuiep KUTHTTEp KyTKapyydyhaapceiHap ... Ce3me -ce3 !!

TeIHUTHIK %kaHa cyiyy PAnan ”Crus

«CanaMatchI30bl, MEH cH3Te Keudd OOJITOH OUp KepeMeT )KOHYH10 OUp OKYsSHBI alThIN OepHUIIuM KepeK. MeHHH
nocym Oap sxana anbiH aThl [llennon O'bpaiien. An 17 xamsiHaa M3 parsiHaH kaObIpkarad. Ay Oup KbUira
JKaKbIH yOakbITTaH Oepu uIuTeOel TypraH MIMIIUK MEHEH OOpYWT. Byl aHbIH MPICHHHMH JRIPIUK Oaapbik
YOHJYTyHa XeTKkeH. MeH anbl MeHeH RSO MeHeH OenymTyM, keus?3 aHblH MRI JKbIMBIHTBIKTApBl MIUIIMKTHH
JIPIPIUK DKW 3C€ KbICKapraHblH kKepceTTy. An 14 -depanmman Oepu ambin xartaT. Cu3 Oyn Xeinm Mbopu
OOJNTOHYH TYIIYHYIIYHY3 KepeK. MeH CU3AMH PyXyHY3 CH3IMH OKYSHBI3JbI TalKaHbIHA a0JaH bIpaa3bIMbIH
JKaHa aHbl Oalrkamapra XeTkupe aaapiM ». Nadine

"MeHUH JOCYyM Kapa Kyypail MalblH WYKEHJCH KUHWH 4 XKyMaHbIH WYWHJIE WYETH parblHAH TOJNYTY MEHEH
adpIThIn KeTTH. Jlapeirepiep OamTapblH ThHIpMaN KaThIIAT, ajap TYHNIYHO alblImaiT. bym kummure 12 -
OKTSOpAa pavKaJIyy OIeparysl KacaJbIIbl KepeK 00Jdy, aHBIH ONepanusiiaH 9bIryy MyMKyHUIynyry 10%
6onron. 1 -HosIOpAa aHBIH Aaphirepiiepd JI€H COONYTy Y4YYH Ta3a JoKymMeHT OepuiukeH. byn PoxnectBony
KOpYY YUYH THpYY Oonboii TypranbiH aiiTkaH mapeirepiep. Hallelujah. TeHupau makrarsura, Oyn ete Iibimaa
Oepyydy ecyMIyKTy Oy skepre KOWroHy Y4yH, aHbI KOJJIOHYyTa UIIEHUMH OapiapAblH OapIbITbIH aUbIKTHIPYY
yuyn. AJ1 MIITEUT." Lleppu

"Oo00a, MEH 63YMTY JKaKIIIbI CE3HUTI KaTaM. M»d3 IMIUIIKTHY jkaHa KaHT aquadeTtu yayH 30 kyHaeir RSOmo 6onroH.
MeHUH KaH MIeKepUM TYLIYN *aTaT. MeH MHCYIUHAM 2 KYH MYPYH TOKTOTTYM, aHTKEHHM KaHJarbl KaHT ©Te
TOMOH TYIIYN KETKEH ». Jeff

"Byn narel OMp JOCYHYH SMYEK parblHbIH | -CTaIHMsCHIH Ta3ayiaibl. DKH KyMaHBIH WYMHJE TOJb( TOIMyHYH
KOJIOMYH/IeTY LIMIIUKTeH Oyyp4akTaH KuuuHe Ooiym ublKThl. 0,4 I KYHYHe 9KHU KOy, Yniku Mai. Jlarer 6up
TEPH parbl MEHEH OOPYTaH J0CY aHbl TY3[16H -TYy3 TEPUTe CYPTYJIIOH aKTyaldyy dIPUTME MEHEH AJIbII CaJIJIbI.

MeH e3ymMayH TUIIUMIETH MH(QEKIMSAIaH KaHa MIMIIUKTEH apbUIIbIM, aCTMa MEHEH KapMalllKaHIaH KUHUH
OIKOMTy Ta3aJaJbIM JKaHa TEPUMJICH paK OOpPyCYHa YalIBIKKAH e O0J00TOH IKM KYJKYJYY TAaKThl AJIbIIl
CAJIIBIM ... 94 KauaH TEKIISPHITeH dMEC jKaHa KeTTH ... 0. XUMHUs KOK, pagralus *KOK, TepC TaaCUPIIEPH HKOK,
npobiema KoK ». bproc

"MeH MyHy PHUKTHH BUJI€O0 KOPCOTMOJIOPYH KOJJIOHYY MEHEH *KacajJbIM >kaHa 4 -craausgarsl’ B "kieTkanbik
mampomanan, 58 aitpH nunHae" aitbIknac "QOITHKYISIPABIK parbiHaH albIKTBIM || O1oHI0H Oepu MEH 63YMO
aHa Oamkanapra MyHail »acOOHY YJIAHTTBIM >KaHa OIKe, dMYEK, MpOcTara, M3, KOOH WYErH, JEeUKeMHs,
naHkpeaTuTTUH 10I0H albIK TACTHIKTANTaH Y4YypJlapblH KepayM, OedTamTap KOUKYJ >KaIlbLl Manaap.ibl
KOJJIOHYM aubirbiimmar !! MeH >kambul JKanOblpakTapIblH apachlHAH TAaOBUITAaH aTailblH CE3reHYYre Kaplibl
KOIIyJIMaJIapblHAH yJIaM KaJIOBIPAKTap bl KaHA TYIIOPAY KOJJIOHYI Maid skacaiiM! MeH 1992 -KbIIbl )KOOH
WYETUMJIM KOTOTTYM. MeHie 7 5KbUT MypyH KypTTal KeTUIIH Kepek 0onroH 20 b1 0010 KaAUMKH CAaHTEXHHUKA
CBIAKTYY HIITET€H MWYerHMMJeH kacairad "Oamrtelk" Oap Oomuy! PAMFrern ractposHTEposoryMayH
aUTBIMBIHJIA; a1 OOp KaHHAOMHOWIIW JeHW cak "OamThikka" "20 KbT MypyHKY aOajiblHa Kaparasma
KaKIIbIpaak abammga gen 3centeiT. "AJ KaHHAaOMHOWIEPAHW KOJJOHTOH KONTOreH Oallka MalueHTTepAcH
yIIyHAAHN 5J1€ )KbIMBIHTBIKTAP/Ibl YKKAH JKaHa a3blp aHbl NalueHTTepuHe cynymraiT!" Kpeir

"Whoot Whoot, Puk Cumncon Oiutopy ykmymn !! Byn COHyH AapTThl KaHTHI ’KacoO KEepeK SKCHHWH IYWHO
MEHEH OONYIIKOHYHY3 Y4yH paxmar. MeH mocym Kapmenre Xo/kkuH JuM¢poMa parkl THAarHO3yH KOWTOHJIO
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Maiiel anaeipasiM. An 6up xeunan 6epu PAK OOPYCVY3 !l Menun AnaucoH oopyM 34 KaHIAi M3 5KOK
KETTMU >xana BpauTap KaHTHUII )kKaHA dYMHE YUIYH OyJ1 94 KadaH O0JATOHYH TymyHaype ansimmait. BUPOK men
»Kacait anam kaa sxkacaiim !!! Kapa xyypait aiipirar !!! " Omu

"CanamaTchI30bl, MEH CHU3 MEHEH KaKIIIbl KaHbUIBIK MEHEH OeJIyIeM Jer oijgoroM. MeH cusre mypja alTkaH
pak oopyiyycy kakbiHga CAT ckaHepuHEeH ©TKOH. D4 KaHJaW MmuIuKTep *)OK !!! AHBIH KeKyperyHae
0eicOoIayH e4eMYHAON MUK O6ap Oomdy. AJ )kaHa OaIllka IMIUIIMKTEP TOJYTY MEHEH KOK OOyIl KeTTH!
Kanran Hepce - k33 Oup THIPBIK TKaHAApbl. Al 9kee0y3 TeH YIIyJ COHYH napbl YayH Kymalasl maHKTaiObI3.
Kapa kyypaii, ykmymryymaii ecymuyk, OaapeiObisra Kynaiiman OepunreH Oenek. bu3 06aappiObi3 Pux
CumricoHro »aHa aHblH KymalIblH ecyMAYTY OSMHE KbUIa allapblH dJire OWIAupyy YYYH KbUITaH
KypPMaHJIBIKTapbIHA bIPaa3blYbUIbIK OMIAUPUIIHON3 Kepek. Oopynyy >korotkoH 40 kuimorpamMmibl Kaiipa apTka
KalTaprad. AJl JIEHU CaK )KaHa MEH KOpreHJeH Ja *kakuibl kepyHeT. MeH 100% unmenem xana Puk Cumncon
Oitnopy Tyypa *acajraija >kaHa pakThl albIKThIpapbIHa UIIIEHEM. DMHU Oyl 00py MeHEH 12 Kbl KYpOIIKOHIOH
KUWUH, Oy manueHT pakchbi3. bus Oyn yuyn Kynaiira naHkTsl rana Oepe anaobi3.

Jarsl Oup »xoiry paxmar, Puk, 371 yayH ablaH 4oH KypMaHIBIKTapabl OEpPreH CTYINTY JKUTUT Y9yH. MeH Oup
*buigan 0epu RSOHyH KoSlyHaH SMHE KeJET JEreH MaajbIMATThl >KaWbUITHII Keje KaTaM. DMH MEH CH3IUH
BHJICOJIOPYHY3/1a aWThUITaHIapAbIH Oaapbl YBIHBITH KoK dkeHnHe 100% umeneM. MeH narsl 4 -CTaausiarsl pak
OOPYIIYYCYH KaOBUT aJTbII jKaTaM JKaHa aj OUp KbUIIaH a3 yOAKBITTHIH WIMH]IE PAKChI3 OOJYyIT Kaiat Jemn a0 aH
uiieHeM. MeH ce3ly KOJyMJIaH KEeIWIIMHYE >KalblITaM. MeH aarbl KOJJOH KeJTWIIMHYE jKapjam Oepem.
UsiHnbik sxeHeT. baapblHbI3apra paxMar >KaHa KbUITaHBIHBI3AAP YUYH JAarbl. TepeH ypMaTToo MEeHEH, Kyaai
ecTy ”

"Byn gapeliaHyy a3blp YbIHIBIK. AJap arnmaMa eTKeH JeKadp/aa enKeHYH 4 -CTausChIHAa SKEHUH alThIIKaH. 14
aiilaH KUIMH an *KbULJArbllaH JKaKIIbIpaak KepyHeT jkaHa ce3eT! CU3AMH MIIEHUMHUHU3IM KapMaHbII TypraH
tonTopyHy3ra paxmart. ” CK

“Dr. Pono Mmara Xmas MaiipaMbIHBIH aJIJIbIHIa MEHUH apKamarel OyJ1 kapa Tak MeTaHOMa dKeHUH aiuTThl. Kan
arpin OamrTaraHjaH KUHMH MeH ara OapapiM. MeH yiire kemwr, gamsiMa Oydyp MailbiH Kysl OamTajasiM, MEH
Jarbl Maibl TYpYKTYY ke OamransiM. byn 2 sxymara xkeTnereH yoakpITTa MEHUH apKaMJarbl TaKTap Ta3aphill,
MeH 2 yHIIUS MalbIH el OepauM. Drnren 351e 6enum e Oelry KabIl, 03yMay (GaHTACTHKAIIBIK CE3UTI )KaTaM.

Ounun narsl OUp KbUIIBIK TEKIIEPYYAOH OTKOH *kaHa ai Oup *KbliaaH Oepu pakTaH apbuirad. OUIeHTHII, anap
pakThl Oexep nen aramar. AJl )KOK JEreHe 3 JKbUI JOKTypra KOpYHYYHYH KaKETH >KOK. AJl 34 KaHJall XuMus
K€ paauanus anraH KoK, al 4 yHIMsS KaHHAaOMCTHH MailblH TapTThI JKaHa aji Jarbkl Jefie KYH CailblH KUYUHE
xeit. QUKEKUUIIEP MYEK PAKBIH CABAT'AH OSMEC. PUK - BU3JIMH BAATBIP ». ®neiira xxbirau

«Kurutum 3Ke60Y3 KaKbIHIA AJI€ CH3AMH MaWbIHBI3ABI JKacall, OyTyHa kKaMaH KOPYHToH MeJaHOMa MEHEH
OOpYTaH >KaKIIbl JOCYHA CYHYIITAbIK. BU3 CU31MH MalbIHBI3IbI KAHTHUIT KOJIJIOHYY KEPEKTUTHH TYIIYHAYPAYK,
ajn keunn e yanabl, ann Tonyry MmeHeH KETTU nen tag kanransiH aiTTel! TeMeHAe aHbI )KaHbl TEPU OCYIITY
MeHeH. " I'Benouu

"Kapa KyypailiblH MalbIHBIH JApPBUIBIK KY4YYy XKOHYHAE® OWIUM alyyra MyMKYHUYJIYTy OOJI0OroH amammapra
UIIEHYY KbIMbIH ... MeH Puk CuMIICOH *kamraraH aiiMakTa >kamiaiM >kaHa Ou3 JapbUlblK KydyH 10 b1 0010
KOpIayK. byn pakTel, KaHT AuabeTHH, OyI4yH OOpYJaphlH, THII OOPYJapblH, alpblkuya KYHYKTOH KepeMeTTd
alBIKTHIPAT (MIIEHUII YIYH aHbl KOPYY KEpPEK).

A3bIppIHYa OU3 Tyypa ’KaHa Y3ryJITYKCY3 KaObL1 ajblHCA, HIITEOEH TypraH 34 Hepce jKOK. ©3reue TepH parblHa,
KYpPOK aiiaHyyra, allka3aHJarbl Kapblllyyra )aHa KHUMIre Kepek 00Jco omoro »akuibl. JKakmbl yHKy.
KanHaOuc MmailblH cTpeccTeH apbulTa TypraH 34 HEpCe JKOK, jKaHa OM3IMH WYKH KeWrennepyOy3ayH keOy
cTpeccteH Kenun ybiraT. Omentun, ceH Oap. baapbiHa witrnnuk. Byn 9blHBIHAA 7€ MINTEHT, ara WIIEHHII
kepek. Kynaiira sxana Puk Cumniconro tasarsuia ». Teppu

"MenuH OuareHNM, MeH Oapyyra JasipMbIH, MBIH/IaH apbl Yblfaid anbaiim, oKysMIbI Oyl JKepre Koiryna, MeHUH
nepuireM Kyden, MmeHH RSO wmaiibiHa uimun koiay. MeH TaMaKTaHyyHY TOKTOTYI KOHTOM, OUp a3 KypY4TYH
Maiibl MEHEH HWYMMJETH ©3repyYHy ce3IMM. Ara 4YeiMH MEHHMH >KallloOM JIMBAaHra JKbUJIBITKBIY MEHEH,
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CYYCYHJyKTap/pl TallTan KOWIOH. BUPOK 3KMHYM KYHY MEH TYpAyM, My3 KyTyCyHJAa, TaMak W3JeN, JyIIKa
TymtyMm. Ko Oupeenep yuyH Oyn aHua fene MaaHHIYY dMec, YOakThICHI KelreHae Aylnka Oarmail Typyyra
6o10T. MeH omon OONHAOH KainablM, CaJMaK KOIUTYM, Kaifpa »amai OamTaibiM, YbIHABITBIHAA MEHHUH
JKAIIOOMTy Kalipa KalTapein ayibiM. MeH onepaiius 00IToHTOo YeiiuH Oy Tyypainyy OundereHuMe ekyHoM. 56,
aK asijl SMYEK parblHbIH KypMaHAbIrbl KaTinn "

«MeHHH JOCYMJYH arachkl SMYEK parblHa 3 KoJIy KaObuIraH. AJl MapuxyaHaHbl JaiibIMa KOJJOHTOH, OMpPOK
JapbIrepy ara XMMUOTEpalMsIaH OTYI jKaTKaHJa KOJIJOHOOHY3 Jel aWTKaH. AJl JapbIlT€pUHHH CO3YH YIVII,
MapHuXxyaHaHbl KOJJIOHYYHY TOKTOTTY, OMPOK ai 34 Ka4daH >KaKIIbIPTraH KOK. Y YyHUY KOy KaWTBII KeIreHe,
a japeirepre KeHys OypOail, JappuTioo y9ypyHIa MapHXyaHaHbl KOJJIOHTOH »aHa aHbl Puk CUMIICOH Maiibl
’KaHa KETMYTep apKbUIyy KOJJIOHYYHY ylIaHTyyaa. An 5 KpuigaH OepH pakChl3 OOpYH KeleT KaHa aHBIH
KalThIN Kenyy Oenrmiepu ok! ” Duane

"MeH Oyn COHYH >XKaHBUIBIKTBI CHM3 JKaHa CHU3JUH I3PUYUIeHJEP MEHEH OONYIIYIIYM Kepek ... AsUTbIMIbIH
KYMYIITarsl 0y ara Oup Hede ail MypyH KYHOOCYHYH YHKY O€3MHHMH parbl SKHHYM UPET KAWTHIN KEJITCHUH
aifiTkaH, aanbIM 3kee0y3 cu3auH RSOny3ny MypyHTaH amne OmnuyOy3. byn Tyypanyy keOypeek Ominyy ydyH
aylap/ibl CAaTHIHBI3rA KOUTYIIA, 5K.0.y.C. 1apoo 311e OamTa bl )KaHa KeUdd aKbIPKbl TECTTEPUHUH JKbIMBIHTBIKTAPBI
YUYH Kailpa oopykaHara KaWpbUIIbl, OOpyKaHa ara Jarbl XUMHs KEpeK SKEHHWH alThII >KaTThl, OMPOK
HaTbliDKaNapra Kapam 4YbIHBIHIA SMHE OOJNTOH, pak, anberre, ajap Kailpa KaWThIm KeJareHWH Oaifkar,
YBIH/IBITBIHJA KOK OOJyN KEeTKeHJeH aijia KaHya KMYMHE OOyl KajiraH. Ajap KaHTUN KUYUPEHUN KEeTUIIN
MYMKYH S5KEHHMHE TaH KaJbIITHl (ajmap yyjayy Japbuilapibl 3J€ 3MeC, MEAULIMHAHbIH OapiAblK TYpJI6pYH
yHpeHymy Kepek). Anap KaJlraHblH aJiblll CaJrbIChl KE€JIN€HUH alThIIITHI OMPOK MEH ara MypPYHKY J03ajaphbl
MEHEH JKYPYYHY CYHYILITaIbIM, aHTKEHH OyJI OH TAaaCMPHH THUTH3AM >KaHa YKaHArbl KacarmdbuIapibl ’KaHbIHA
xojotnoryna. Men Oyn kabappl yKKaHia abiaH KyOaHAbIM jkaHa cu3re kabap OepyYyHY Ubl1aMCBhI3/IbIK MEHEH
KYTYII XKaTThIM. :) "Mapk

- Mononen, Mapk, manMeHTTHH KaHJIal ce3uMJE SKEHUH Kapadbl, KOIMUYJIYK ydypaa CKaHEPIOOHYH Keperu
»KOK. At antel aiaeia munHaae 120-180r xece, anya jeie THIHUCKI3JaHOalT okmoiT. JB

"MunjereH MOKTypJiap MEHEH 54 KaHJal OalIaHbIIIbI KOK OallKalapabl pakThl albIKTHIPraHbIHA MHUHJIETCH
Januiayy aanunaep 6ap. Men pakTeiH 4 -cTtaausichiHaa 001uyMyH. MeHUH O0dToHy 3 ail jKallamibiM Kepek
6omuy, an 14 ait mypyH 6oaroH ». Tom

"Cusre OUIIMPYY YUYH, OyJ skepne MeHuH OalikeM ToM >KeHYHI® jKaHBUIBIK Oap. AHBIH kaHbl PSA meHrmm
0.1 >xaHa TypykTyy. AHBIH OMYpPYH CaKTall Kajlyy Y4YH Ouzre 6unum OepreHMHu3 y4yH paxmar. Al mpocrara
0e3uHuH 4 -cTagusceiHaa 6omay. bus kybenyk Oepyy yayH m3zaen xatabbi3. Kynait kongocyH." Sherri

"Men Ulcerative Colitis ana Pakran aiipIkkaHgaH Oepd, MEHHMH TacTPOIHTEPOJIOTYMAYH OaapbIK
NAIMeHTTePH KaHHAOWC TMPOJYKTYJIapblHA 33, aHTKCHH ajlap aj CEe3reHYYre Kapiibl 3H KYUYTYY CE3reHYYTe
KapIlbl Tpernaparrap ... ’KaHa ajap ajjblH ala aiiTa TypraH Japbliapra Kaparasjia kakiblpaak umtermer !!!"
Kpeiir

"MeH paKThl albIKTEIpapbIH OriIeM ... MeH anmamMsl 3 K01y albIKTBIPABIM, all a3blp pakches." Mc Ja
b

"Vpmarrtyy Jlapa, MEH 6H raHa CU3Ie€ YbIH )KYPOKTOH OUIAMPYY )KOHOTKYM KEJAH, SMHE KbUITaHBIHBI3 YUYH
paxmat. MeH cu3auH OapakdaHbI3/bI a3blp 6 aiira skakbiH Oaiikarn xypeM. (Keunpecus, Oy 613 OMpUHYH KOy
cyiienry. Men aHua 4oH 3MECMUH Jen oiioiM.) MeHn cu3nuH OapakuyaHbI3[a cedpek 24 Hepce alTmacam Ja,
CHU3 JKacaraH M3WIIeeHy31y abaaH OaanaabiM, aHTKEHU ajl Mara alibll KeJAU. 63YMAYH H3HII0eMAY KYpPry3yIl
*aTaM. MeH CHU3JIMH MOCTTOPYHY31y OMPHMHYM KONy 33pyul OamTaraHia YWPOHIe®H HEpCEIEpUMIUH OupH
KaHHAOMCTHUH PaKThl KAHTHUIT albIKTHIpa ajapbl 60ay. byn MeH yuyH yiire THiinu, aHTKEHU aram Oup >KbUIIaH
Oepu yiiKy OC3WHUH parbl MEHEH KaTyy OOpyT JKaTtaT. A Oup a3 yOakbITKa YbIHJAI dJIe )KaMaH 00Jvy jkaHa Ou3
aHbl aabIpOall KOMOOUT Jen YbIHAn KOpKuyOy3. bup KyHy kapa Kyypail mMaiibl Tyypalyy MOCTyHY3Ay OKYII,
amaMJaH cyparm KepyYHY 4edTuM. AJ Oyra 4eluH 34 KaHaal Kapa Kyypai »ereH smec, OUpok Oy ydypna aji
OapIbIK HEpCeHU ChIHAI Kepyyre nasp Oomuy. buz KanudbopHusHbIH TYIITYTYHA® >KallaraHABIKTaH, MEH ara
KEPTUIIMKTYY JAUCTPUOBIOTOPJOH 3 aifra kapa Kyypail MaiibiH OepyyHy TammbipasiM. bus kapa kyypail e3
aNJIpIHYa MINTEHOU e KOKMy OWIUII YYYH XMMHSHBI OMp Hede aiira Kecur canaObl3 gen oitnoayk. Tax
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KaJIBIITYyCY, aHBIH Japoo0 3JI€ >KaKIIbl Ooiyn OapaTKaHBIH KOpe alachlH. ANl ©3YH JKaKIIbIpaaK Ce3au, ai
YKAKIIbIpaaK TaMaKTaH/bl, JHEPTHUICH KOOYPOoK 00y, OMPOK THIHBIMCHI3 OMTOHOOMN MKaKIIIbl YKTal anjsl .. A
Typraii, OUpHUHUYHN XKOJIy kee OacyydyHYH >KapJaMbIChl3 OeJIMeHYy apajiail 6acbll eTTy. aiiap. bup Heue kyH
MypyH OW3 aHbI aIUCKE aJbIN OapbIl, pak KaHYalIbIK a3airaHblH KOpAYK. A Oyi Maiiael OYTYHKY KYHI'® Kaparta
2 aii ’kaHa 2 j)KxyMa WYHI XKaTaT, )kaHa MEH KyOaHbIUTYy TYpAe® OWJIAMPEM, aHbIH parbl J33pJIHUK TOJIYTY MEHEH
)oK Oonmy. Jlapeirep anbiH Oup rana emyemy S5 TIPELHEHT nenu. Men ara kaHTUnm MbIHAAal OOJITOHYH
aliTKaHbIMIIA, JaphITep HIIEHE ajraH >KOK. MeH amamJIblH eMYPYH CakTan Kajlyyra xapiaMm OepIuHM3 JIemn
oitnoiim. Kypern anu OyTte anek, OUpOK II3pAHMK OYTYN KaliJbl KaHa all a3blp TOJYTY MEHEH KeHyydy. byn
OUNIMpPYY MEH/IEH j)kaHa MEHUH OYT Yii -OynemeH. .. Jlapa sMHe KbUITaHBIH YUYH paxmar. >kaH-InIHON3 MEHEH
paxmar. ¥ ’Jlun

"Vpmarryy CureYourOwnCancer.com, Oup a3 yoaksIT MypyH MeH Puk Cumncon Oilily )keHYH]1e OKyII, Oup a3
Kacarm KepyyHY uedTuM. MeH KenTeH Oepu MapHuxyaHa OCTYpYyNl KeleM. MeH 5H KakIibl OydypyMay
KOJJIOHYT, MPEeMUYM Kapa Kyypail MalblH Ty3ayM. MeH chlHam KepJayMm >KaHa HIIeHe anbail xoiaym. Au
VIIyHYAJIBbIK KYUTYY OOJITOHIYKTaH, MEH 34 KauyaH O0JITOH SMECMUH.

AHBI ChIHAN KOPTrOHJOH KUIHMH, MEH OLIOJN yuypaa 0oimkos MeHeH 11 xbin 600 pak (XomKKHH TUM(OMACH)
MEHEH KYPOIUIYI XKYPreH Oeitantel OuT4yMyH. MeH aHbIH MEIMIIMHAIBIK MapuxyaHara KaM Kepyy4dy OoiayyHy
CYHYIITAJbIM >aHa aj CyHyIITaJraH MaiblH aja TypraH Ooyico, ara 34 KaHAal akbIChl3 Mail OepyyHY
CYHYIITAJbIM. ATl K€3/I€ all Mara 4oo4yyH ajiaM 0ondy. MeH aHbl 000N MEHEH OHp KbLT MypyH O00OpYKEpIUK
KIyOyHYH JKOJIYTYIIyyCYHJAA >KOJIYKTypraM >kaHa OIIOH/JO aHbIH PaK OOpYCyHa YaJlJbIKKaHbIH OWinauM. MeH
ybIHBIHAA 1€ Mall Puk CumrniconayH "JlapblooioH kKad" aTTyy pakThl albIKThIpa allapblH KOPIYM KEJJIH.

OmenTrrn, Oyn MAnMEeHT MEHEH OalaHbIIBIN, ara CyHYIIyH OepreHjeH KWHUH, OU3 MaMIIeKeTHOu3re
THEIIeNyY AOKYMEHTTepAM TaMIlbIpbI, JapbUlaHyyHy Oamraablk. Bu3 aHbl eCyMIYKTOpAYyH KapamarblHJa
TypraH >kepre KOHAyK, OIIOHAYKTaH akbIpbl ajl MyHalJbpl e3yHe Oepe anar. byn kenummmauH Oup Oemyry
O0NroH, an e3yHe kapaaM OepyyHY yilpeHreH. buz napeuiooHy Oamtanslk. bambeiHga Oyn KbelifblH 60muy,
AHTKEHU MYHal a0jaH KyuTyy Ooidy jkaHa aHbl KYHYHO Y4 JKOJTy H4YY a0/1aH KbIMbIH OOTyIIy MYMKYH.

Yu aiilaH KUWWH aHBIH KOKYPOT'YHYH YCTYHAOrYy IIMINUK Kuuupeihe OamTaapl. bem aiigaH KWHWH IIUIIAK
TOJIyTYy MEHEH OK Oonyn keTkeH. AHaaH kuiiuH an CAT ckaHepneere kupau. JKbIMBIHTBIKTAp ajl Pakchi3
sKkeHu KauTein kenau! Japeirepnep kemunzae 11 xxpiigan 6epu aHbIH pak 00PYCYH albIKTHIPYYTa apakeT KbUIbIIT
KenuuieT. XUMHUO, KWIMK 9y9yTr'yH TpaHCIUIaHTanus100 k.0. bonrony, kapa Kyypail MaiiblHa alijaHbIpbUITaH
npemMuyMm OyaypayH oup pynry sme. AubiH nquckte CAT cKkaHEpIOOHYH JKBIMBIHTHIKTAPhl MYPYH JKaHa KHHUH
O6ap (kakplHIa Om3re OepwieT). AN )1 ajjblHA YBITHIN, 3J1 alJIbIHAA CYyineay. UslHBIHIA, an a3plp Oamrka
OciiTanTapra albIKTRIPYYydy Kapa Kyypaid Maiibl MEHEH apaaM Oepyydy kKamkopay!

Byn okyst 9bIHBITE KenuiM, BS jxok, MeHIe 3ku BUIe0 06ap (9Kee TeH OHJIO), ajap )KEPrIIUKTYY Kapa Kyypain
JarepuHie TapTbuirad. bup BHIeo MEHMH raHa manuMeHTHM. balika BHJ€0 MEHHH MallMeHTUM jkaHa Oallka
NalMeHTTHH KepcoTmenepy. CadbipeiM dK0e0y3 Oy kepeMeT yuyH Kynaiiasl 7aHkTailObI3. YpMaTToo MEHEH,
GrowGoddess "

"bup Kbl MyPYH MEHUH OHKOJIOTYM >KaKbIHJAa XOCHHMCKE KalpbUIyyHY aWTThl, *KOOH HYErH parbl Kaiipa
OMKOM/I0 aHa *KO0H nuerunmje, 09 -Kbuibl OOH wuerujeH, 11 -Kbuibl 00OpyMIaH YbITApbUITAHBIH AMTTHI.
Kongomrym narel OMp KOy XMMHUS MUYYHY Tanan Kbuiael. KaHHaOuc MailblH TankaHJaH KUIMH, MEH MYyHY
XUMUS MEHEH OMp KYHJIe nue OarmraabiM. MeHuH mumuk Mmapkep 17.6 6omay. BUP napeutoonon kuiinH (kaHa
2 xyMma Mail) MEHHH UMK Mapkepum 10.6 Gongy. OTKeH *KyMa KYHY 2 AapbUIOOJIOH jKaHa 5 KyMa MaigaH
KWWWH, MEHUH UK MapkepuM 4.8. MemaiibiM Mara dMHE KbIIBIN JKaTKaHBIMJIBI OMIOCH TypraHbIH alTThI,
Oupok Oy xuMust Oy KBIMBIHTBIKTapAB! OepOemn kepek 60may. MeH e3ymay KenTeH OepH JKaKIIbl CE3eM ).
Diane

"MeH cblHal KepAyM, MEH KOOH MYETH parblHa YaJABIKTBIM, pak xok Oony !!!" JKan

«Ypmattyy Puk, MeH ceHu keke TaaHblOacaMm Ja, CEH MEHHUH Vi -OyJIeMIyH Mydecy OONTOHIION ce3uiecuH,
AQHTKEHHM CEHHH POJIYH MEHUH >KallloOM/I0 JKaHa MEHHUH Y -OyJiem/1e KaH4aJIblK MaaHUIYy OOJTOH!
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bytyngeit agam3aTThl TanTakblp >KaH as0acCTBIK MakcaTTa KOJJAOOTO alifaH MIIJETTEHMEHU3 YYYH CH3re
BIPaa3bIYbLIBIK OMIMPYYT® CO3YM 24 KadaH >keTrneidT. MeHn ClIOBeHMsIIa JKallaiM jKaHa aljbIH asrbiHAa Oyl
xKepJie OONOPYHJY YKTYM KaHa KaapMaHBIMJBIH KOJYH KbICYy YUYYH JKEKE paxMaTr aWTyy MYMKYHYYIYTYH
KOJIJIOH YbITapOaiim!

MeHuH CYHIIeNIKeH KbI3bIMJIBIH anacklHa 3 aif MypyH AMarHo3 KOwouiraH 4 craausiiarsl KHUUHEKEH KIeTKallyy
eI1Ke parbl (OH 6IKeCYH/1e TEHHHUC TOOyH/al YOH IIMIINK, 00OpyH/a jkaHa JuMda TyHyHIAepyHae 2 MeTacTas
O0ap). MeH 4OH MHTMIIMKKE XeTepJeH Oup Heue all MypyH cu3AuH "JlapblIoogoH Kauyy" NereH BHJICOHY
KOpYYre SKEeTHIUTHM >aHa MEAUIUHAIBIK MapUXyaHaHbIH KOITOreH NaijganapblH OWJICEM Jarbl, CU3AMH
TacMa/Jlarsl aubUIbIIIKA TaH KaJlJAbIM kaHa "srep MeH pak MEHEH oopyll Kajcam, MyHail ydyH ce3cy3 Oapam ».
AnaH Oyl MeHUH OalbIMaH ©TKOH >KOK, OMPOK MEHMH CYMJIOLIKOH KbI3bIMJIBIH anachl, YbIHABITBIHIA MEH
CYWI'eH e3reue ajaMm, ajl MEHHMH CYilJIoIlIKeH anam!

OmwenTun, 613 1apoo yapa KepyyHY YEUTHK KaHa Mara Japbl JaspAoo Y4yH OapJblK YMMKM 3aTTapisl Tadyy
OaxThIChl THIIN! AN Mall nuyy uaescbiHA aublK OOJTOHYHa Kapadail, XuMUOTepanusHbl J1a Oalitarad, aHTKEeHH
aJl OLIOJ Ke3/1e OyJ1 KOPKYHYUTYY OOpYZaH apblulyy YUYH OaapbIH KbUIaM JIel KOPKKOH.

OmrenTHIl, afiereH e aJl XUMHS MEHEH OaITajpl, all SMHU dpTecH Mail MeHeH OamTapl. AJ MyHaHIbIH OMpUHYN
J103aChIH WYKEeHJIeH 1 caaTTaH KMMMH 3Jle XuMUsra kapusl 3pQGexTTH Kepe anrad. byn ykMmymtyynait 6onnay,
OM3 MyHalIbIH MINTIIPUH OMITEHUONU3 MEHEH, OM3 MBIHUAIBIK T€3 XKAKIIBIPYYHY KYTKOH sMecnu3! 24 caaTThIK
TBIHBIMCBI3 KYCYyJaH jKaHa ©3YH eTyl OapaTkaHaall ce3YyleH KUHHMH, ajl KaHJaiaelp Oup Ke3 KapallTaH
Kakublpa 0amTaabl (Kypek aijlaHyy *OK, 003yH/1a )KaMaH JaaM >KOK, YOH aIllleTUT, YKTaIl KaTKaH *.0.) xKaHa
aJl KaKIbIpa Oep/u KaHa KUHUHKY XUMUSIra YeiiH KaKIIblpaak.

3 KOy XUMUSIIaH jkaHa 35 MII MaijaH KUWH, ajd OMpUHYHM JKOJIy TOMOTpadusiaH eTTy JKaHa HaThIiKagaphl
YBIHBIHAA 3J1€ KyOaHABIP/Ibl, OIKOCYHJOI'Y YOH IIUIINK a3blp MypYHKY KTHBIH ’KapbIMBIHBIH ’KapBIMBI, a1 IMU
2 MmertacTta3 OONTOH. OMPee KaJIbl, al KHIuHE dJie!

byn mesrunme MeH Aarbl SHIOKaHHAOWHOWIIUK CHUCTEMa jKaHa KaHHAOMHOWIIEPAWH KacueTrTepu OoroHYa
KONTOreH u3Wiieenepay kacal OamraigsiM. byn Temana kaH4ya M3WIIeeNep, U3WIAeesep >KaHa
JKCIIEpUMEHTTEep Oap OSKeHMH KOepYy TaH KaJblITyy >KaHa YbIHIBITBIHAA OapAblK WJIMNM KOKYCTaH
TalKaHbIHBI3Bl KoJgon aTkaHaal kepyHetT. JKaxeiHna Yayrryk Pak MHctutyry (AMepukaHblH) BeO -
calThIHIA "Kapa Kyypai jkaHa KaHHaOuHouajep'" Jemn araaraH OemyMay auTel kaHa Oup aii mypyH THC sxana
pak 0OIOHYA KONTOreH JOKYMEHTTEP MEHEH TOITYKTajlIbl.

OMH MEH CH3 MEHEH >XEKe >KOJIYTYYHY KaajaraHbIMJbIH ceb6eOu (MEeH cu3re TaThIKTYy OOJTOHAON paxmar
alTKBIM KeJIEeT), aHTKEHU MEHHH J1I0C KbI3bIM/IBIH anachlH OyJI XUMUsIaH Oarl TapTyyra KeHIypyYy YUYH Kapaam
KepEeK, aHTKEHH aJl allbIThII jKaTKaH 00JICO J1a pak, ara abjaH 3bIsH KeATHpeT!

Men yuryn aiabiH 15unne 60Mi 1appliooHy OyTYPOPYH CENTeN YbIKKaM, OMpOK 277 XUMUSHBIH 5 -payHIyHa
Oapyyra Tyypa kenet (Oyn 6/1aH KuitiH 12 60J10T!).

TyuryHyn TypraHbIHBI3/aid, MEH aHbIH pPaKTaH aWbIThIN KETHIIM MYMKYH OOJITOHZIO, XMMHUKaTKa OapOaiibiH
kaanmaiim! Keiireil - KWYMHEKEHW KIIETKAJIyy OIKO parbl XWMHSHBIH OallTaJbIIIBIHA JKAKIIBl KOOI Oepepu
Oenrminyy (ke >KOK JIeTeHJie BpayTap YUIYHJal JIemieT), aHAbIKTaH aHblH akblpkbl KT ckaHepneeneH airaH
YKAKIIBl HATBIKAIaphl TaH KAJIBIIITYY SMEC SKeHUH aWTBIIITHI ...

MeH ara cyHymTaral Hepce, ajl Ta3a JIeHere XUMHUs *kacaOallblHa bIHAHYy YUYH 5 -Xxumusdara OapapiaH MypyH
narel Oup TomorpadusHbl *kacoo. An Makyia Oongy, OMpOK MeH Jarbl jaene OuieM, an JAapbirepiepIuH
aliTKaHAapbIHA KaplIbl YbITYYy1aH KOPKYII XKarar ...

bankuM, KOHIpecCTHH aJIIbIH/IA KaHA AaHBIH XUMHUSJIBIK 5 -TypyHa YE€HUH CU3 MEHEH KEKe KOIYTyuryy Ooyury
MYMKYHOY Jien OWiion >kaTkamM. MeH WIIeHeM, all CH3 MEHEH JKOJIYTYIyyra IIBIKTaHaT, OajJKUM CHU3 Tyypa
apryMEHTTH Taall, ara XUMHUSHBI TAlITOOTO Tyypa CTUMYJI Oepe anachi3!

MeH cu3nn ap kaHAau >kapAaM CcypamIapbl MEHEH allblKua JKYKTOIl KaTKaHBIHBI3ABI JJIECTETE allaM, drepie
CU3IMH yOaKTBIHBI3 jKaHAa KYYYHY3 KOK OOJICO K€ CH3 KOJYKTypraH ap Oup »KeKe KalrbuIyy OKysra
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KaTBIIIKBIHBI3 KEJICE, MEH TOJIYTY MEHEH TYLIYHOM ... )KEKE KOJYTYIyy Y4yH, MEH YUYH JKaHa OyT AylHHe YUYH
KBUITaHBIHA YEKCHU3 bIpaa3bIMbIH!

Cusre 4bIH )XYpOKTOH paxMar. JKamooHy3aarsl 0aap IbIK JKaKIIBUIBIKTAP/Ibl KaalaiiM kaHa OUp KyHY CU3 Jarbl
KaJIMMKH TYWHO]16 KaJUMKH 5Kalllooro KalThIN KeJaecu3 Jen uiieHeM! Ypmar, Xxxx

PS Drepae cuz Oy KyOOIYKTY KapbIsUIOOHY KaalacaHbI3, aHIa MyHY dPKUH CE3MHH3, OUPOK MEHHH aThIMJIbI
Oenruine0eHH3 JKe KOJIOHOOHY3, aHTKEHH OM3 Jarbl 3Jie MyHA# bl KOJIJIOHOOY3 aHa Jarsl dJie THIIOY CalbIHTaH
OJIKOJIe JKalllall KaTaObl3, OMIOHIYKTaH MEH KapMalblll Kajlyy KOPKYHY4YyH KeTepe anbaiiMm. MeH Oaapbl Oup
CH3/IM JIapBUIOOHYH OHYTYIY JKOHYH/I® KabapJap KbUIBII TypaM jKaHa CHU3Te TOJYK asKTaraH OKYSHBI Oepyyre
KyOaHbI4Ta OOJIOM.

"XXX, a1 MYMKYH 0o0Jico, antel aiiaeiH nuuHae 120-180r >Koropky COpTTOry Maiabl TE3WPIIK JKEIIU Kepek.
MBIHIAH apbl XUMHSI )KOK, MYMKYH 00JICO TOMOTpadus JKOK - 9K06 TeH KaHIEPOTeHIMK JKaHa PaKThl aH/IaH apbl
xkaipuitar. 0,2-3r Maiiel 0ap CyNMO3WUTOPUUJTIEPAM JKAacaHbI3 (Kakao MaWblH JSPUHU3, Mail KOIIYHY3,
apaJalThIPbIHBI3, KaJbIITapra KyloHy3, 0eliMe TeMIepaTypachblHIa MY3/JaThIHBI3) jKaHa aHbl JKeH TypraH
MaiIaH THIIIKApbl KYHYHO 3KH K€ Y4 KOy KOJJOHTYyJa ( arepje aj KaObll ajica, aHAa 003€KH J03aHbl Oup a3
azaiiTyy). AJ OWIOHAON 3Je MalJbpl KYHYHO OHp Hede Koy OyyJNaHTBIN TYpYIIy KEpeK - >KOTell OIKOHY
TA3aJI00To kapAaM OepeT, KUHHHYEePIIK all HIUIIUKTEPAN 1A )KOTeJoT.

Cu3 MeHeH jKeKe JKONYTyIIyyra Kejicek, 0u3 KybaHeruta 007100y3, OMpOK, ajaTTa, XUMHUS aJTbIChl KEJITeHIEP
MEHEH 6Te KbICKa IpoLecC KacalObI3, anap/bl UIIEHAUPYY YUYH YOAaKTHIOBI3AbI TEKKE KeTHpOeHOu3, yeunm
ayapJIbIH KOoJTyH1a. busanH ke3 kapambiObi3 0010HYa, ajapra KepeKTYy Oap/IpIKk MaaJlbiMaT OU3IMH CalTTa XKaHa
Puktun xurentepunae. Orep KUMIUp OMpee KeuIl, MyHAHabl XUMHsS MEHEH alrbiChl KEeIreHUH aiTca, Ou3
amapra Maii Oep0Oeiibmu3, Oamka KUMIUpP OUpPee eIyMre aibll Kelyydy XHMHKATChI3 aHBI jkece, OaKThUTyy
60510T. Ap Oup aKbUI -3CTYY a/1aM yyJIaHYyHYH KaKILbl SMEC SKEHUH OWiaMIM kepek. MyHaill Xumusicbi3 6up
TOIT KAKIIIbI UILITEUT.

AHaH, KaHTCe J1a, aJl KaHYaJIbIK KOIl XMMUS aJica, OIIOHYOIYK MaibIH JKell, 3bIIHbI )KOIY Kepek O0JIOT - arepe
aJl XUMUSIIaH aMaH Kajca, alOeTTe, CU3 34 KavaH alfblH aja Omideiicus aHa ap OUp yKOJ aKbIPKbI OOIyIITy
MyMKYH. Keunpum cypaiiMm, OMpOK TaK OIIOHIOM.

OmieHTHI, MEHUH KO3 KapallbIM4a, ajl Malpl Maiian, MyMKYH OOJyIIyHYa JapbITepliep/eH jKaHa ajlap.IbIH
JapBIIOOCYHAH OO0JIaK 0OoJyITy KepeK. A ieHecCMHUH PHCBIH jKOTOpYJIaThIN, KYH CallblH 9KU ajMaJaH ypyKTap
JKET, aHaH MaWJbl JKEN, CYNIO3UTOPHIIepre ajblll, Maiabl OYyJIaHTBIN, OAJKHUM aHbl KOKYPOTYHO CIHPT
TYHJyPMAacChIHJIa K€ Kapa Kyypail YPOHY MEHEH apaJlalliThIPBIN KOJJIOHYIIY KepeK. Maii xe yuryra okmoil. YKeH
raHa 5H JKaKIIbl HAThIIDKara >KeTyy YYyH OWM3IMH calTTarbl ’kaHa PHKTHH KUTEOWHIETH KOPCOTMOIIOPIY
aTKapbeiHbI3. PukTHH Youtube BUACONIOpYH Ja TEKIIEPHHU3 - CHU3 aHJaH XK€ OW3JICH YKKaH CYHIeMIepay
yrachl3, OWIAUPYY OmION OOMIOH Kajar - jkKaHa MYMKYH OoJyllyHdYa "XHMHUSIAH jKaHA paWalUsaH abIC
6omyHy3". XKakmiel Tunekrep, Jindrich Bayer ”

«OcImypyM Ke3umJie XUMUSIaH 6TKOH aJjaM KaTapbl, MCH aiiTa aixam, OyJ ceimi OakTa ceimnnee smec !!! MyHy
Ce3UI, MEH cu3re jgaba TaOyyra apakeT KbUIBIN XKATKaHBIOBI3IbI aiiTa analbl3 KaHa dMHE YYYH aHbl aH4Ya
OOpYTIIaTraH KOJJI0p MEHEeH Ta0yy YUYH KOyOy3laH KeNTreHJANH OaapblH KbUI0aHOb3. YYHY OITYPYY YIVH Yy
Oepyy naiipiMa 3J1¢ TaOUTHIH apblUIaHyyTa jkaHa SMHe 0OJIOPYH Kepyyre skoon OepOeiT ». KoHcrantms

"buz peamayy e3repyyliepay Kepymryoy3 Kepek ... jkKaHa ara -dHelep OallachlHa YyIaHIBIPyyra MakOyp
0on6omry kepek (xumusi)! Orepae amamaap XUMHS JeTe€H SMHE JKEHUH OWIMIICE, aHga SKUHYMJICH aHbI
JIEHECUHE KYION CalIbIIIIMaK. Jrepjie cu3 OaKThICHI3 OOJICOHY3 JKaHa PAKThl XUMHUS YUYH TEpPC TaaCUpUH
JKEHICHUHU3IN aiTnaHbi3! byn xuiinpkernutyy! AMeprka MEHEH NyHHOHY oiroryyra yOakeiT kenmau! " 46/7

Japs1n00 y4yH Kypeuyy
"Camam Xunapux, keusd MeH PukTuH kuteOWH OKym OYyTTYM. MBIKTBI Hepcenep! UbIHBIH aiiTcam, mara
MalIbIH YbIHBITHI CBIMKBIPAYY KYUY dKOHYH/IO 24 KaHJlall JaJTHIIUH Keperu Kok !

MeH narel K33 OMp 3KCIIEPUMEHTTEPIU >KacajbIM KaHa KYH caiiblH MeH OyJ Japbl KbUla aja TypraH >KaHbl
HepceHu adam! Ykmym! Tuiekke KapIibl, MEH MILIEHEM >KaHa MEHUH CYWJIOIIKOH KbI3bIM JIarbl el UIIEHCEe
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JIarbl, arachkl KaHJAUIBIp OUp KO MEHEH TOJMYTY MEHEH ""koe anbait" ... )kaHa Jarsl 3J1€ aJl XMMUKATThI TallTan
KETIIPUH OWIIOEHT ...

MeH paiibIMa >KakIIbl apryMEHTTEPIM 4Yblrapyyra apakeT KbUIbIN aTaMm, OMpOK ajl y4yH 4Y€4MM ublrapa
anbaiim! AN pak MEHEH OOpYTaH jKaHa all ’KallooCy MEHEH AYMHE KbUTYYHY JKaJITbI3 63y Yeue anar.

Men Ounem, an 6aapbl OMp aKbIPbI albITaT, AHTKEHW OW3 aHBIH WYMHE Mall KYIOI analbl3, OMIOHIYKTaH aHbIH
eIlyMy MYMKYH 5Mec. bupok ngarel sne Oyl XUMHKATTap MEHEH OWHOO YIIyHYaJblK AaKbUICHI3 >KaHa
KOPKYHYUTYY 9KE€HUH C€3eM, apbhIK4ya paKThl albIKTHIPAPHI JATWJIICHT€H TaOUTHINA Japblaapra 33 00iarosao!

MeH Ccu3IMH paK aHa MEIUIMHAIBIK TYTYM MEHEH OOJTOH TaXphIMOaHBI3ABI OKyaAyM ... Cusaud
YKOTOTKOHJYTYHY3 YYYH YBbIHJIANl OKYHOM ... SMH CHU3JIMH CANTTyy "METUIMHA" JIeN aTajradH MaMUJICHHU3IH
*Kakuiblpaak TymryHaym! " Luigi

- Canam Jlynmku, KUTEN KOHYH/IO JKaKIbl CO3AOPYHY3 YUYH paxMar jkaHa cu3 OalllTaH KeUMPUIINHU3 KEpeK.
Byn aHbIH TaHJ00CY, Al KaHAall JapbulaHyyHY TaHAAWT, OMPOK MEH XMMHUSATa jKaKbIH OapMaK SMECMHMH - aram
YUYH aHBIH )KOMOTYH OKYHY3, OQJIKUM, aJl yyJaHyy 34 KauaH JKaKIIbl HJIes SMEC SKEHUH TYIIYHOT, alpbIKya aj
JanwieHOereH ke Kepek sMec. AHbIH XUMUSAAaH aMaH Kajlyy MYMKYHUYJIYTY, 3rep/e al Maijpl ajica, Oup Tom
JKaKIIbIpaT, OMPOK Jarbl SMHE YYYH aHbIH OOpYJyy J€HECHHE KeOypeek 3bIsH Kenartuper? byn »u kanpmaii
MaaHure 33 sMec. JKakmbl TriekTep, Jindrich

"Bup ocyM MEHHU TICOpHasra kapjaaM OepeT Jien OiiIon, 00JKOI MEHEH KM JKapbiM KblT MypyH Run From the
Cure xepyyre otyprysny. buz maiiner Oupre »acaablk- 75Kee0y3 YUYH OUPUHUHU KOIy- Y4 KyMaHbIH UYUHJIE
MEHHUH TaKTai McoprasbIM KOK 00JIyn KeTTh. MeH OIIOHI0H Oepr Maii xKacarl, )KYyTyI KeJie xaTaM. Jrepjie MeH
KYH CallbIH XYTYT, ’KaHa MyHaliJIpl KOKyCYHaH TYHIYY4y K€Ke jKepyiepre TYHKYCYH CyiKkeceMm, rcopuas abnaH
KO36MOJIJIOHOT JKaHa JIPIPIUK KepyHOeUT. Byn Taxpelitbanan yinaM, MEH KM OyTyM MEHEH CEKUPJIUM KaHa
azplp Komopano mraTeiHAa JUIEH3USUIAHTaH OMPUHYM MEAMIIMHAJBIK MapuxyaHa OW3HECHHE 33 OO0JIIyM.
MenuH Ou3HecuMe OMp JKbUT OOJTOHJIO, aTaMa MEJIAHOMAHBIH [V CTalusAChl TUArHO3y KOKOJITaH- ajl OIIKOCYHO
kaHa OoopyHa jKalpUITaH. AHBIH OHKOJIOTY ara 3 aijgaH 12 aifra delnH yOakbeIT OepJu jkKaHa XOCIHCTHUK
*Kapaamra nasip 6oiayyHy aittel. Men anbl 1apoo RSO pexxumune Kupru3aum skaHa Oeln aiiiaH KUWWH aHbIH
parbl xok Oonay. Kerru. [lyitHenmery sH oHol Hepce! Paxmar Puk, Oynm yKMyIITyy AapbIHBI Kaipa JTyHHOTe
TaaHBITKAHBIHBI3 YUyH! :-) “Dpuka

«Kapa kyypait Maiibl pakThl alBIKTBIpAT. MEH KOKYPOK parbIHbIH 3 -CTaIUsACHIHAATBl OCUTAIIMBIH JKaHa MalIbI
©3YMY alfBIKTBIPYY YUYH KOJJIOHYT kaTaM ». Adele

"KeMo xok, paguanus xok ... RSO xana quetansl e3repTyy ... RSO MeHUH nueruManH parblH albIKTHIPAHI ..."
Heiin

"Yacangpl, 18 skamrarel yyiayma OepauMm ... A3bIp 94 KaHIal pakThIH OCITHCH KOK. MEH CH3re 4oH paxmar
Pux Cumncon. MenuH yyinyma OuoncUsiiaH MypyH HIUIIMKTH aJbIll CaliraH/IaH KHWWH CUHOBUANIbHBIN capKkoMa
JIeTeH JMarHo3 KOIojraH ... Pak marel ane ool skepae OOJIOT yKaHa PaKThIH arpeccUBlyY TYPYHOH OIKOCYHO
JKAUBUIBIIIIBI MYMKYH J€M aWTBIIIKaH ... OH AaKbIPKbl TECTTHUH >KbIMBIHTHITHI OOIOHYA, ajap aHbIH Oarn
ajaMaHABIKTaH 24 KaHnal W3uH Taba ajeimmait ... KaHHaOuc maiibl MEH TUarHo3fopAy KOWTOHAOH KUHWH
Japoo 3Jie Oamraral HepcesepauH oupu 0ouy. AMaHaa

«MeHHH XaKblH JI0CyMa MypJa M33HHH IIHUIIUTUHEe MOphuH Oepundy. MophUHIUH €3y Ke3 KapaHJbLIbIKTHI,
aJBIT calyyHY >KapaTKaH jKaHa aHbl KOJJIOHYY Y49ypyHIa abaiasl HadapiiaTkaH. KaHHaOWCTHH €3y OOpyHYH
CHUMIITOMJIOPYH, JETPECCUSHBI, OOPYHY KaHa PAKThIH ©3YH OacanaaTyyuy Japbl 00aroH. CU3auH OMIAUPYYHY3
MEHUH JJOCYM/Jly CaKTall KaJIJbl ». Jasper

"MeH MyHaiira a0jaH TOJIKYHJIaHBIN aTaM. byn eTkeH aija MeH Oys Tyypalyy OUPHUHYH KOy OKYJAYM K€
ykkaM. MeH cykTauipiM ... Mucrtep CuMICOH, kemuysyryOy3 OYTKyJ ajam3aT YYyH KbUIT@H PHUSICHI3 KaHa
MIIPHUMJIYY WITUHU3 YUYH paxmaT. CH3 MEHHH TYMaHHMTapbIK aHbIkTamamchi3 !!! Men 1998 -xbuiman Oepu
XOCIMUCKE BIKTHISIPYBl OOJTYN HINTEAUM, KONTOPAYH a3am Yerun >KaTKaHblH, MEHUH KOJyMJa Jelie OTYI
KETKeHUH KepayM. bynm a3zanTelH kKeOYyH >KEHWIIEeTYyyre OOJOT Jenm OHI00, YBbIHBIHJA, aKbUIra CHIHOAWT ...
”Cunau
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- Byn, anberre, e3reue Puk CuMIcoH MyHallbIHBIH "KepeMET AapblIoody Kydy'" >KeHYHIe OapIplK MaalbIMat
YBIH/IBIK JIeN dcenTtenrese. Tyypa eHIypyJIreH *aHa KOJJAOHYIraH Mail UbIHABITBIHIA PAKTHI, KAHT JHA0CTUH
KaHa OalIka MHUHIETEH IapTTapAbl albIKTHIpaT. Byn yslHmam sme mopduH THIOEH TypraH oopyra >kapiam
6epet. by ubIHABITBIHIA AEHEHH JKallapTaT kKaHa OyIuyHJIap/bl KaJablOblHA KEJITUPET. AKBLI TOKTOO CO3Y aHbI
TOJIyK cyperren OepOeiit, meanmue. JB

"OMG. MeHn xanpl 35¢ DEHUKCKE BIWIAN JKaTKaH OWPeeJoH Kabap alabiM, 06MpeK parbiHa YajAbIKTBIM.
Maiiast 90 KyH MUKEeHJeH KUiKH, 5H *aHbl [I9T ckanepy MIMMIMKTEPAUH KOK 00Tyl KETKEHUH KepcoTeT. by
ykmymTyyaaii. Men Phoenix Tears meHeH umrereHgeH Oepu KenTepay albIKThIpraHblH KepayM. bamkanapra
*Kapjam O6epyy YuyH paxmart ".

- Kyrrykraiim >xaHa Oamikanapra »kapaaM OepreHuH ydyH paxmat, I'perr. MbIHAaH apbl cKaHepiaeHOEHT,
6onrony maii. CkaHepiee KaHIIEPOTeHIUK, OYJI PaKTHIH KaHUTHIN KeJUIIMHE ceOen O0IyIry MyMKYH JKaHa MyHY
KUM Kaanant? JB

"CanamatchI30bl ypMaTTyy TarTyy Puk Cumrcon sxana Jxkunapux baiiep, MeH CH3/H JKaKIIbl )kaHa OAKTBUTYY
JIeTl YMYTTOHOM. DJIEeKTPOHAYK MOYTAaHbIH KOJIOMYH 3CKe allyy MEHEH cU3 OUp Heue ail MypyH MEHU 3CHHM3]Ie
YKOK SKEHHMHM3I€ NIIEHEM, aHABIKTaH MEH MYPYHKY KaT aJIbIIIyyJap/ibl KOIITYM.

Anam THpYY *aHa JieHu cak! bu3 abnan pipaa3sl SKeHUOU3M aiiTyy - Oy ©Te siie ToMeH Oaa.

2012 -xpuiabH (eBpanbiHaa JUarHo3 KOiaranaa (cTaaus 4 maHKpeaTUTTHH aJleHOKapIIMHOMAChl 000pro yKaHa
eIIKere MeTacTa3 MEHEH), aHblH OopKoiy 3 aifaH 6 aiira yeiiMH OOJITOH, OIIOJ ME3TWJIJE JEH COOJNYTYHYH
KECKMH TOMOH/IOIIY KYTYJI'OH. AHBIH OpJlyHa ajl TUPYY, OakTelIyy kaHa 10 aiiiaH KMMHUH XKaKIIbl.

MeHn OuieM, 3KkeeHep XMMHUAra Kaplibl TypacblHap, 0u3 na ... bupok amap 3 ail nerenne Ou3 ara GapibIrblH
TaIlTa/IbIK, aHBIH MUMHE XuMUs MeHeH Oupre RSOy mapoo Gamransik. busre 54 kum Gemzar XUMUSICBIH/IA
anackl ChISIKTYY J€HM cak 00i10H kanOalT nen aiThimkad. RSO oo yOakbITTbIH HYMH/E aHBIH JE€H COOJYTYH
CakTallbl KepeK 0014y.

Xumust 6 xKyma MypyH TOKTOTOH, aJl XMMMSAJIBIK 3bISH/BIH OAQITaNIBIIIBIH C€3€ alapblH YedykeHjae. A a3plp 6
KyMaJiaH Oepu XuMusiaH Oall TapTThl )kKaHa ©3YH a0/1aH KaKIIbl CE3UII JKaTar.

2012 -xputnbiH GeBpaib albIHAATEl IUATHO3YHAH OaIllTarl, ajJradkbl )KBIHHOOIOH KUWHH, ajl KYHYHe Oup rpaMM
RSO (a3bipsinga 6omxon meneHn 300 rpamm) kaObLT anibl.

Hyimem0Oy kyHy 12-17-121me Kypry3yJireH akbIpKbl CKaHEp HIUIIMKTAH KHYAPEHUIITUH KOPCOTTY, aHBIH
WYMHJE K33 Oup mmimukrep eTe kuuuHe skeHUH KT apkpiiyy anecreryy MyMKYH sMec. Byn ykmymryynai
kabap Oonmy! AHaH mieinmieMOn KyHY aHBIH JIAOOPATOPHSUIBIK WINTEPUHUH JKBIMBIHTBITBIH aJJIbIK. MBIHIAH
JKaKIIbl CKaHEpyioe KabapblH ajlraH/iaH KWWWH, OW3 aHbIH MWK MapkepuHUH TecTUHUH (CA19-9) 285Ten
2100re 4yeinH >koropyaraHblH yryn TaH Kaaabslk. Cu3 Oyra 4elnH MbIHIAHIel KepreH OeneHus? Mapkepiep
9MHE YUYH XK€ KaHTHUT KeOelreHy 00I0HYa TYIIYHAYpMeIepyHy3 0apos1? Boobie unesutap 6aposi? CyHymtap
6ap0On1? by cypoo 6up Heue RSO sxapaTyyuynapbeiHa KalpblIrad, OUPOK a3bIpbIHYA TaK KOOI KOK.

Bbyn xxepne anpiH CA19-9 KbIHBIHTBITHI YTy KyHre ueiind. Kagumku nenraan 37JJEH KEM. ®eppans aiibiHaa
aJTayKbl IMarHO3/I0 IMIUIIMKTH aHBIKTOOYY AMec TecT O0oaroH. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ...
4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (Axbipkbl xumus 10-29-12 6onron); 12-17-12 ... 2,100. Cuzaun ap kangai
caJbIMBIHBI3 MEHUH Y# -OyneM TapabbiHan Oaananat! Kem cyityy, b ”

- Ypmarryy B, KT ckanepnepu paguaiusiHeIH 9OH J03aChiH OepeT jkaHa ara cedem OOoyIlry MYMKYH, TUTIOC
XUMHS Takblp Kepekcu3 0onroH. MeH ara MyMKyH OoNylIyHuYa TE3MPAIdK SH KAKIIbl carnartarsl Maiasl 180r
xeruM kener. MeiHgad apel KT ke Oamika kaHmeporeHayy 00J00roH Hepcenep, MyHal jkaHa all aja TypraH
emyeMe. Allrad XMMHUs JKaHa paJHalMsSHbIH 3bISHBIH KOK KbUIBIIIBIHBI3 KepeK jkaHa Oy Oup a3 yOaKbITThI
Tajan Kbuiat, OyJ Mail YU4YH HUIITH OOPJIOTTY. AHBIH TaMBIPbIHA Yy KYIOI KaTKaHJa aHTUAOT OEpYYy CHISKTYY,
Mara 24 KaHJaii MaaHucH koK. JKakmiel Tunekrep, Jindrich Bayer

«Mara 00K0T MEHEH 4 KyMa MypyH dMYEK parbl MEHEH OOpyTaH Oup asul KalpbUIBIN, aHbl Tyypa OarbITKa
Oypyyra >KeTUIITKeH. AHBIH a0JaH MaaHWIYy MUIUTH Oap (MeHuM4Ye, ai Oup sMec, Oup Heue Oomymry
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MYMKYH.) ’KaHa aHbl ce3e anar. A MyHaiiabl nmrere Oamrarasiad Oepu 00AroHy 3 jKyma eTTy JKaHa IIHIINK
ce3cy3 JKyMulapsln Oapatat. 3 xyma skaMmaH sMmec! MeH ara abnaH aeM OepJuM >kaHa Oyl albIMJIBIH J1arbl OUp
UITMIIMKTYY OKyst 60mopyH 6mem. bup CYUYY." Corrie

«Atam 89 xamira, 6eTuHIE Tepu parbkl 0ap. YU >KOIy MEH aHbl OOpyKaHara aibll Oapram, OyJ aHbl KapbLiap
YIlYHeH ajblll KeTYYHY aiTharaHja Ja, Kyryumryy oopyjiapra »*oj adaT. MeH Oup Hede Kyma MypyH Kapa
Kyypail MaibiHaH OamranbiM. bymapabiH k33 Oupiepu MeHWH OapMarbIMJIBIH BIMBIpKaiiblHA 4YenH. MeH
napsinarad 11 6omuy, a3eip 4 6ap, Oupee 6apMakThIH YOHIYTYHA Oapabap. Ayap KeH 3Jie ey, TepU albIrbIn
tymeT. bapapik MenaiibiMaap MeHeH Japbirepiepre TaH Kajlam ». Steve

«MeH KailblH aTaM/IbIH parblHa CKaHEPJI0eCY 6NIKOCYH/1® TaKTap/Abl KOPCOTKOHIOH KUHUH SKUHYHU KOJy TOJIYTY
MEHEH Ta3a OOJYI YBIKKAHBIH JKapbIsJIO0Tro ab/laH KyOaHBIYTAMbIH €Tl alTKbIM KelleT. bu3 aHbl OupuHYU KOy
TaKTap/ibl KOPCOTKOHAOH KUHUH Maiira kupumrupe Oamraisik. Kapa Kyypail aHbIH €IIKOCYH aJbll, Ta3anabl!
Ara XuMUs KEPeKTUTHH alThIKaH. bru3 Oyra kapiisl 001yII, aHBIH OpiyHa Maiira Kyiayk. Kapa Kkyypait pakThl
aipikThIpatT !!! MeH Ku4MHeKeW MmoMepaHusMAbl Maira OamTajapiM, aHTKEHH aHBIH TPaxesichl KyJial, Tybaca
KYPOK KeMTuru Oap. An kaligaH Oepu KaJUMKHU Aapbl -JapMEKTepHH M4e JJIEeK jKaHa kailnaH Oepu OMpUHYH
JKOJTy KOTeJse dJieK (an JaiibiMa >KeTelyIl, Bpad OepreH (hapMaleBTUKAIBIK MpernaparTapAbl HUKeHIe 1a). Aj
JHEprusira KeOypeek 33 jkaHa Aapbliap/ibl MYKEHTe KaparaHja *akiiblpaak UIITen >kataT ». Kapen

"By jkaThlH MOIOHYACHIHBIH ParbiH J1a ailbIkThIpaT! MeH napbuianyyra MyMKYHUYJYTYM JKOK 0oy (ait Typrai
BUP smec ...) %aHa 34 KaHAal NapbUIbIK KapAaMChl3 OMp KbLT XKYPAYM ... OMPOK MEH AIIPIUK KYH cailblH

TaMCKHM YCKYYMYH ... aHaH 6I/Ip KblIIAaH KUHUUH JKBUIIBIK 3K3aMCHUMIC Bpad MCHCH MCIIaf/'IBIML[ap yuyn
KETHIITH ... aJlap pak OOJITOH Xepjie KHYMHEKEH THIPBIKTAH Oalllka 34 Hepce Taba alblmmajsl ... MeH a3bip
100% paxTaH apbpUIIBIM ... MapUXyaHaHBIH apKachl MEHEH ... JapbIfepiiepAuH 3Mec ... "napel "... 1apbLIoo

9Mec ... OUPOK Ta3a, YernTyy, TaOUTbIH ©CYMAYKTYH ailblHaH ... MeH TUPYY JaTUIMUH ...

Hapsirepiiep MeH 34 KaHJal JapblIoocy3 OapyylaH 5 -IEHIDIJIErH pak OOpPYCYHJa OONyIIyM KEPEeKTUTHH
aduTeImTHI ... Oupok an KETTHU ... anmapgan 39 kaHAa# skapjaM KOK ... ajlap yIIYHYQIBIK YUyl KETKCHIUKTEH
menn MAMIJIEKETTUK Oopyxkanara sxenetymry LITTLE ROCK (UAMS) narsl TecTHpiee Y4yH ... XaHa
UAMS na kuuumHeKed TBHIPTHIKTaH Oalllka 34 Hepce TamkaH KOK ... ajap Oyn KepeMmeT Aen auThIITHI ...
Menumue, Oy keH 3J1e MapuxyaHa 0oidy ... AHBI MBIH3aMIAIITHIPHIT KOWTYIIA. .. aJamaapra xapaam 0epyy ...
Oy’ amam3atr YUyH KOJIOHYJTaH Hepce aMecnu? » Monica

"Men [IpBua TpumierTke BUACOCYH OILIOJ KEpre KOWIMOHYM Y4YH abJiaH bIpaa3bIMbIH ... OyJl BHUIEO >KAKTHI
*aHa OyJ MEHUH MaHJaibIMaarsl 0a3aaablKk KJISTKaJblK KaplMHOMAa TEPUCHHUH parblHa Kapa Kyypail MaiblH
KOJIZIOHYYTa TYPTKY OepreH OKysapblH OMpu 00y ... a3bIp JKOK! ... UBIHIBIKTHI KaWbUITYyHY TOKTOTIOHY3!

2 HI/I

"MeH OambIMIBIH MOMHYH 1A kaHa OeTume 0a3aliIbIK KIETKAJIbIK KapIlIMHOMAaHbI JapbUlo0 YUYH Kapa Kyypau
Maiteia konnorayM. MATVMJIMKTYY. Byn usunmee y4yH uiaeanayy pak. Byi aublk ke3re aublk KOPYHYI TypaT
*aHa OOJITOH OapJbIK e3repyyiep oHou e Oalikanar. MeHn Oy xepae AKIlna Kei3bIryy skapaTyyra apakeT
KbUIJIBIM, OMpOK (efepanusiiapia 34 KUM JKOK, jkaHa OaapblHa TUHYY OJTOHTe YEeWHH KOPKKOH OKIIOWT.
OMHEHU Kblila anapeiHIael kKep ». JKoszed Cunep (KanHaOMCTHH pak OOpyCYH aWBIKTBIpraH OMpPHHYM TOCTY!
Facebook Groupryn anmunuctpatopy Keitn Cneiirep, 7 -saBapb, 2010 ->xb11)

"MeHUH caHbIMJIa MIMIIUK Oap, MypyH 2 cMJel 31e oop 0014y, a3plp aHBIH €JTYOMY >KaphIMBIHAH a3 jKaHa
KyMIak 6oiyn 6apatat (4 xyma)." Katri

"MeH 5 ait 6010 Mail YCTYH1© OOJITOHJIOH KHMHWH PAKChI3 SKeHUM I Owmiaum !!" Mimi

Q. JB, cuzne '"remanrmoGiacToma" Aenm atairaH K33 OWp IIMIIAK TYPJIOPYH albIKTBIPYY OOOHYA OUp Hepce
0apOb1? MeH cu3IMH OWITUPYYIOpYHY31Yy, OIIOHION 3Jie OamiKamapIsl 39PUUIl )KypeM. MeH MUIIUKTHH Oyl
TYPYH KecYy/AeH Oallka 34 KauaH KepreH sMmecMuH. MeHze anapsiH 6up To0y 6ap. Graeme

Kekeue amec, Ouzne, amderre, agamra OCNTHIYY OONTOH OAapABIK TUATHO3IOPAY IaphUIOOTO MYMKYHYYITYK
OOJITOH KOK, OMPOK MEH a3bIp OyJI )KOHYHe OKyraHJIapbIMa KaparaHja, MyHaHJIbIH kapjaM OepOem yayH 34
KaHmail ceben kepOeiiM. MeHMH OuWnHMIIMMue, ajmap aHbl TOMOrpadus apKbUTyy raHa JUAarHo3 KOe alIbIar,
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MEHHMH Ke3 KapambiM 0oroHYa, ToMorpadus anranmapisiH O0aapsl KMHUH O60r MailbIH KemM Kepek. Jreple
onepauusaaH MypyH omon 60 rpamMMIbl JKECEHHM3, KOMUYJIYK ydypAa ONEepalsHbIH Keperu >KOK HKEHHHE
UIIEHEM, aHTKEHU IIUIIHUKTEP XKOK 00710T. OMIOHAYKTaH MEH CO3CY3 TYP/J® MyHaibl ©3yM ChIHAIl KOPMOKMYH.
Bapnpik sxakiibl kaanoosnop, JB

"[lnane6o k33 OWp amaMaapAbl aWbIKTHIPAT, MEIUIIMHAHBI OWUPOTOJNO TamTam, Iulanedbo YeOepUYUITUTUH
m3mingeere ceden 0o0m0T. DPdeKTHBAYY AapbuIoo OONTrOHAO, CHU3 1Y KadaH IUIanedo HW3WIIeeJepyH
KYpryz0eiicys Jnen aWTKaHBIHBI3A, CU3 Tyypa airtachl3, Oyn OeWranTap[blH >KapbIMbIH, OOpYJyYy JKaHa
BIpaBIMCHI3 ONITYPOT ». Christopher

- Byn ubiHBIHZIA 371€ OOpyNyy aHa Karaan OOJIMOK, OIIOHAYKTaH MEH JKeke aHjaai kpuibaiim. bamikamap
Kaajaca anaT, OMpoK MeH KaanaOaiiM. MeH MeTUIIMHANBIK CHCTeMaHbIH MaiJbl miaanebo KaTapbl KOJIIOHYI
OamTamblH KaajaiiM - rep ajap KOJJIOHTYCy KeNTeHH Maira Kaparanja Koorcy3 jkaHa 3()(eKTUBAYY SKEHUH
Januijaenice (kaHa MallMeHT YUYH KbI3BIKTYY jKaHa ’KarbIMyy), aH/ia ajap ajijbira YbIThII, aHbl caTa ajblliar. .
Orepae ok 00jco, aHna xxok. byn a0nan xeHekeil kaHa ablaH panuoHanayy, MmeHumye. Keneduekre Gaapsl
yIIyHJai 00JIOT, aHJIBIKTaH YMHE Y4YH KyTeoy3? JB

«Kapa kyypaii xeoH 3J1e Japbl SKCHHH KaOblT ayy 34 Ka4yaH ked sMmec. Omion 3ie yuypiaa, CU3IuH abalbIHbI3
KaHJIall ke KaHJaJIbIK 00p 0OJI00CYH, MaiIbl 1aphl KaTaphl KOJJAOHYYTa 34 KayaH Ked dMec. Maiibl KOJIJIOHYY
MEHEH, aJlaTTa, MalMeHT YYYH MYMKYHYYJYK Oap k€ MyHy asrblHa YEHUH >KalllOOHYH MAaKCHUMAJAYy Caratrhbl
MEHEH KaMcChI3 Kbutat. by marer abnan ker. ”JB

«XUMUSIIBIK AapbUlap/bl KOJJOHTOH OeiTanTap Maiibl KOJJI0HO Oamtaranaa, MyHaWJIbIH H OMPUHYM HILIU -
JICHEHU JIETOKCUKAIMAI00. OMIEHTHUII, K33/I€ PAKThIH ©3YHO KOJ canyyaaH MypyH 120-150r maii kepekTener.
XuMusl anyy YbIHIBITBIHIA KAKIIbl 3MEC, alpblkya, OyJ MEJAMIIMHAIIBIK CHCTEMaHbIH KaHHAOUC >KOHYHIIO
OHJIOTOH XbLIIap 000 pak 0OpyCyHa Kaplibl Japbl KaTapbl OMJITeHUH 3cKe andaranaa, ete kepek smec. "JB

Q. "Tepmunan" Pak oopymnyynapbsl: ArpeccuBAyY TYpae ajapabl KyHyHe | rpamMmiaH OamrtailchI30bI ke Oup
)Kymara yeiuH umreTtecu3on? TaxpreiiibagaH KkeHem?

Kok, Ou3 ap nmailbiM KMUYMHEKEN Jo3aiap/iaH OamTailob3 kaHa KepceTMeNepay arkapalbi3. Anberte, srepie
ajap Kapa Kyypail MEHEH MYPYHKY TaXpbliibachl Oap 00icOo jkKaHa 34 HEPCEACH KOPKIOH TypraHAbIThIH
owmuIce, K331 )KOTOPKY 103a/1aH OamracaHbi3 0010T. Bupok cu3 OedTanThiH Maiira kaHaai koo OepepuH 34
KavyaH OwnOelicu3, ajgaTra ajap ap KaHJai Japbl -AapMEKTEepAWH apayaliMachlHIa, aHABIKTaH STHIT OOy,
MAIMEHTTHH KaH 0achIMBbIH K.0. Kapanm KepYYHY KaaJlallbIHbI3 MYMKYH. JKanmel CyHYII - KepceTMeIepay
aTKapyy, a3bipaak (GopMayyy - MHCTUHKTKE KaHa oKymre Oarll MIWHU3 JKaHa MallMeHTTHH ">KOTOTO TypraH 34
HepcecH KoK 00NIToH 1O,

MeH anapra kepek OOJTOHJO JKOTOPKY J03aHbl OepyyleH TapTeiHOaiM (Kypu OemawH oopymry k. b.). bup
rpaMM YbIHJAI 3JIe KOTOPKY COPTTOTY Mail TaXpBIHOAChI3 KOJJIOHYYUYYHY ©Te >Koropy ana amat. Kaome Oy
Kapa KyypaiiJaH jkacairaH yTyp Haianyy OOJIMOK, kaHa MEH HIIEHEM, all dpPTeOU-KeuIu oneparus aaablHaa
aHecTe3Wsl YYyH KOJIIOHYJAT, OUPOK a3plp OW3 MAIMEHTTEPJANH MYMKYH OOJyIIyHYa >Kallyy 30HACHIHIA
OoJyIIyH KaanaiOei3. MeH MyHY »aKIIbl TYITYHIYPAYM Jen yMyTToHoM. JKakmisl Tuiaekrep, JB

"Koppu, gocyM, ceH mara *** sxapnam OepnuH. MeH ara HEHpOIHIOKPHUHIUK MIMIIMKTEPH YIYH Japbl Oepun
KeneM. An MeaukaMmeHTTe | aif GoiroH, an kuuupeile Oamitaabl. A yHIyHYQIbIK 4OH OOJIOHAYKTaH,
aliKa3zaHra TYPTYI >kuOep/u, OMpOK a3plp aj Kailpa kel TypraH IEHIDJIre >KeTTH JKaHa aHbIH Japblrepu
MBIHAAH IIMIIMKTA 34 KayaH KepOereHyH alTThl. Byn aHbIH ypeilyH ydyphy »kaHa OaplblK KaH HILTEpU
KaJMMKHJIEH KaWTBIN KeNau, narsl Oupu aibiryy skonynna xana o6yn KEPEMET. A cen KEPEMETCH3 xana
Annax ynyy ».

"MeHUH M35 parbl MEHEH 0OpyTraH JocyM Oap >kaHa MeHjie Cml Gap. Mait sxkee0y3 yuyH TeH umret !!! Menun
nocyM Oyl MalIbpIH K€peMeT dKeHHH OMPUHYM KO3yM MEHEH Jaluiiern Typat ... Menae Oyra 4elnH KyMoH
caHaram, oupok a3slp amec! Maiinb! aneiapiz, UHITEUT! » Taiinep

«MeH ©TKeH >XKbUIbl anamJblH JOCYHaH arnaMa 3H >KOTOpKY COpPTTOry Kapa KyypaiiiaH 6 aiiblk kapa Kyypai
MaibIH Jaspaan OepenHOM nen cypamkaH. AHBIH MOIOHYHYH parbl 6oiroH. MeH MyHy Youtube KeHeUIHHE
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BUIAMBIK jKacal, aHJaH KUlnH aHbel Poccusira »apbisia M. Al YKMYIITal KbIMBIHTBIKTap MEHEH OUPHHYU 6
allIBIK KypCcTy KOJJIOHZY KaHa Jarkl 6 aljibIK J03aHbl Cypajibl, MEH ara JIarsl Oup *KYKTY KOHOTTYM, sMH 14
alilaH KMMKH aHBIH JIEH COOJyTY KakKibl. CU3 YKMYIITYYy1ail MIITEpPIN *kKacar kaTtachl3, Puk. Paxmar." I'aper

«Canamatcei30bl, MEHHH aThiM Ausmmca OpBuH, MeH 16 skamrambiH. 2011 -Kbutbl Mara 3 -cTaausaarsi
AHATUIACTUKAJIBIK aCTPOIMTOMA JWAarHo3y KOroJraH. bu3 (MeHWH yil -OyleM jaHa MeH) Kapa Kyypai
KOHIICHTPAThIH KOJJIOHYY YEUYMMHUH KaOBbLT alJblK. MUUMTaH YHUBEPCUTETH Mara Oup Heue KbUIJaH allblK
kKalrai amOambIMIbl KaHa PaKThIH ©3y WINTEOCH TypraHbIH alTTHI, aHTKEHHU ajl YKOProMYIITYH (GopmachiHaa
00s9y. OTKOH KBUIJBIH SHBAPh aiblHAa MeH Muunran yHuBepcuTeTuHAe Ke3ektern MRIre 6apapiM. bapasik
HIUIITUKTED SKOTOJIY ».

«Mara garsel pak WIJIETH JUArHO3Y KOIOJIY. Y UYHUY XKOJy. 4 -CTaausl COOK kKaHa 000p METC, IMUYEK parblHaH.
MeHuH pak OKysIM AIPJIHMK 7 *KbUI MypyH OalliTalral, MEH paJualusHbl alTnarasaa /1a, I€HEMIU XUMUSIIBIK
XUMUSAIAH aMaH aJIbITl KaJIraH 0aKThUTYy ajfaMIapablH OMpUMHUH. by yayHYY MarHo3 MEeH YUYH jKacaJlraHbIHA
BIHAH/IBIP/Ibl; AWTAWbIH JET€HUM, KUM MBIH/Iail TUAarHO3/I0H aMaH Kanat?

Omentun, MeH kepeMertepau uznen, Puk Cumrnconay tanTeiM. MeH Oyl >KUTHTTUH YBIHIBIKTBHI alTyyra 34
KaHJail MYMKYHUYJYTY >KOK 3KEHMHE MILIEHUI, TEPEeHUPIIK KapaiasiM. MeH Mwuuuranaarsl ajamjap MEHEH
Oaitmanpiia OamraneiM kaHa Puk Cummcon Oinmy ke Kapa Kyypal Maiibl jKaHa MEH CBIAKTYY ajgamjap
OalllbIHAH ©TKOPI'eH HaThINKachl )KOHYH1® kKe0Oypeek OminanuM, Oy aMaH Kajlyy, pEMUCCHS, 1apbL1oo !!

byn ydypaa Koroto Typras 34 HepceM KOK, OLIOHIYKTaH KOJYMIY CYHYI, JKapJaM cypaabiM. MeH IapblHbIH
Oup KyHYHe Oup rpamm wuye OamTajabiM, OIION Jo03ara 4YeHuH >kail uiTed OamrtaibiM. ¢ anyy MEHUH
KYHYMIYH 4OH OeJlyryHe aiinanzbl, Oyl MEHHH KYpeIllyydy JAeHeMe Kepek OoiroH Hepce. MeH kepreH Oup
raHa Tepc Taacup - OyJ YKTaIl )KaTKaH YUKYHYH CaHbI )kKaHa COHYH camatbl. byl MeHUH KaH 0aChIMBIM/IBI KOHTO
CaJIbII, 0OPYYM a3bIp KO36MOJIe.

bup >xpuira sxermeil mara ceek kaHa O0OpayH 4 -CTaAUACBIHAA CAHCBHI3 IIHWIIMKTED IUArHO3y KOMOJITY
(YuryH4anbIK Kell, ajlap CaHOOHY TaIlTAIlIThI), Mara OyroMAapbIMJIbl UPETKE KEATUPYYMAY alThIUThL. (Byn gars:
3J1€ MEHMH JEMHUM[M ajblll KeTeT.) ByryHKYy KyHre ueluH Te3Mpi3d3K MEH peMHCCHsiaH Oup Hede CAaHTUMETP
ansicMbiH. MenuH [IET ckanepnee eTkeH amTtaga Tepc Oonmy ... Tepc! Men Oyra uedinH anmapaplH OUpHH
KepreH sMecMHH. by pak ok aerenau Ounauper. MeHMH TOIyK peMuccusiia IMECTUTMMIMH OUpAEH -Oup
cebeOu, MBIIIBIKTap/Ibl TEKIIEPYYAO COOKTOPYMI® OMp Heue Kojeke 0ap, OMpOK MEH JapbUIaHyyMIy yJIaHTHII
KaTaM >KaHa ajlap Ja JKakbIH/Aa KoK Oosyn kereT. byn kepemerrteH Oamika 34 Hepce sMmec, PET ckanepunne
KOpYHOOTreH OHp Heue KOJIOKOeIOPAYH IUITHKTEPH.

AnaMaap napbulaHyy CO3YHO STHAT OOJyHY3 €I MYMKYH ... BUpOK MeH aiitaiibiH nereHum, Oyn sMHe. MeH
OyJ >KepJAeMHH >KaHa MEH KYH CalblH JIeH COOJYTYMJly YbIHJAIl aTaMm >kaHa JKoH mara j>keTyyre >kapjaam
Oepau. MeH ara 4Yamnblll JKapJaM cyparaHbiMJa MEHM KaObLT aijbl. AJl KaHa aHbIH TOOy Oy JapbIHBIH
ONyTTYYJYyTy jkaHa Oyl MYMKYHUYJIYKTY TY3YY Y4YYH OuzauH Oapipik OenyKTepyOy3IyH MWIIETTEeHMECU
KOHYH/I0 OMIIMMAYY SKEHUMIM TEKIIepYy YUYH MEHU MEHEH Oupre oTypyyra yOakeIT Oemymry. MeH ydyH 1a,
cusre aa Oy - eMyp MEHEeH eIyMAyH Macenecu. MeH 6aapel MyHYy ONyTTyy KaObul anat aen uieHem! buz Oy
Japeira eMyp 0010 K63 KapaHabl 60100y3.

Muuuran kaHHAOHC KIyOy MEHWH MYKTaXJBIKTapbiMa Japhl -AapMeEK jkKaHa OMIUM Oepyy MYKTaKIbIKTapbIM
YUYH KaMm Kepay. byn onyTTyy Tom kaHa ajmap olyTTyy KOJJO0OTo MyKTax, cara OaracwsiH Oep Jxon PoGeprc,
CCHMH KYPMaHJBIKTApbIH MEHU THPYY KaiTeipabl. CypaHbIU, a3eplp ajapra jkapjaM OCpHHHU3, OIIOHIO ajap
KONTOr'eH ajamiapra xapam OepyyHy yianTa anermar. Paxmar!!"

- Byn sxaHpIpTyy OMp Hede aif MypyH KapbIsUIaHTaH jKaHa all a3bIp TONYK peMuccusga. Muduran pak 101000py

"Men 68 xamrarsl YpKEKMHH, MEH 34 KaHJal KeNrency3 KaJuMKU JIEHH CaK >KallloOoJ0 Kalllar, >KbUI CallblH
CacChIK TyMOOT'O KapIIbl TEKIIEPYYAOH OTYN TYpUyMyH. MEHUH JNCHEMIUH (PYHKITUSAIAphI KAKIIbl 00Uy JKaHa
Oup KYHY OPTEH MEHEH aIlka3aHbIM KaTyy OOPYIl OMTOHTOHTO YeHUH Oaaphl )KAKIIBI KOPYHITY.

Byn anmenaukc ke Tpbhka JIeT OWIION, asyIbIM MEHH Te3 JKapJamra MmamThl. boibkon MeHeH 2 caaTTaH KHHHH,
2012 -xpuiabiH 15 -aBrycryHAa, MMAMIBUIBIIT ONEPAIHs >KACAJIbIM jKaHa MEHHMH >KOOH MYMUMJIE YOH IIUIIHK
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naiaa 6onay, an 14 numda TyiyHY MEHEH KOIIO aJIbIHBIN CANIbIHABL. bup *ymanan KUHHUH WYUM aubLIbII, MEHH
YYJIaHJBIPBIN, SKUHYM ONEepanusra anbll KeJIau.

4 KYHOOH KHAWMH ©3YMIY OKakmibl ce3e OamraabpiM, MEH OyTyMa TypAyM >kKaHa aKbIPBIHIBIK MEHEH
MOOMJIIYYIYKTY KalbIObIHA KeNTHpe OalnTaapiM jkaHa KaH YbIThIN OamragsiM. Ne3 onepanusra KaThIn KemuTl,
OMp KYHIOH KUIHH KEeHWIT HHPAPKT OOJITOH.

Kem etneii -33 xyn ICU- Men 6omotynay skana OSTOMY BAG cymkaceina. Cymka 8 ail sxkaHbIMzia 0019y
JKaHa apTKa olepanus 34 KaHJal KbIMbIHUBUIBIKCHI3 JKacallibl. XUPYPIAyH aUThIMBIHIA, PaK TYHYHAOPAOH apbl
JKalbUIraH SMeC.

Ara kapabacTtaH, ajJlap MEHU OHKOJIOTHSIJIBIK KJIWHUKAara ajbIll OaphbIITHI KaHa XUMHS KaHa paJydalldsHbI
"KMUMHKYA KOpYHYII" KaTapbl Taikyyiai O6amramtel. CTaHAapTThIK poTokon aen alTeimTel. BULLSHIT men
neaum! MeHUH IeHeMId HYpPJIaHTYY e XUMHUS K€ HypJlaHyy MEHEH YyJIaHTyy 0o0yI00o#T. Pak KIMHUKACHIHBIH
OHKOJIOTY TaJlalllbITI-TAPTHIIIKAH >KOK aHa Oup *blaaa 3 aiga Oup »koiy 6aiiKoo KYpry3yyHy Oenruieny, Oy
KOMIBIOTEPIUK TOMOTpadust )kaHa KaH WIIWH TaJlall KbUIIBL.

Men marepuanasl Puk Cumriicon aitkanmaid anbin, RSO dyprapbiM. DKCTpaKIUs MPOIECCH OOOHYA Oap IbIK
KepcoTMeJepay aTkaphbin, Hamranel 33puTyydy KaTapbl KOJJAOHTOHIOH KHHHMH, MEH Aasp IIMPHUITEpPre mait
KYIOTI, KYHYHO KU KOJTy JKyTyT OamTaabiM.

MeH OHKOJIOTHAJBIK KIMHUKana 4-ke3eMenymay askrtaabiM skaHa aigap KT pax oopycyHyH Oap SKEeHHMH
KOpcoeTe TypraH 34 Hepce kepcoTneil TypranbiH alTeiThl. Kan Tanmeipyy CEA aeHraanuH 1.4 aeHr»iuHae
KOpCOTTY, OMpOK 5MHe, ap OWMp amaMIblH WYMHIE OMp K€ IKM paK KiIeTkacsl Oap. Amap 5+ HepcenepuH
THIHUCBI3/IaHYYHY >Kapartar Jien scentemier. MeH a3plp Jarbl OMp mapTus Jasplan skaTaM >KaHa ajiblH anyy
yapackl KaTapbl KYH CaliblH XKyTaM.

Pak oopycyHa yannpikkaHgapIeIH OaapblHa MEH Jla YIIYHJal KbUTyyHY CyHyIITaiiM. buzae jkoroto Typras 34
HepCe JKOK JKaHa 0aap/bIK HEPCEHU alyy Kepek ». Jlxxeppu

"4 -cramusacel Oap, TEPHCH KaHa COOKTOPY Oap, KY4yH >KOTOTYIT apaH OackaH agambl KyTKapyy Ked OOyl
kaaplObl?" Tumble

"O4y kayaH Ked SMec. bynm maimbl KOJJOHYy MEHEH KONTOreH KepeMeTTep KOepYJreH. Jrepae Oyn amapabl
KyTKapa anbaca, aHAa 3H a3bl (papMaleBTHKAIbIK Kapa)kaTTap[blH KaTaal TepC TaaCUpJIEpH KOK alapiblH
azabpiH keHWnAereT. KeHyn Oypryna, srep amap >KOrOpkKy Jno3ajaa Oaimiraca, aHga caObIpayyiyk maiaa
00JIroHro YelnH Ko yKTan Kajslmar. byn abnan kyuryy ». Hux

"MeH 5MYeK pParbIHbIH KU JKOJKY COrynraycymyH. CU3IUH MyHAHBIHBI3 aJlaMIap/IbiH ©MYPYH CaKTal Kajayyra
x)apJam OepepHH TaCTBhIKTAaraH Jaawi 00iaryM kenet ». Michelle

"MeH na, kajakaH O0e3nHHMH parkl Kok !!" Michelle

«Tan Hloonma: MeH XeHYHI® SMHEHHM KaallacaH OIINOHY alT, MEHH JXeK Kep, Mara 0Oaa Oep ... CeHuH
apryMeHTHH >kapakchi3! by ana ana typran akeipksl ckanep !!! KAHABA PAKTHI ©JITYPOT!

Crelicu: AnaHpI3 Kaiicel 3Tanrta 601ron? buneMm, cus MyHy MypyH OHp KOJy *a3raHcbl3, OUpok yHyTaM. byn
JIapoo 3Jie YKMYIITyyaan oT4eT !!

Dawn: Creiicu, Oy enkeHYH 3 -CTaIusIChIHIATbl KHUMHEKeH KIIeTKalyy KapunHoMa 6omay. JXKoropky nmumpa
CHUCTEMAChIHA KHYMHEKEW METC MEHEH 5 IINIINK.

Je66u: byn ykmymryyaait! Knunaekel kieTkaHbl albIKTBIPTaH aJaMJIbl 94 Ka4aH YKKaH YMECMUH, aj Typrai
0apabIK MPOTOKOJA0p MeHeH. byn ykmymtyynait! Cu3 anaHbI3IbIH ©MYpPYH I'aHa cakTan Kaja0aHbI3, OUPOK Oy
Oalllka agamaapAblH ©MYPYH cakTal KajaT, aHTKeHH OyJl Kapa Kyypai UIIT33pUHUH Januiau. MyHy
0eJYIIKeHYHY3 YUYH YOH paxmar!

Tan ooma: J1e66u, anm GaapbIH *Kacasl, Kapa Kyypai Maitbl - xumus - paguanus BPOK aHbIH XUMUSITBIK
KaHa paJualrsUIbIK IpoLieypaapbl jkacajia 3JeKTe allbIrblll KeTTH, aHBIKTaH aJl KaJlraH AapblI00I0H Oall
TapThII, Malra >ka0bILIbIIN KaJabl ... AHBI aJl Jarsl JIeJie KYH CallblH Tajlall KbUIaT. aHbIH KaJraH emMypy!
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CruB: "Oyn paguanvsaaH KHHUHKA ©3repyyJIepre dH bUIAUBIKTYY'" NEeUT. ANl Hyp Tepanuscsl Oap Oene?
Tan [lloona: Ctus, 006a, OUPOK ai asrbiHa YblTapraH koK ... Jloktop mosro tymry! ”

"TMarmenT: JIunna B., Kerzmat [lara: 11/16/2013, Iponenypa: KAPAXKATTYY KT UECTU

KekypoxTyH Tomorpaduscel aTkapeuiabl ... 7/8/13TeH MypyHKY KOKYPOK TOMOTpaUsChIHA CaJBIITHIPYY
KYpPrys3yier
KOPCOTYMY: by enke parbiHa yaiblKKaH 64 sKamutarsl as ...

TABBIUUI'AHIAP: MypyHKY 3K3aMEHIe CaJbIIIThIPMAyy >KaKIIBIPThUITaH MHTEPCTULHAIJIBIK ©3Tepyy *KaHa
UHTEPIOOYISAPABIK CENTAJAbIH KaJblHAAmbl Oap ... D4 KaHAal aHbIK MEIUACTUHAIABIK >KyMIIAK TKaHJIbIH
TYUYHAOPY >K€ MEAMACTUHANIBIK aJeHOMAaTUsl KepcoTynO0eiT. AKcuiapAblKk JIUMQaJeHONATUSIHBIH e
THJIapbIK TUM(AIeHONATUSHBIH TaK Jamwin >KOK. OH JKaKTarbl >KOTOPKY JIOOJYH MEIMabJIbIK YKarbIHarsl
paavanusagaH KUHUHKA ©3repyyJepleH Oallka KOoIlyM4a MapeHXUMANbIK OMKe TYHYKTYTY K€ IIEKTYY OITKe
TYWYHIOPY KepceTya0eiT. Tpaxes skaHa Heru3ru OpoHXTOp maTeHTTYy. IlneBpansik addy3us xok. KypexryH
kesnemy Hopmanayy. I[lepukapansin 3¢ dy3usacel xok. WMutuH koropky OeJIyTYHYH BH3YyaJAalIThIPbLITaH
OenykTepy e3reue sMmec. D4 KaHIall (POKaNIbIK arpecCHBIYY JIIOLEHTTYY K€ CKICPOTHKAIBIK OCCE Kapachl
HKOK.

TAACHUPU: OH neHCOOHYH padualusaH KHHUUHKH ©3TepYYyJepyH >KaHa OH JOOAYH MEIHANIbIK >KAarblH
JKakblpTyy. Kalitaianyyuy ke KaJlJIbIKk OOPYHYH TaK JaJIWIACPH KOK. "

"MyHaii OapAbIK paTUAIMsUIBIK 3bISTHIBI YKOKKO YbITapbl JKaHA WIICHYYIOH THIIIKAPHl AWBIKTHIPIIBI
Menununansik Mmapuxyana Menu KYTKAP/IbI xana menu 5 napplkaHagad aubIicTaTThl. MeH OoH Oeiiperymuay
XUMUSIIaH SKOTOTTYM, al MEHHH TEpUMIM OOPYTKAaH >Kepre 4YeiuH Tyle OamTalT ... aHa Maiabl Oup
TyHAypMaja WIKEHJeH OUp HeYe MYHOTTYH MYMHJIC MEH TaJIMaHbl TOKTOTYII, OUp HEYe aiira YeluH ajbIcTarn
KEeTeM ... YKMYII jkaHa OyJ Maijap, rjaykoma JUartHody KOIOJTaH j>Kepre YeuH XUMUSIIBIK 3aTTaplaH yjiam
KO3YMJIYH HEpB KaOBIPKOOCYH KaJIbIOBbIHA KEITHP/IH, )KaHa MEHUH aKbIPKBI KOJy 6 aif MypyHKY camapbiM/a
TJIAayKOMaHbBIH 34 KaHJal OeNryCcH KOK jKaHa MEH JapbUlap/Ibl KOPreoH/1® MEHHH KO3 KapalllbIM KaKIIbIPaT ...
"Tepesa

«KeM, TTHo0IacTOMaHbIH 4 -CTaAMsIChl MCHEH, MalbITap apabachlHaH Y4 OacyynaH KudWuH Oacyyra erTry!
AHBIH COJI JKarbl OWp aiflaH ambIK majia 0omymn Kaiarad. BUpok a3plp TOIyry MeHeH MITedT !! YiryH4anblk
tTonkyHaaHeiM! ~ Nicolette

«MeH KOJJIEKTUBJE HWIITeIUM >KaHa Kem XbpUiaap OOl MallMHaHbl aiigan OapaTblll Tepe3ere WIMHMII
KaJTaHJBIKTaH COJ KOJIyMJa Tepu parbl OOJATOH. OMHU Mara 34 KUM HUIICHOEIM KepeK dKEHWH OmieM, OUpOK
MEH KyH caiibiH ara RSO maiiblH Kyron OamTaapiM aHa aHT Oepaum. by Oup Heue aiira cosynmy, OMpoK an
YBIHJIBITBIHIA KOTT XKbUIAAp 0010 Kaiina 601co, oo 00iI0H KOK 00Ty KeTTH ». Panau

"Byn mspmuk 6up kb1 MmypyH CML (eHOKOT MUENOreHAYY JICMKEMUs) JUArHO3y KOWJITaHAaH KUHUH MEHUH
KAIIOOMJTy ©3TepTTY JKaHa MEH Kapa KyypaWIblH Mailbl TEPMUHAIABIK PAK OOPYJIyYyJapblH KaHTHUII
albIKTRIpransl Tyypanyy Run From the Cure Buneocyn kepaym. Oo0a, MEH HIITEI KaTKaH JadmiaepMuH. by
MEHHUH paK JIEHIIIJIUMINA 63repTTY. A3bIphIHUA aWBIKKAH )KOKMYH, OMPOK YMYT KbUIaM, JKaKbIHIa MEH aMaH
KaJIbIM JeTl aifTa anam, aHAbIKTaH, 3Tep CH3 PaK OOPYIYyHYH OyT KUWMMUH KUUUI OMp YakKbIpbIM Oachlir
OTIIOCOHY3, CU3 34 Hepce OmIbereH HepceHu ypa 6amrabansi3. Jenus

"MeH umeHeM. ME@HHUH OCyMa PakThIH 3 TYPY JAMArHo3y KOwJiraH. Ara jkamooro 3 jKyma yOakbIT OepHIIIy.
OMu 2 KpUIaH KUKH, an 1 Typre TyIIyIH, KaKIIBUIBIK KbUIBIN XkaTat ». Canzapa

«Maumpe numdoma, amikazaH, OMypTKachlHAa MeTacTa3 KorojiraH. Anap OepreH napbl -JapMeKTep aHbl TYHY
0010 KYHY -TYHY YKTAThII Typ4dy *aHa OUp Hede Kyma 0010 yKTam e TaMak W4KeH aMmec. bup rpamm tabierka
Maii xaHa an 18 caat ykram, TOUrOHYO TamakTaHat. bup xymanan kuiiud an 78% pakcei3. [lapsirep TaH Kajbl.
bu3 ara aifTkaH XOKITy3, aHTKEHHM aj MEIUIMHAIBIK dMec abanjga Oosdy, OMpPOK Kapa Kyypail aHbIH >KaHa
Ou3uH emypyOy3my cakrtanm kaiaabl. Omu Oup xbuigaH kuiinun MEHWH BUP TYYT'AHBIM JIMMO®OMIAY
CABAII KETTHU! D4 kum MyHy >kacabaiT ... kapa Kyypaicsi3 . Errl
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«Yuypna MeHzne pakTbiH 4 -cTagusicel 0ap. MeH 0oOpAayH aONSIMCHIH jKaHA PE3CKIHMACHIH, OIIOHIOW 3
dosdorc XUMHACHIH anapiM. MeH MyHal aHa muimuk Mapkepiaepud 12001eH 3ke uyelinH KOIA0HIyM. bapapik
mea komangacsl NSD nen aiiTeintsl. OopyHyH Oenruiepu koK ». Jxum

"MeH kapa Kyypal MalbIH KOJIJIOHYY MEHEH 5 HIUIIUTUM/ICH apbUIbIM ... OPUTHHAIAYY IIMUIIUKTEPIUH SUH
Taba anbaraH aH KHIUHWH JapbIrepIIepArH )KY3YH KOPYY KbI3BIK 00Ty ... anmap Kaiina 6apeimtsi? byn maanmnyy?
Paxmat xyypait maiibl ». Kennu

«Menze 4oy ¢uakoH Oap O6omuy, 6up a3z MmypyH. MeH Oup KyHme Oup TamMubl anmMakMbIH. Mara OepreH ajgam
KalTapeIll OEPYYHY CypaHIbl. AJl aHbl pakTaH aibIcTan Oapa »aTkaH asuira Oepun OyTTy. AU *Kel na, ude aa
anbaiT, kammaii na andait. AusiH canMarsl 70 ¢yHTKa keTnereH. MeHuH JocyM ara maii 6epau ... voila! An
Kel, W4e OamTajapl KaHa KYPOIIYH WHTWIMKTYY VYJAHTTHI ... WATHIUKTYY. Kapa KyypalablH JapbUIbIK
kKacuetuHe Oekem uieHreH ~. Tapa

"ByryH MeH Kell KHMIIUTe KalphIMIyYyJIyK KbUITaH KHUIIUTe Kabap anipiM. AHBIH TaMarblHJa pak MIUIIUTU O6ap
6omuy. Tomyry menen 2013 -XbUIIBIH amnpenb aibIHBIH OallbiHaH OepH TYTYK MEHEH a3bIKTaHIbIPBUITaH.
Oopyiyy KHIIWHUH asuibl bliiylaraH OoWmoH danaT. KyHyHe 2 koiny Mail WukeH 4 KymaJaH KUHWUH aj jKOK
6070T. Tonyry MeHeH KeTTH ... AJl KaTyy Tamak >kereH ... JKaHbpl 1apbuloo e JKaHbl Japbluiap JKOK, )KOH raHa
RSO. bunmumuHan3 MeHeH O6yIIyHY3, ©MYPAY CaKTam KajdbIHBI3 ». JKapen

«Jlun: TaexxeM xumuoTepanust KoJIoHToH. O110 3i1e *KelibIHThIKTap. DEAD.

CTuBeH: KOTOTyyHy3 YYYH KeUuUpUM cypaiiM. MeH kapa KyypalJbplH MailblH amamJblH TEPUCHUHHUH DParbiH
TapTHII alraHblH KepayM. MeHuMde, narsl 3Je 3pTe kapMai kepek. Kapa xyypaii »apaam Oepau Aern UiieHeM
».

"MeH xaHbl 37¢ XO/KKMHC 3Mec JimMdomara danablkkan 16 skamrarsl mamueHTUMAnH AYbIK skeHuH
owrnuMm! IIumukTep KeTKeH, 1abopaTopusiiaap kagumkuaen. " XKaner

«AWBIKIac 00pyNyyAaH TenedoH danasl. An a3slp Oup Heue ait RSO meneH nmapeuianbein xkatat. Myern parel.
Hoxrop Ten ara »xamooro 6up Heue ail kamabl. JKuHaud baiiep, MeH akbIpKbI JTOKTOP AIITTA ara 5H COHYH
PoxnectBo OeneruH OepreHUH OMIIUPYYTre KyOaHBIUTAMBIH. AJl ara alTThl, MEH 94 KaHJal pak Taba anbaiim,
ceH skamrambiH MYMKYH !!!! Bym xaHel xeuinbik Oenek. Mcara paxmar !!!! Du kadan 54 kayaH ae0e
“PaiimoHns

«Menne araktyy Simpsons Oil xacam pakTaH amaH KajiraH 3Ku jgocym Oap Oomuy! bupu emke parbiHa
YaJJIbIKKaH KaHa ara 6 ai JKamamkaH, ajd 7 KbUITaH Oepu THUPYY, SKMHUYHMCH DKHU KOJIY pPaKTaH OTKOH,
AKBIPKBICHI SHEJIUK O€37UH parbl OOJITOH jKaHa MEH 2 jKyMa MypyH alTKbIM KeJleT, MbIHJaH apbl pak »Kok! An
9KH JKOJTY TeH Kapa Kyypail MaiibiH KoiaaoHroH !! " Buku-/[xeitn

«MeH anama KUYMHEKEH KIETKayy OIKe parbl JUarHO3yH KOWTOHIIOH OepH, OWp KbUIAal yOakbITTaH Oepu
PuktrH OapakdachlH I3pYHN KYPOM. Ara ©TKOH JKbUIABIH MapThIHAA JUArHO3 KOIOIYI, KON OTIeH XUMHUSI
MEHEH aJIeKTeHe OarmnrtaraH. AJl kail 0010 XMMHS JKaHa KOKYPOK HypyHa Ybllal, paJuyM TaMarblH KYHTy3yIl
QITaH/IBIKTaH KaTyy OOPYIl KaJlraH, aHTKEHU ajl XKyTyn/ ke ambaif, k.0.y.C. 9KM aifra >KaKblH OOpYKaHaJa
JKaTKaH. AHJaH KHHWH ajJ MPIHUH HYpJIaHyyCyHa (mpoduiakThkanbik, bleh:/) 33 GonroH, Oym yOakbITTHIH
WaHHJe OW3 YOH YOAKBITTHI M3MWJICTI KEJITeHON3 jKaHa HOJJIOH Oamran e3y0y3ayH MalbIObI36l OHOYPYY YIYH
0aapbIH YOTYNTYY caskaThiH OarmraranOb13. Kaicel Hepcere KeTHIITHK -000a!

O1uieHTUN, M9HUH HYPJIaHYYCYHYH alraykbl 9KM KYHYHOH KUWWH all ab/laH KaTyy OOpyH KaJlJibl, OIIOHYKTaH
Ou3 MyHaHIbI MINITETYYHY YeUTHK (OKTSIOph). bupuHum mo3aman Gamramn, aji 34 KadaH apThiHa Kaparad amec !!!!
AJ M39HUH KalTraH pajoJOpyH CY3YIl OTYI, JapbIrepiiepAr MUTPEH Ke KaTyy KycCyy, 3C TYTYMYH >KOrOTyy
k.0.y.c. A yuaym GapaTkaH!

OmrenTHIl, OKTSOp/Ia aHBIH TEKUIEPYYCYHOH KHUIHMH ONKOHYH IIWIIUTHHUH YOH a3alTaHbIH KOPCOTTY, OMPOK ai
narel sne 6ap Oomdy. Anap KMHMHKM KaJaMAap/bl 4euyy YYYH aHbl SIHBaph alblHIA Jarbl KOPrycy KeJreH.
Omientun, 6u3 HOSIOpb ’kaHa JeKaOpb aljgapblHa YEHMH aiijarn, aHbIH MalblH raHa MIITETTUK jkaHa Oallka
JapblIo0 koK. An PoxJaecTBoso KMUMHE apTKa 4eryl, KM jkyma 0o Jemnpeccusra TYLIYI, KyCyN Kajjbl,
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Oupox Ou3 aHbl Kaiipa YMIIKK BereTapyuaH cOpTTOpyHa aHa OyyJail uelyHe KOMIYyK, aj YbIHAAl 3JIe OUTOHYTI,
KapKbIpan KepYyHOT. AKBIPKbl TEKIIEPYYAOH KHMHMH aHbIH YOH TEKIIEPYYCY Ke4d3 3MHE OOJTOHYH OWIIH ...
Menun anmtam PAK OOPYCVY3 !!!! A sxok 6onyn kertu !!!! Byn kannait rana ykmymr !!!! ” XKaner apkputyy

"Bomxonm MeHeH 6 aii MypyH amamMa SKH ONKOCYHIIe 6 IMIMIIUK Oap METacTa3[blK MeJaHOMa TEPMHHAIBIK
TUarHo3y korosra. Jlapeirepiiep Ousre XuMus kaHa HYpJIaHYYHYH 99 Hepce KbLIOai TypraHbIH aWTHIIIbI,
HIMIITUKTAH OCYIIYH TOKTOTYII, OAJKUM aHBIH KalIOOCYH JIarbl 9KM KbUITA KEHEWTKEH MUTMIMKTYY AapbLIoo
BIKMAJIAPBI 0ap SKCHHWH aWTHINTHL. BU3 kaHBl JapbUIOOHY OAmTaJbIK jKaHA TEPC TaaCUpPIEPH KOPKYHYUTYY
OOJITOHITyKTaH TOKTOTTYK. BObKoa MeHeH Oup >KyMmalaH KuiHuH MEeHHMH Oup mocyM Youtube'marsr Run of the
Cure aTTyy AapeKTYy TaCMaHbI3/Ibl AUTTHI.

MyHy KOpreH6H KUHWH, MEH apakeT KbUTYYHYH KaH/al 3bITHBI Oap SKeHUH YeuTtuM? DU, an umredece, baapbl
Oup e16T. Y3YH OKYSIHBI KBICKAPTYY YUYH aram 3 aiira »KakblH Mal bl )KyTYII KeJe jKaTat KaHa aj 2 KYH MypyH
CKaHepeooH oTKeH jkaHa 6 mmmuKTHH Su TOJIYK xok 0oy, aKbIpKBICHI aHBIH KOJIOMYHYH >KapbIMbIHA
Oapabap.

MeH MaanbpIMaT Y4yH JKaHa anmamJblH 6MYPYH CakTaml Kalyy Y4YH bIPaa3bldbUIBITBIMIBI CO3 MEHEH KETKHpe
anbaiim. JKeHekeil eCyMIyK MyHYH OaapblH OHIOM ajca, AYHHOAe a3all Yerd, eIyl *aTKaH aJaMaap/sl )kaHa
Oangapapl OMI00 KOPKYHYUTYY. MeH a3bIp co3Ay KalbuITyyra 4e4KHHAYYMYH, OaJkuM, e3YMAYKYH ©CTypyT,
xKapJamra MyKTa OOJITOH amampiap Y9yH Mai ubirapam. Jlarsl Oup KOy paxmar jkaHa KelledekTe OaapbIHa
uiruauk. ~ JKaHeT apKbulyy

"OHenuk 6e31uH parsel, 5,5" mmmmry, 90 KyH kamamar, alkasaira xaisiiar ... 38 kynae 90 rpamm >KyTyJart.
Omu pak kok. MimeHum kepek OONToH Oapiblk JOKyMEHTTep Oap, Oupok amampaap umieHOeit! Kymaiibim
kongocyH, CeHt -CumIcoH, anadbI3/1bl CaKTOOT0 skapaam OeprenuHus yayH !!! " Jlappu

"MeHne abjaH COHYH >KaHBUIBIKTAp Oap. Usireimrarel Peeps MenmH Oupee Oepau, caHam koil ... Kaporun
apTEpUSCHIHBIH aillaHaChIH/Ia YOH UMUK O0ap nocyHa BUP TyTyk maii. A )keH raHa aHsl 3THOapra airaH oK,
yaybl YOHOWTOH CaMblH JKalblpyy YYYH Y3YH OCTypay. AHBIH OHp TyyraHbl, Japbirep, MalUueHT
XMMUS/HYpAaHyyAaH Oall TapTKaHIBIKTaH SMHE KbUIApbIH OMOer kanasl. MBIHAAaH apbl aHbl dTHOapra anodaii,
2 KyH MypyH aHbl MaccajbIK omeparusi 00Jyy YUYH ornepainus 0eJIMecyHe abil KupuinTH. bup Heue aaucrep/
XHpYpraap KaThIIITHI, aHTKEHH OyJ ©Te KOpPKYHYYTYyy, Y3aK >KaHa TaTaaj omepamnus OoJMoKuy. MyMKyH
OoJylIyHYa IOUIIMKTH aiblll calyyra apakeT KbUIBIIIMAK >KaHa OyTyHaH BEHAHbI ajblll, MOWHYHa
TpaHCIIAaHTALMS KbUIbIIIMAK. AJlap MOMHYH ayblThl, *kaHa VOILA mumura Toayry MEHEH KalcyJjalaHraH
xaHa Kapotuanen axpipaTbuirad. Anap Ty3me -Ty3 KHPHII, aHbl CyypyT anbiThl! Jlapeirepiep TaH KaJlbIITyy
’KaHa aHbIH OapJbIK KbUITAH WIITEPU >KOHYHI® TOJIYK MaajlbIMaT OepyyHy KaamamaT. DJIJUH TU3MECH y3yH
6om6oiit. bonrony mmpe xana BUP TyTyk maii ». Corrie

"Mynaii ykmy1 !! MeHuH Oup HOCyMIyH KyMypTKa O€3uHAErd Kucrachl O0ap Oosuy ... onepanus jkacaTKa,
Oup alijlaH KMMH ajl Jarbl 0ap PKeHWH OWIYy YUYH Kaiipa kupreH! bup aii eTTy jkaHa aHBIH ©JTYOMY JKH dCe
KeOeiiny, srep ara OUp Hepce KalTHIN KeJce, alap MIANIbUIBIIT Olepalus skacamaapeli auTeiThl! XKurutu ara
Oup a3 maii xkacar Oepau ... an 3 )KyMa W4ITH ... KWWUHKU Y 3UWre OapraHia TaH Kajjbl, all IPIPIIUK KOK OOyTI
kaupl ! Jlxomm

"1 XTI MypyH OYI'YH Mara »akblH aJaMbIM Mara aHblH pak OOpPyCYy MEHEH OOpyTraHbIH aWTThl. Ara 8 ai
JKallalibl KEPEeKTUTH alThULAbl. 5 KYHAYH MUYMHAE MEH ara Kapa Kyypail MaiiblH OMp a3 Kypy4 JaHbIHBIH
JKAPBIMBIH KeM, XYTyy Y4yH OepauM. 6 )KyMaHbIH WYUH/IE€ aHbIH IIUIIUTUHUH ©J496MY KbICKapbl KaHa anap
alTKaHIal KalbUIBII KETKEHUHUH OSJITUCH OOJITOH JKOK.

MeH mUIMK 4OH TpedndpyTTyH ©I4eMyH/Ie OONrOHYyH alTyyra KyOaHbIUTaMbIH >KaHa OYI'YHKY KYHZI® al
KaparaiiJipiH esiueMyHAe. Kapa Kyypail Maiibl aHbIH @©MYpPYH cakTall KaJiJbpl. Al Mail keTkeHue kel OepeT. by
aHbIH PaK OOPYCYH aMbIKTBIPBII raHa TUM OOJIOOCTOH, JIEH COOJYIYyHa J1a YKMYIUTYyAal TaaCUPUH THUTH3IM.
An nuabeTke YeWMH KaHa CEMHUPHUIT KETKEH OOy, ajl a3blp 5H COHYH CaJMakKa TYIIYN, MypJarbiiaH aa
OakThLTYY!
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Men OapIpIThIH Kapa Kyypail Maibl TepamuschiHa Kapwiryyra yeaeim. Cypansrd, kepyHy3 -> PUKK
CHUMIICOH "Jlapsutooon kau" BugeocyH Youtube ... Byn xeH 3 cu3IMH eMYPYHY3Y e KUMIUP OUpoeHy
cakTan Kajiblllbl MYMKYH. Anapra emyp Oenerun oep! ” Xoce

Janua

"Pux Cumncon Oiin, arep WIMMHUi agaOusTTapabl okyn yoapa 00JICOHY3, TONYK HIUMHNA uiieHumre 33" Pobept
Menamene, aka qoxtop bo6

"KieTkaHbIH kKamoo >kKoyHyH uHruOupnenumu Badaun docdopnanyycyna xkana 6yn Bcl-2 nporemHuHUH
MUTOXOHJIpUATA TPAHCJIOKAIUAChIHA JKaHA KUWHMH alloNTO3r0 anbll KeneT." YMmM, JIsWMaHIbIH mapTrapbl
cypansbu ??? " llaHc

- byn "kapa kyypall pak KieTKaJIapbiH enTypeT" aen kotopyaart, [llanc. JB

Q. DMHe Y4YH MEH JapbIrepiiep Kapa Kyypal pakThl allbIKTBIpAT JETEH BIPACTOOHY KOJAOWT JeN KYTYLIYM
Kepek?

A. O00a, aHTKEeHHU all paKThl alBIKTHIPAT jkaHa MyHYH Oaapsl 6ap. THC anmonro3ay maiina KeiaaT, OMIOHIYKTaH
TaH KaJBIITYyCy, al OapJbpIK pakTapaa amonTo3ay maina keuiat. Here? Ooba, aHTkeHH JeKapOOKCHIIEHTeH
Mall JIeHeHWH OapJblK KIeTKalapblHA KaHIAWIbp OHp KON MEHEH Tyypa ©oM4eMIe KHPIeHIe KHpET.
DHJIOKaHHAOWHOW]] CHCTEMAachl MMMYHIYK CHUCTEMaHBI JKOHTO cayaT, aHABIKTAaH UMMYHIYK CHCTEMa Tyypa
uiITece, ajl pak MEHEH Ja Kypeme anaT. MyHyH aH4Ya Jiele KEeperd »KOK, UbIHBIHAA, OyJl YBIHJBITHIH]A
TaapbIHYaaK )KOHOKOI.

Tyypa eHOypYJIreH >KOTOPKY COPTTOTY Maii-Oyn MalMeHTKE SH >KaKIIbl MYMKYHUYYIYK (OalkuMm, eMypre
KOPKYHYY TyyAypraH OuWp Hede ydypjapa XUpyprusi Tajall KbUIbIHAT). OJrepjae Cu3 MalueHTKe Maira
Kaparanja Koormcy3, 3(¢(}eKTUBIYY *aHa KbI3BIKTYY OOJTOH JapbUIOO BAapUAHTHIH OWJICEHW3, OM3re auTHII
OepuHM3. DY KUM KOK

Meuoynam meneH Ilauepaun aWTkaHmapblH Kapanbi3: "Ce3reHyy/TKaHIap[blH JKapakaThl >KEPTHIUKTYY
9H/IOKAaHHAOMHOWIJEPNH JECHIIIJIMHUH Te3 JKOTOpYJIAIlbIHA AIBINT KeJeT, OyJI 03 Ke3ernHAe UMMYHIYK KaHa
Oamka KieTKaJapAblH CUTHAJIBIK )KOONTOPYH eHre canat. JKypek -kaH TaMbIp, HUeru -KapbiH, 600p, Oeiipex,
HEHpOJIereHepIK, TICHXUATPUSIIBIK, COOK, TEPH, ayTOMMMYHIYK, OTIK® OOpYJIapblHAaH 0Opyra JKaHa pakka
yelinH sxana CB2au MoaynaamTelpyyiaH TapThII, SHI0KaHHAOMHOMIepAnH *aHa/xe CB2 peuentopiaopyHyH
©3repyYJepy agaMaapra Taacup 3TKEH JPIPIUK OapAbIK oopysapia KabapiaHraH. pelenTopAyK aKTHBIAYYIYK
Oyn  maronormsmapaa — s0ereiicm3  TepamusUIbIK  MOTEHIManra  23.  http:  //www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/21295074

AHaH MyHYH 0aapblH KaHTHI kacaiicbi3? Meiinu, Mait MeHeH. CH3 IEHIIAIIZIepAN TEH CalIMaKTaiChl3 ke Kepek
0o0sco ambikya KbliMbuIra cajachl3. Cu3 Maljbl Ker, cyHkerl, OyyJaHTBIN, CYNIO3UTOpHiliepre ajibil KeTe
aylachl3 JkaHa OyJl TOPT BIKMAaHBIH OPTOCYHJa OyJl IUTaHeTaHbIH ap Oup OeiframbiHa kapaaM OepYYHYH >KOJIYH
taba anacel3. KultuHuepadsk, napeirepiep MUMIMKTEpre Maid KyIol, peKOpIyK yOaKkbITTa KeIcKapThimaT (yiine
CYHYIITAOANT).

AHaH 3MHE Y4YYH MEH TepH parblH CYHYIUTaJbIM (3ke AraOeTHKaIbIK XKapajap e Kyiykrep)? Oola, aHTKeHH
CH3 aJl JKepJe dMHe OOJyIl ’KaTKaHbIH KOpe ajachkl3 KaHa MyHail MEHEH JapbUIOO YUYYH Kell yOakbIT Tajar
KbUIBIHOAMT, KOMUYyJIyK yuypAa Oup Hede )KyMa MakCUMyM. AHAAH KMWWH, MyHY TEPUHU3TE aKTyaJlayy Typ.e
KOJIZIOHYJITaHAaH KUHUH, JeHEHU3AUH UYMH/E Mai/lbl WUKeHUHU3/e na yuryHjaail 6onot. Jlarel, TaapbIHBIUTYY
XKOHOKel, Oupok Oyn adrelHaa ab/aH Tak TYWIYHIypMe. AHIaH KuiMH MedoyiaM »a3raH Hepcere KaiTasbl:
"Xypek -kaH Tamblp, MUYEru -KapblH, O00p, Oelpex, HeHpoAereHepIuK, NCUXMATPUSIIBIK, COOK, TepH,
ayTOMMMYHJIYK, aJlaMra Taacup STKEH JIPIPIUK OapIblK oopyiapia dHIOKaHHaOWHOWIepauH kaHa/xxke CB2
PELENTOPIOPYHYH ©3repyYJepy KaTTalraH. 0Opy ’aHa pak eIllke oopyJapsl, xkaHa CB2 penentopayk MIIuH
MOAYJISIMSIIOO OYJI MaTosiorusiiapa 30ereiicu3 TepanusuibIK MOTEHLIMAITa 33.
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- MyHnyH 6aapsiH OumuI Typyt, MeH aapoo CB2 penenTtopiaopyMIayH HIIUH MOAYJISALUSIIOOro O6apa xaram. JB
"Byn MeHu pakTaH alBIKTHIPIHI ... 4 -cTagus MadcH ... Qoba." Kpucramn

"PakThl aMbIKTBIpaM Jen alTyy, Oallka HW3WINeeNepre TATBIKTYy OONTroH, Oamikada aiTKaHga XKapakTyy
YEKUTTH ©Te KOPKYHYUTYy ’KaHa WUIIO3UBAYY TypAe 06aanoo. bupok ok, ok, xok. Kapa kyypail pakTel
alBIKTRIpOAlT. Ydypna pak OOpyCyHa Kapiibl 34 KaHIal Tak jkKaHa peannyy jaabda KoK, jkaHa Oup ToI
OWJIOHYJITaH MEIMIMHAJIBIK, TAMAaK -alll )kaHa TICUXOJIOTUAJIBIK apaKeTTep pPakThlH ©JyM KOPKYHYUYYH a3alTyyra
xapaam Oepet. Kapa kyypaii pakTbl albIKTRIPOANT KaHa ManueHTTep MyHY OWIHIIHN Kepek ». Davide

"RSO paxtsl eaTypeT, xonmomyM ... Tameku deryy, ok, oupok RSO ooba." Kevin

"By xepe mara xapaam 0epyyHy cypaHam, xxoigomym ...?" Jeff

n

"bupununnen," pak " - Oyn KuMcTamaH HeWpoOiacTomMara YeHMMHKH HeEpCe, aHIBIKTaH' PAKThI AWBIKTBIPYY
"JKaJIbI, WLTIO3HMSUIBIK, Cieln(UKAIBIK 3Mec. AHIaH KUHWH, Kapa Kyypai KleTKalapJsH KeOenyiyHe adnaH
JKaKIIbl TaACUp ITET, OYyJ CO3CY3 TYpHe kKapaam OepeT, OUPOK HMIMIITUKTEPAN CUCTEMANTYY TYP/e albIKTHIPOANT.
Jarsl, pakTblH ap Oup TYpy ap Oallika jkaHa Kapa Kyypal KaJuMKU MEIUIMHA TapaObIHAH KEHUPHU KaHa a0aaH
a¢ddexkTuBayY dapbuiajraH dMUYeK parbiHa KaHAaWawslp Oup JEeHr?aiue oH kool Oepau. ANTOp, MEH TOIYry
MEHEH Kapa Kyypauasl MbIH3aMIalITHIPraHbIM YIYH, OMPOK MEH aJIbTePHATHUBIYY AapbLIOOTO a0JaH adbIK
JKeHUMeE Kapabaii, OyJ1 yKMyIITyyai JooMaTka MaKkyJs sMecMuH. Davide

"Jxunapux baitep, sxapaam 6epuruszun !!" Kevin

"Kapa Kyypail MIHIIAKTEPAUH K39 OUp TYpJAOPYHO Kapiibl OH KOOI OepeT e aiTyy MEH KaObLI aja Typra
noomar". Davide

- JI»Bune, xaamaranpiHIBI KaOBLT ajl, Mara O6aapsl xkakmbl. Oo0a, Puk CumIicoH MyHalibiHa OalJIaHBIIITYy ©TO
a3 MaaypIMat 6ap, OMPOK Oy METUIIMHAIBIK CUCTEMaHbBIH jKaHa aJlap/IbIH akya 4e0eplIepuHUH KOPPYIIHSIChIHA
OaitnanpiuTyy. byn Komopago sxana BammHrton wmaanbiMaTTapelH Oepe OariraraHaa KakblHIA ©3TepeT.
Mpeingan Teimkapel, M3pawns MeHeH Hupepmanaus asplp MyHalpl chlHAil Oamramtel, OankuMm Yexws
JKaKbIHJA KOITyJaT.

bu3 OunrenpeH »xaHa MHHJICTEH NAIMEHTTEP MEHEH OOJTOH MPAaKTUKAIBIK TaXpbIiiOaObI3gaH yinaMm, Maii
pPaKkThIH OapAbIK TYPIOPYHIe a3bIpKbl Y4ypAa MEIUIMHAIBIK TYTYM MEHEH KaMChI3 KbUIBIHTAH Hepcelepre
Kaparasja >KakIIblpaak MINTEUT OKIIOWT. Drep Jaimil Kepek 00ico, OMp a3 Mail jkacaHbI3 jkKaHa TEPH parbiHa
YalIbIKKaH aJ1aM/Ibl TAOBIHBI3 )KaHa ara Mai CylKkereH1e sMHe 00JI0pyH kepyHY3. JKakiibl Tuiextep, JB

"MyHy ©3YHY3 kacaHbI3, O3 PukTtm kaiiman aicak OOJIOT Jem cypamn KaTKaHObI3 jkaHa OWp a3/laH KUHWH
TYWIYHAYK, AaHTKeHH Ou3  AMepukajaH  ajbIChlpaak  JKepJe  KamaiObl3  jkaHa  KapKbUIBIK
MYMKYHUYJYKTOpYOy3re OaitnaHbTyy Oup *kakka Oapa anbaiiObr3, 6us Buneony 100 >xomy KepayK. , aHbI UII
AKY3YHJIe JKaTTaJibl, KEPrUIUKTYY MPOBaiepAEH Kapa Kyypail Taar, Kypy4 ObIIIBIPIBIYTHI, CIIUPTTH, ajl Typrai
TEPMOMETP/IN caThill anael. bu3z oinoronnon na o"ou 6onay, BU3 ©3YBY3Y KAPATTBIK, xurutum 4
KYHIOH Oepu anbin xkartat ... KyreOy3, kepeOy3. bu3 MeaunuHanblk *KypHaiaaappl OKyJyK *aHa KelTereH
JApEKTYY TacMmaslap/ibl KepaykK, ajgapibslH O0apablk >kblibIHTEIKTapbl Oupaeit (UCLA, INapBapana KIMHUKAIBIK
CBIHOOJIOP ...) - Mail paK KJIeTKanapblH eaTypeT! OLeHTHN, 6M3 MyHY >KaCOOHY Y€UTHK, aHTKEHHM CU3 apakeT
KbUIMalbIH4Ya 34 KayaH Kblia andaiicel3! ” MoanHa

"Tlnae60 k33 OWp amamaapAbl adbIKTBIPAT, MEAWIMHAHBI OHPOTOJIO TaIlTam, IUIanedo YeOepUHIUIHH
usmeere ceberm Oonor. DddekTuBnyy Aappuioo OOJTOHIO, CH3 34 KadaH IUIanedbo W3WIIeeIopYH
KYpry30eiicy3 jaen aWTKaHBIHBI3NA, CH3 Tyypa aWTachi3, Oysn OeWTamTapAblH >KapbIMbIH, OOpYJIyy J>XaHa
pIpaifbIMCBI3 ©1TYpeT ». Christopher

- UbiHbIH/A, 0OpYJIyy JkKaHa Kataayn 6oiMok, Kpucrodep, omoHayKTaH MeH *keke aHaai kpuidaiM. bamkanap
Kaajaca ajaT, OMpoK MeH KaanaOaiiM. MeH MeIUIIMHAIBIK CUCTEMaHbIH MaiJibl Mianedo KaTapbl KOJJOHYI
OamTalblH KaanaiM - arep ajap KOJJIOHTYCy KeJNI'€HU Maira Kaparaja KooIcy3 jkaHa 3()()eKTUBAYY IKEHHH
JaJIHUIJIICIICE ()KaHa MAalUCHT YYYH KBI3BIKTYY KaHa )KaFBIMI[yy), aHaa ajlap ajlJibll'a YbITbIIl, aHbI CaTa aJIbBIIIAT. .
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Orepae ok 0oico, aHna xxok. byn a0nan eHekeil kaHa ablaH panuoHanayy, MmeHumye. Keneduekre Gaapbl
yIIyHJai 00JIOT, aHJIBIKTaH YMHE Y4YH KyTeoy3? JB

"Dif KuM, MeH CeHH KaHHAOWCTHH YYIIyy dMEC OMYpIy CaKTall Kaayydy Japbl KaTapel' pUTOpUKA '"IKEHUH
Januiaeere 4YakeipaM. MyHy MeHeH wdrwimk. Men cusnerd yH yuyH KOJIJIOHJIYM. Anan meH Oyn
"puTopuKa" apKbUTyy TEHIMKTEPIH KapJAblpyyHy deuTuM, antkeHu Oya BYJIIINT Gomymry kepek ... 6ana MeH
kaupuiein kaaeiM. MEH ©JI'OH JIETEH/IN aiitkeim kener. Cu3 unumuii 100% IRON CLAD FACTStn
YeTKe Kara anbaiicei3. MeH MyHy Kbina anbanbiM, ceH na keutoaichiH. @AKTBIJIAP - 6yn ®AKTTAP xana
oyn ®AKT, Kum. AMA & Big Pharma - Kemmermkepiiep. Amap ownun typyn, Kynaiinan kenren Oya coHyH
GeneKTH XUH -nepuiepre xana Taza ITAWJJA yuyn xamn aiityyra sxon Gepuiiken! Anap ceHuH yii -Gyie
MYUeJIepYyHe a3all 4eryyre >kaHa emxymre ol oepuriked, Kum. Orepae cuz Oyn Ilerpo Xumukangapasl anap
Jlapbl JIen OWJIOCOHY3, aHJa Kailpa oijoHyn kepyHy3. Cu3 kaHpmaiaslp Oup "puTOpHUKaHbl" ayKbIHBI3 KEJET,
JNOKTOPYHY3 MEHEeH CcyinemyHy3, AmepukanbiH Pak KooMmy wMeHeH cyineniyHy3, Oapbin, yyiyy
TaOJIeTKAHBI3ABIH OHAYPYYIYJIOpY MeHeH cyiemyHy3. Kenyn 0ypyry3, Kum, "KOOIICY3" nen scentereH ap
oup Tabmerka DMEC! Mara TOXIC smec, Oupee TtabbuichiH! bupok Oyn sxepae omzme OOPYJIAP/IbI
alBIKTHIPYY YUYH JAIWIEHTeH XKep OeTuHaern DH KyuTyy Aaphl -AapMEKTEp/Id YbITapyydy TOKCHUKAJIBIK IMEC
Kalpurganap 0ap jkaHa OW3IWH 'calnaMaTTBIKTBI CaKTOO aaucTepuOu3" skaHa OxmeT Ousre Oyl KalIOOHY
cakTal Kajyydy ’alllbuiyajaH Oaml TapTyyHy Tyypa Kepay, Ou3re azam 4erui, eayyre ’kaHa Kolyyra Typme[ie,
KOOMJIOTY HEpPCEJIEp/IU J1arbl Koorcy3 Kbutyy YuyH ... Cuz "PETOPUKA" xenyHne alTkbiHbI3 KeneT 77?7 byn
noct YbIH/IBIKKA ke3yHy3ay auar nen umieHeM. bonboco, RIP Kuwm, cusre sxana cu3guH TypyHY3re 34
KaHJIal yMYT JKOK, cuzne "KIWHUKaIbIK SHIOKAaHHAOMHOWI KeMYWIHKTepu'" Oap. JKakmblian kapaHsi3, Oy
9eIHIBIK ». J[9H bupok O0yn xxepae 6uzne OOPYJIAP/IbI allbIKTBIpYy YUYH JaWIICHTEH Xep OeTurmern DOH,
KYYTYY Japbl -IapMeKTEepAH YbIrapyydy TOKCHKAJIBIK AMEC >Kallbutdanap Oap >kaHa OW3IWH '"calaMaTTHIKTHI
CakToO aaucTepuoOm3" xaHa OKMOT Om3re OyIl XKAIIOOHY CAKTANl KAIyydy JKallbuTdagad Oarl TapTyyHy Tyypa
Kep.y, Ou3re asam 4eruil, eyyre *aHa KoWyyra TypMeze, KOOMIOTY HepCcellepind Jarbl KOOMCY3 KbITYY YUYH ...
Cusz "PETOPUKA" xenyHne aitkbiHbI3 Kener ??? byn nmoct UbIHJIBIKKA ke3yHy3ny auaT fen HUIIEHEM.
bon6oco, RIP Kwum, cusre jkaHa CH3IMH TYpPYHY3l'® 74 KaHIald YMYT KoK, cuzfae "KimHukampik
9HJ0KaHHAOMHOU KemumtnkTepu" Oap. JKakmpuian kapaHbei3, Oya 9elHABIK ». J[9H Bupok Oyn xepae Ouszae
OOPVIJIAP/IbI aitbIKTBIpYY YUYYH JaNHIIIEHTEH Xep OetuHaern DH KydTyy Japsl -mapMeKTepau 4dblrapyydy
TOKCHUKAJIBIK dMEC JKalllblTyaigap 0ap >kaHa OM3AHMH '"calaMaTTBIKTBI CAaKTOO aaucTepuouns" skaHa OkMeT Ousre
OyJ KaIIOOHY CaKTal Kajlyydy >KallblT4agaH Oaml TapTyyHy Tyypa Kepay, Ousre aszam 4eruin, eyyyre aHa
KOlyyra TypMene, KOOMJIOIY Hepcelaepau naarbl Koorcy3 Kbulyy yuyH ... Cuz "PETOPUKA" >xenyHzne
anTkbIHbI3 KeneT ??? byn moct UbIH/IBIKKA ke3yHy3ay adat men umeneM. bon6oco, RIP Kum, cusre sxana
CH3IMH TYPYHY3r® 54 KaHAall YMYT KoK, cuzie "KIMHHKaJIbIK HSHIOKAaHHAOMHOMJ KEeMYMIHMKTEpH' Oap.
Kakmpiman kapanpi3, Oyn ubiHABIK ». JoH "PETOPUKA" x)enyHme alTkbIiHBI3 kenmebu ??? bym moct
UbIHJIBIKKA ke3yHy3ny auat nen umieHeM. bonboco, RIP Kuwm, cusre xkaHa cU3IMH TYpYyHY3I® 24 KaHai
YMYT k0K, cuzze "KinHukanblk 2HI0KaHHAOMHOUA KeMYnaukTepu" Oap. JKakibuian kapaHsi3, Oyl YbIHIIBIK ».
o "PETOPUKA" xenyHnne anuTkbiHbi3 kenebu ??? byn moct YUbIHJIBIKKA ke3yHy3ay adar jaen uIIeHeM.
bon6oco, RIP Kwum, cusre jkaHa CH3IMH TYpPYHY3l'® 74 KaHIald YMYT KoK, cuzfae "KimHukampik
SHJ0KaHHAOMHOU] KeMuuukTepu" O6ap. JKakuiblian kapaHel3, Oy UbIHABIK ». J9H

"Xonmomym Tyypa aWtar. Menme MyHy TacthiktaraH 4 I[I9T ckanepu Oap. Men wmaiira oop OO0JTOHIO
NIMITUKTEPUM KUHAA Oonyn KeteT. MeH Jo3aMIbl a3adThINIBIM KepeK OOJTOHIO0, alap KHUYUpEUreHre
Kaparasjia Typyktyy. Menzae Oyromaap HILITeN kaTKaHbIHa nanuinaep Oap. " Maria

"Akua TaOyy Y4YYH aJlaMyblIbIK ChIAKTYY yrynar. Cu3 4blHAAN 3J1€ Mblii3aM Mara kapa Kyypai ecTypyyre
ypykcat Oeper aen oinoicy30y? UbIHBITBI KUTHTTH ajd. MeH JIeWKeMUsT MEHEH OOpYIl KajAbIM KaHa CH3
aiiTkan Oup cesre na umeHoOerim. Oopyiyynapra 1y0a KeUIBI )KaTKaH IIyMAYK adepucTTH KaMall Kepek. Jrep
OyJ MIITI’PUHE WIIEHCEHU3, aHJla YBIHBITHI KJIMHHUKAJIBIK CHIHOOJNIOPIY kKacaHbl3. KenTereH enkenep amapisl
aTkapyyra ypykcat 6epumet, LDA Ass FDAHBIH IBUITOOCYH KOJIMOHOOHY3! "CTHBEH

- CruBeH, Maiira SpTepIdK KHUPCEH, ©3YHO XKakimibl 0070T. YUbIHbIHAA »3yie, MyHall XOHYHAO WINMHUN
U3UJI166JI6pYH JKOKTYTY YUYH MEHHM KYHOes1000HY3. Drep/ie MEAUIMHAIBIK TYTyM YbIHBIHJIA 3JI€ 3MHE KbljcCa,
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OLIOHY KbUICA, OyJ CeKCceH KYOeJyK TaHa >KYpPry3yJymly Kepek OONTOH OHJIOTOH K€ KY3 MHHJIETeH
U3WII06JI0pY KYPIy3YY YUYH raHa O0JIMOK.

Puk sxee0y3 Oy u3nigeenepyH OapbITbH KYPry3e andainOb13, Oyn Ou3auH Or0KEeTHOM3/ICH alllblll TYIIOT,
6u3 amappl Mblii3amMyy TYplle JkKaHa KaanaraHjail eTkepe an0ailObl3, aHABIKTaH OalllKajdapAblH €3 KyMYIIYH
a3plp aTKapyycy. MeHHH OwiMImmMMYe, MEIWIMHAIBIK MapuxyaHara ypykcar OepwireH mrarrap Oap, sMHe
YUYH anap as3bIpblHYa M3WIAE6 XYPry3YLIKeH ok, Ounbeiim. Mucamsl, Tepu parsl OoroH4Ya, Oys Oup Hede
aliIblH MYMHJIE YKacajlaT, MyHal bl )KEPIUJIMKTYY KOJJAOHYY MeHeH. bupok anmail 60100MT OKILIOWT, k€ MEH
aHJal u3KIAeesep Tyypalryy Ounoeim.

bupox Ou3 allThIn ’KaTkaH HepcelepAuH OapIbITbIH TACTBIKTOOUY WIMMHUI namwijaep Oap, KeH TraHa
U3WIIO0HY3Y KYPry3YHY3, PubMednu TekmepuHu3 xaHa 4eKUTTepIN 63YHY3Te TYTAIIThIPBIHBI3.

MeH Oy cU3IMH WIMMHN MYKTaKIbIKTapbIHBI3Ibl KAHAATTAHABIPAT €I YMYTTOHOM JKaHa 3rep CU3 Tyypa ’KaHa
STUKAJBIK MEIUIMHANBIK H3WI06/6 TEeKIIEPWIreHIe 34 KadyaH *oJ OepuiIMeK 3MecC, AapblreplIepUHU3IH
XUMMSUIBIK Yy MEHEH eJITYPYYre MyYMKYHUYJIYK aja 3J€KTe, CU3 MyHaiira 3 6osocy3 aen yMyTreHeM. JB

"U3unnmeeuynep ThISHAK 4YbITapblIThL:" Byn skepae adThuiran maanbiMaTTap, Omsae amammapnaarsl [TTCA
stuonorusiceiHaarsl CB1 (kaHHAOWHOWT) pelenTOPIOPYHYH JKaHa dHIOKAaHHAOWMHOUIEPIUH POITYH KOPCOTYY
yayH Oenrunyy Oonron OupuHuu MmaaneiMar. Omenturn, amap PTSD  ance3AbITBIHBIH  MaaabIMaTTBIK
OroMapKepJepUuH HUITEN YbITyyra KaHa TacThIKTOOro, omoHaoi 3ne PTSD yuyH mamwiayy AapbUiOOHYH
KUWMHKA MYYHYH palliOHAAYy OHYKTYPYYTe O0arsiT Oepyy YUyH HETH3 TY36T ».

Bupok Qenepannpik YMHOBHUKTEp OyJI MPOIECCTH aira >KbUIABIpYyyra jkapiam Oeper nen Kytnenys. 2011-
KbUTBI (hefiepasIblk aiMUHUCTpaTopiaop PeHuKe maapbelHaarel Apu3oHa YHUBEPCUTETHUHUH TEproevysopyHe
PTSD menen oopyran 50 manueHTTe Kapa Kyypainsl KongoHyyHy 6aanoo yuyH FDA tapaOeiHaH OeKUTHIITEH,
wianebo Ke3eMeJZIereH KIMHUKAJIBIK ChIHOOHY ©TKepyyre ThIIOy cajblikad. WnouMaun OyTyHayry?
MapuxyaHa xeHyHe ce3 00JIroHI0 3Mec. Y3ak amec. "

- Kapa kyypaii maiibl Tyypanayy MeAMIIMHAIBIK H3WII06J6PAYH KOKTyryHa Ou3au KyHeeneOeHy3. Ooba, Oy
TYWHOHY YBIHJAI KO30MOJIOTOH aJIaM/IapIbiH TOOYy Oap PKEHWH jKaHa ajap *KOH raHa Kapa KyypanablH KalThIIT
KEJTYYCYH KEUMKTUPYY YUYYH OapIbplK HEpPCEHH >KacaapblH CH3 YYYH Kakiiblpaak TyuryHecy3. byn kapa
Kyypaiira Kapuiel Japbl -AapMeKTepIu OTKepOeiOy3 maereHau OwngupOenT, Oyl aHBIH KEPEeKTYY XKe
KYTYJTOH/I6H Kol YOaKbITThI Tajan KblIapblH Omiauper. JB

«MeH myHaiira 6exem urieHeM. JKonmourymMayH Oanackl JeKo3 00pycy MEHEH OOpyraH, Aapheirepiiep ara 4 ai
OepuIkeH. AJT aTMaHbIH WYMHE KUPTeH MaiabIH alibiHaH 2,5 xbu1 xkarmaael. Paxmat Puk Cummconro !!! Kynait
komocyH." Terri

«OKaHpl xKyMyIIKa KUPYY YUYH 4 KYH Kajabl. D4 KaHAail Tepc TaacupiiepH, allyy *aHa 3JuH OamibiH 4yKy0o0o0!
Cenun mungeeH 0Oap, lol. Cesny xaitpuiteiHb3! busre Oyn xepek. bus amamsatka JlyiiHeHY KakIIbIpTKaHTa
MUIAETTYYOY3. Byn Gamrranei ;) “Kpuctruna

«OTKOH KBUIJBIH anpeilb alblHIa, dYMYEK parblHAaH 5 KbUI Ta3a OOJTOHJOH KHWWH, Mara Jarkl JUarHo3
koromty. by skony 4 -3Tam, oMmypTka, KadbIpra, JIumda TYHYHIOPY, TOII COOTy jKaHa IMUEK YIYH METC MEHEH
TepMHHAN OoONTOH. Mara Heru3vHeH NAUTMATHBAMK JXapJaM KepCOTYJAYy JKaHa ajap MEHU Yire Oaphl,
UIITEPUMIH YEUYYTO ... AlIbIKYa OOPYTIIOOTO apaKeT KbUIBIIIAPHIH alUTHIITEL. MeH as0ail KbIHHAIBII KYPAYM,
anap abJaH JKarbIMCHI3 TEpC TaacHpiiepu Oap yylyy OOpyHy OacaHIaTyydy JAapbl -JapMEKTEpId >Ka3blll
oepumtu (ITepkonet, ruapoMopdoH jkaHa IeKCUMETa30H). MeH OyapIbIH YCTYH/IO UINTEH ai0ajbiM.

MenuH Kylieem OyJ Hepcelepd MHTEpHETTEeH OKyH OamiTajpl, MEH, JKOK JereH/e, WIIeHOenIuM, OMpOK MeH
aHbl ChIHAM KOPYY MEHEH KOTOTO TypraH 34 HEPCeM JKOK SKeHHH TYIIYHAYM. AK >KeCUpJIu KyHYHe 3 ace a3
eIIYeM/I0 YailHOO. OTKOH KyMajJa COOKTOPYM TOIYTY MEHEH JKOK OOIyn KETKeHHM Tyypalyy Kabap aiIbIM.
byryn mara MPTna xymmak TkanaapiabiH miimukTepuHiH MAAHWMIIYY Kbickapblllibl KOPCOTYIAY A€
alTHIITHI. A3BIp aHua UIlIeHe OepOeiiM jkaHa ©3YH JKaKIIbl CE3eM, 34 KaHAal 00py KoK ». FOnus
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"By pakThl albIKTBIpAT, MEH TUPYY JAJIWJIMHUH. 4 -CTaJlusl COOK MEHEH OOOpJyH CaHCHI3 IIWIIMKTEPU MEHEH,
MaiiJ1bl KOJIJOHTOH JKaHa a3bIp pakchI3MbIH ». Jlaypa

"Camam Xunnpux, keu’d MeH Puxktun kuteOuH okyn OyTTyM. MpIkTel Hepcenep! UbIHBIH aliTcam, mara
MalJIbIH YbIHBITBI CHIMKBIPYY KY4Y JKOHYHA® 74 KaHIal NanuiiuH Kepern xok! MeH parsl k33 Oup
HKCIEPUMEHTTEP/IH JKacalbIM KaHa KYH CaiiblH MEH OyJI Japhl KblJIa ajla TypraH jkaHbel HepceHH adam! Yimyt!

Turnekke Kapiibl, MEH UIICHEM >KaHa MEHUH CYWJIOIIKOH KBI3BIM Jarbl Jiefie WIICHCe Jarbl, anackl KaHIalbIp
OUp >KOJT MEHEH TOJIYTY MEHEH "Koe anbaiT" ... )kaHa Jarsl A€ aJl XUMUKATTHI TallTall KeTI9pHH OUIOSHT ...

MeH paiipiMa JKakIIbl apryMEHTTEpIW YbITapyyra apakeT KbUIBIN )KaTaMm, OMpOK ajl Y4yH 4YeyhM dYbIrapa
anbaim! Al pak MEHEH OOpYTaH jKaHa aJl ’alllooCy MEHEH AMHE KbUIYYHY JKaJITbl3 ©3Y Yeue ajar.

Men Ounem, an Gaapbl OMp aKbIpbl aiibIraT, aHTKEHH OW3 aHBIH WYMHE Mall KyIOI analbl3, OMIOHAYKTaH aHbIH
eJIyMy MYMKYH 5Mec. bupok nparel sime Oyl XMMUKATTap MEHEH OWHOO YIIYHYAJIBIK AaKbUICHI3 >KaHa
KOPKYHYUYTYY SKEHUH C€3eM, alipbIK4a pakThl albIKThIpAphl NaTHIIeHIeH TaOUTrblid Japbliapra 33 60aroHao!

MeH CcU3IMH paK KaHa MEIUIMHAIBIK TYTYM MEHEH OOJTOH TaXphliOaHbI3ABI OKyAyM ... Cusaud
KOTOTKOHJIYT'YHY3 YYYH YBIHAAI OKYHOM ... SMH CH3IUH CAITTYy "MeIunuHa" Aen aTaliraH MaMHJICHU3IH
*akmblpaak TymryHaym! " Luigi

- Canam Jlynmpky, KHTETI )KOHYH/IO JKaKIIbl CO3OPYHY3 YUYH paxMaT )KaHa CH3 OallTaH KSYHPHIIMHU3 KepeK.
Byn anbIH TaHzmoocy, an KaHJIal JapbUlaHyyHY TaHJANT, OMPOK MEH XMMMAra jKakblH OapMaK SMECMUH - arnam
YUYYH aHBIH )KOMOTYH OKYHY3, OQJKHM, all yyJlaHyy 94 KadaH JKakKIIbl Ues IMeC IKeHUH TYIIYHOT, alpbIKda ai
JamIeHOeTreH e Kepek dMec. AHBIH XUMUSAaH aMaH Kallyy MYMKYHUYJIYTY, STep/e al Maipl ajica, Oup Tor
KAKIIBIpaT, OMPOK Jarbkl SMHE YYYH aHBIH OOPYIyYy JCHECHHE KeOYypeek 3bISH Kenatuper? Byn a4 kannaii
MaaHure 33 smec. JKakmbl Tinekrep, Jindrich

"Byn KenTereH JKaKIbl ajaMJap MEHEH Kypellyy Kepek OOJrOH KapaHrbl Japbirep, KaHHAOHWC, aHBIH
KaHHAOMHOU/JICPH KaHa MAIlMeHTKE 3bITH KeNTHPOSCTEH PaKTHI OJITYPYY JKOHIOMY KOHYHIIO 34 KadaH aJjipira
KbLI0A Typyn, KeOypeek OwieM Jen OWIOWT. BHM3IMH Kke3 KapamblObi3ua, ajlap YIIYHYAIbIK KOOICY3
HEPCEHWH YCTYHOH YYJIaHYyHY Tajal KbUIbIIIAT, dMHE Y4yH? Bynm cabaTCBI3NBIKIIBI K€ KOPKYI dypKar
JKaTBIIA0KI?

Memn IBS yuyH Oys Maiifipl YiipeHreH1eH OepH S5 Kblaaa Oup »oJly TOKTypra Keprem asa OyJ1 MEH 63yM Kbljia
ayibaran Hepce Y4yH OousiroH. JlucnokanusnaHraH NMMHKM MEHEH MEH MYHai/bl 24 KadaH >KyKTypOoo y4dyH
KOJIJIOHTOH KOKMYH, TUTWJITEH JKEpJIEpAM KbIMHAn0acTaH ajblll CajAbIM JaHa aHbl KOJJOHTOH CalblH,
CEe3reHYYHY aJIbIIl CallraHJaH KUHUH 00py OLIOJ 3aMaT >KOK OOJyI KeTeT. AJl (pU3MKaIbIK TepanusHbIH OpIyHa
2 1/2 3 aiigplH WUUHJE jKaHA albITyy YYYH OOJDKON MeHeH 9 aiinaH Oup Kbuira YeiinH albIrblll KeTKeH. MeH
Kaiipa -Kaiipa e3 Ke3yM MEHEeH KopayM ’aHa MyHY MEH/IEH 34 KUM TapThIN ana andait ». Covey

"Jlapeirepiiep OKyMYILITYy B5MeC jKaHa WJIMM MEHEH aJeKTEHHMIINEHT. Orep amap aHjail KbUibllica, anap
OKMOTTOH MapuxyaHara KHUpYyre ypykcaT OepyyHY Tanam KbUIbIIIMak. MyHyH ce0eOu JI€HEeHHMH a3bIp
JANWIICHTeH OeIyTy, SHIOKaHHAOMHOW CHUCTEMAaChl, aMEPUKAJIBIK MEIUIMHAIBIK KOOM TapaObIHAH TONYTY
MEHEH YeTKe Karblirad. barika enkesnep MapuxyaHa )aHa e3re4e pPakThbl Aapbu1oo 00IOHYA KeOYpeeK H3UII1e6
KYPTY3YII JKaThIICca, aMEPHKAJIBIK MEAUIMHAIBIK MekeMe Big Pharma, 4oH kaMcChI3IaHABIpYyy jkKaHa YOH aK4da
TapabblHaH Oamikapeinar. [lapeirepiep Aapeirepiepre »aHa KOpPKyyra HETrM3JeNreH cascaTybliapra o3
OHOPJIOPYH KO36MOJJI0OHY TAaIIIBIPbIIKAaH. AJap MOTEHIHANAYY aHBIKTBIPYYHY KOPKYTYI, MaTEHTTUK
a/IBOKaTTap/IbIH KO36MeJIYH/1e allbTepHaTHBaIap/Abl Ta0yyra Kell XKbulJap capnTaiar.

Orepje MapuxyaHa KaHAauIeIp Oup cabaTchi3 Taiila Ke3eMeJIereH KaHIalaslp OMp TepeH TOKOWIO0 KaThIITaH
6osico, anna Big Pharma OupuHym 60ynm aHBIH ©HAYPYIIYH KO36MOJIIeN, aHbIH 64 Typ/lyy KaHHAOMHOMITUK
KOILIyJIMaJIapblH MaTEeHTTEIl, aHaH Japeirepiepre Kapouibin, "penent skassin" 0epmek. bupok AKIlnars! 3H
YOH ypyy YBIHIBIKTHI aifTa OamtaiiT. Big Pharma yuyn aGaan »aman, Oyn ypyy caTtbuiOaiT ». bpaitan

«byn mamunnep 6mzme. A Ou3 aHbBl MEHEH OeyIIyn *katadbl3. MeIuIMHANBIK TOI [MBIHAAH apbl ypMaTTOOTrO
001100MT], CTUMYN YYyH HINTereH OaHrM 3aTTapblH TYPTKOHAepP aublkKa ublryyna. KamubIrblHIa dypkan
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KYpYIIOT. Anap 5MHe OOJyN ’KaTKaHbIH OWJIMIIET XKaHa ajapblH oroHuycy FDA amap meHeH Oupre Tymym
xatar. byn xkomy xaObul anmapiaH MypyH OW3 TanmkaH TUPaHHMSIHBIH 34 KaHAal aiibipmachl kok. busz myHy
e3y0y3re e3y0y3 kacar xkara0bi3. Pak oopycyna naba 6ap, 6u3 ueHTOryOy3 skaHa OIIICTeHHON3 MEHEH JT0OYII
OepoOecek, a3pipkbl yaypaa MEJIMITMHA#B makOypiiarn kaTKaHbIHA TIbITaa KOK! ~” TuiMan

«MeH TyyranaapbIMJbIH, TOCTOPYMIYH, AapbliaHyy JKep OHeleH ecyl YbIKKaHJaH KUHWH, OH MMHJIETEH
JoJIapaapAbl aKbIPBIHABIK MEHEH eJITYpYyre MaxOyp OOJITOHAOH KMHKH, Te3 3Jie eNyIlyH kepayM. Kennnus,
OMronyn, OyKTyH bITbIH ce3uHM3. Ctepeorunrtepre cexkupoenus xaHa UbIHBIT'BI u3ungee >xyprysyHys ».
Omu JIkeiH

"Men xumuo/panaan kepe RSOro 33 6onarym kenepun o6usem ... Kas 6upeenep RSOro xantumn yana asslmar,
KaJITaH HEPCEHUH TePC TaacUpJIepH KAIIOOHYH CallaThIH Te 3¢ ToMeHaeTe anat." Keppu

"Byn OHOHM KETKWIMKTYY Oosymry kepek. byn keTkminkryy Oomynry kepek "MeH KaHYalbIK KeIl OKycaw,
OIIOHYOIYK MEHH KbI3bIKTHIpAT." [llemnmm

«PaxTbIH Oaapel xeHre canblHOaraH kietkanap. KieTka jkeH raHa jKeHIe CallbIHBIIIBI KEpPEeK. Jrepie aHbIH
JeHeCH pak KJeTKalapblH jkeHIed anbaca, aHfa pak kietkaiapsl CB penentopiopyH chIHABIpraH/0y3raH
Oomytry MymMKyH. @uTto-kaHHaOUHOUIEp (PUTO = OCYMIYK HETHU3JIENTeH) J)KOHTO CallbiHOAraH KJIeTKa MEHEH
Oaitnanbimka kenrenae, CB 1/2 peunentopiopyHa kaparanja pak KJieTKachblHa KoOypeeK IUTI03 apKbLTyy CUTHAT
Oepe anat. DHIOTEHINK KaHHAOMHOM/T )KOK OOJITOH jkepie PUTO-KaHHAOMHOMT KaHTHIT MHATUIIMKKE JKETeT.

Byn xepie KaHHAOMHOWAJIEPJIMH pakK KICTKAIAPHIH KaHTHI JKOHIe Ccallyy NpoIeccH OOrHYa K33 Oup
ackepTyyJep 0ap: Pak

1) Pak - ’xeHre cayibiHOaraH KjieTka.
2) Anonto3y MHAYKIMSIIOO PaK KIETKACHIH )KOHTO caJar.
3) KannaObuHowuiep KieTKanap/a arnonTo3y naiia Keliar.

Pax "ap xammait oopymapasiH keHupu TOOy, BAPJIBIT'BI xenre canpiHOaran KieTKadapAblH ©CYIIYH
KaMThIraH" Katapbl aHbIKTanat. https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

C: Kantun xnerkamapabl xeHre canaOei3? JX: Amonrto3 apkeuryy. Amnontos: http://en.wikipedia.org/
wiki/Apoptosis#Process “AmnonTto3 (ar .:/ &@po'tousis/marel at .:/ eipo:p touvsis/) [2] [3] - mporpammaiianran
kiaerka enymy mnpoueccu (PCD) byn kenm kierkamyy opranusMmiepae naiina Oonymry MyMKYH. [4]
BHOXUMUSITBIK OKYsIap KJIE€TKaJIapAblH MYHO3/YY ©3repylIyHe (MOp(OJIOTHICHHA) jKaHa ©JIYMIe ajbll KeJeT
».

"ANONTO3 MpOLECcCH KIETKaJaH THIIIKAPKBI (CHIPTKbI UHAYKTOPJIOP) K€ KJIETKa MYUHAE (MYKU UHAYKTOPJIOP)
KEJIMIT YBITBIIIBI MYMKYH OOJITOH ap KaHJall KJeTKa CUTHaJIJapblHbIH Ke3eMeuslyHne. KieTka ChIpThIHIArsl
CUTHajiapra Tokcusuep, [13] ropmonaop, ecyy gaxtopiopy, a30T KbIUKbUIbI [14] ke HUTOKUHAEP KUPHUILN
MYMKYH, ajap IUla3MajiblKk MeMOpaHa apKbUIyy OTYIIY K€ JKOOH OepyYy YUYH TPaHCKPHIILHUSIIAHBIIIBI KEpPEK.
Bbyn curnangap amomnrosro oH (6.a. Tpurrep) xe tepc (6.

KanTtum pak Ki1eTkachlH anonTo3 apKblIyy 6TKepeoy3?

busre kannaOuHounnep/sHAoKaHHaOMHOMIAEp Kepek Kannabunoumpnuk penenropiaopro (CBIR, CB2R)
aronTo3y KO3roo Y4yH (KenTeH Oepu 27eH allbIK peuenTop O6ap Jen MEeKTeNreH):

CBR neren amue? (KaHHaOMHOMIIUK PELIETITOD):

"KaHHaOMHOUAIMK peLenTopiIop JUraHAapAbIH Y4 HEru3ru To0y, 3HJ0KaHHAOUHOUAEp (CYT AMYYUYyJIepayH
JIeHeCH TapaObIHAH OHAYPYJTOH), 6CYMAYK KaHHAOMHOMIAEpH (KaHHAOMC ©CYMIYTY TapaObIHAH OHAYPYJITOH
THC cpiskTyy) *aHa CHHTETHUKaJblK KaHHaOuHouanaep (Mucansl HU-210) tapaOGblHaH aKTUBAELITUPHIICT.
OHJI0KaHHAOMHOUIEPIUH JKaHAa OCYMAYKTOPAYH KaHHAOMHOWAEPUHUH Oaapbl JUNOPWIIUK, Oamikaya
aliTkanga, Maiiia 33pyyuy Kouryimanap ». http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid receptor

Kannabunounnep CBRre anonto3my K03roo yayH curHai 0epe ayalbi?
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"Byn oopy MoIenIIepUHICTH W3WINOeeNep XaHa KONTereH in Vitro SKCIEPUMEHTTEp KaHHAOMHOWIIEPIUH
UMMYHOCYTIPECCUBITYY KAaCHUETTEPHH TOPT HETM3TH JKOJJA0 KepcoTymepyH kepcetyyae: (1) amonrto3myH
uHnykusicel”, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

ABTodarus - OrepJie MEH Tyypa dMec aiiTcaM, MEHU OHIOHY3, OMPOK MEH TYIIYHTOH HEpPCEJIepICH:

Aytodarus - Oyl KIETKaHbl OHJION K€ Kaiipa WINTeTyyre OOJI0 TypraH mporecc. AnaTra, pak KIETKaIAPhI
MEHEH ajlap JKeH 3Ji¢ ©JIYII YYYH MporpamMMaliaHbIaT, OMpok aytodarus marsl Oyn mpoleccTe poiib OWHOU
anar.

Cuzpne kaiipa MIITETYY4y KOHTEHHEp ’KaHa TallTaHAbl KOHTEHHepH Oap kaHa CU3 ap KaHJall TallTaHAbLIap.bl
YOTYJITYTI, aHbl 2 KOHTEWHEpre YIOWTYpYyN KaTKaHaaices. Kaone kaifpa MIITeTYY Kepek, K337 KOH dJie Oup
HEPCEHU XKOK KbIITYy Kepek ». CKOTT

"YKanp! uzungeene, Uen sxana ansia komanaacskl A9-THC MeHeH apblioo MI3HUH YHPOHYY JKaHa 3¢ TyTyMyHa
KaThIIyy4y UblUKaH TUINOKamMachlHAa IHKIOOKcureHasa-2 (COX-2) ¢depMeHTHHMH JI€HII2JIHMHHUH
JKOTOpyJlalllblHA aJblll KEeJTreHUH aHbIKTaThl. Usrukanmapaarsl COX-2 HEHIIJIMH TOMOHJOTKOH Japbl-
JapMeKTep JKe TeHeTHKaIbIK bIkManap problems9-THC kaiftananyycyHaH yiaM KeNUI YbIKKaH 3C
KeHreiyiepyH >kaHa HEWPOHAOPAYH aHOManusiapeiH anfasiH anrad. COX-2 ubynpodeH ChIAKTYYy OHMpkagaH
0oOpyHy OacaHnaTyyudy mpenaparrap MEHEH HWHTUOMPJICHTeHANKTEH, AaubUIbIILITAp MapuXyaHaHBIH Tepc
TAaCUPJIEPUH aJJIbIH ayy YUYH KEHWI CTPATETUsIHbI CyHYILITaMNT.

M3unpeeuynep omongon o3me A9-THC npapsuioo AnblreiiMep OOpPYCYHYH UbIYKAaH —MOJIEIIHMHJIETH
HEHPOHIOPIyH OY3yIyIIyH a3alTKaHBIH aHBIKTAIKAH jkKaHa Oyn maimanyy s ekt xaneibapmap oup ydoakTa
COX-2 uHruOuTOpY MEHEH JapbUIaHBINIKaHAA CAKTAJBIN Kajrad. "Yuypaa AJbIreiiMep OOpYCYHYH aJlJIbIH
ayy jKaHa JIapblJIoo K€ OOPYHYH OPUYIIYH TOKTOTYY YUYH 94 KaHnai 3Q¢GeKTUBIyY Japhl -TapMeKTep KoK
nedt YeH. "bU3auH KBIMBIHTBIKTAp Kapa KyypalablH KEPEeKCHU3 TepC TaacUpJIEpUH AJbITeUMeEp 00pycy
CBISIKTYY 00p HapTTapisl napsiioo yayH X9-THC menen 6upre COX-2 MHTHOMTOPYH KOJJOHYY MEHEH, aHbIH
a¢dexTuBIyy TaacMpuH ~cakTanm Kalyy MEHEH JKe azaiTyyra OomopyH kepcetetr."  http: //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"YKaHbl 6KMOT TapaObIHAH KapKblJIaHTaH Kapa Kyypai/pak uaumu SHOCKS unmnMuii KooMuyyry ...

Kannabuctun Herusru ncuxoakTuBayy uHrpeareHty 6oiaron THC pak jkaHa ce3reHyy oOpyJapbIHBIH ajlJIbIH

Puxk Cumncon jxaHa aHbIH Oamkel kU, yex akTuBHcTH Kunany baitep mMyHy kem aitmap 000 aiThIm
KEJIMIIET, MEH ChUIBIK, OMPOK THIMBI3bIH IIBLIABIHIAABIM, AaHTKEHH aJl Mara Oup Tom (OKYC CBIAKTYY YryJay
(>kaHa Oamka Maiila TEXHUKAJIBIK aJlapJbIH K63 Kapalibl MEHEH OOJITOH MUKUDP KEIHIINecTUKTep). . . Japsimap
JIHK#H5BI o3repre anbaiit, Tyypadei? KATA, ceiarel! KYTTYK [VKTA!] » Anan 'opnon

"Herusru maansiMaT: KaHHaOMHOMAAEP KYYTYY MHEIOWAJCH KEJIWI YBIKKAH CYNPECCOPAYK KIeTKaaapabl
(MDSC) in vivo tyyaypat. XKeiiisiHTEIKTap: THC TapaObiHaH WHIyKnusuianrad ¢yHkiuoHanabik MDSC
aiteipmananran MUPHKHBIH yrnrycyH kepcereT. JKbIMbIHTBIK: ©O3rede miRNA Muenounauk KieTKalapIblH
muddepeHIManraCchiHa KaThIIIKAaH MaKcaTTyy TeHaepau >keHre canyy mMeHeH MDSCrtu eHYKTYpyyAe *kaHa
UIITOO]I® MAaHWITYY poJib OitHON anmat. Maanucu: Tanmoo miRNA pak kaHa ce3renyy oopynapeiaga MDSC
UIIMEPAYYJIYTYH — Oamkapyy — Y4yH — MaaHWiIyy  MOJIGKYJSpABIK ~ MakcaT  OOJymry — MYMKYH.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037 .short#ref-list-1

- Maxkyn, Oyn SMHEHH OWUIAMpET, Oyl MEHUH TaXpbliiOaMIbIH YEerMHEH ThIMIKapbl. bankuMm, kaHHAOMHOUA
CBISIKTYY OHp HEpCE paKThl alBIKTHIPA ajaT JIeT alTHIMIAT KaHa ajlap MyHY KaHAalIbIp OUp >KOJI MEHEH T'eHINH
Mo IM(UKAIMSICH! apKBUTYY kacamiat. JKaHa arsl ap JailbIMKbIIal U3UII06 KEepek.

MeHn Oup TaHa HEPCEHU OMJIION )aTam, OyJI 3aTThIH YH KUYMHEKeH 0eIyTy jkaHa MyHal Ja OMIOpIy OHIOW anar.
I'ennep nmarel one oTe 4oH. M3unnee kaHHAOWHOWAAEPIWH JeHEOM3JEeTH SH KHUMHEKed Oesykuemepy,
aTOMJIOpPY, KBapKTapbl, KbUIIAPHI XK.0.y.C.IpodiieMaap om0 Kep/eH OamTanaT, 9H KHInHeKel 0enykuenepe,
CHU3 KeHTreiiep1y UblHIall OHJOOHY KaallacaHbl3, OIIOHY OHJOIIYHY3 Kepek. JB
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bamka oopyaapabl albIKTBIPYY KOHYHAO MaaJbiMaT TepuHUH
a0aJbl

"MeHHUH THIY CAJBIHIAH Kapa Kyypail KOCMeTHKAM MeHeH 00JITOH Ta:KpbliidamaaH yaam, Ou3
OH/JYPIroH Kapa KyypauJbIH OY4YPJ6PYHOH AJbIHIAH MAailIbl KOJJIOHAYK, aJ1 CH3 ’Kacaral Maiira
CANBIIITHIPMAJIYY AJ1/Ia KaHYAa Ha4Yap, OM3 Kapa Kyypai/bl HerU3HHEeH albIKTBIPYYYY Japhbl el TANThIK,
AHTKEHM aHbI JIIPJHUK OaPAbIK Kepae KOJIOHCO 00s10T mapT. MyHy bIpacTaii ajnacbi30b1?

TapeixTa Kapa Kyypail nmaHanes Jemn ataiar, Oy albIKThIpyy4y KapaXaTTbl OUJAUPET jKaHa Myp/ia all KeNTereH
MEAMIMHAIBIK KOUrelnepay JapbuloOJ0 KOJAOHYJIraH. Ap KaHAail MEAMIMHAJIBIK IIApTTapia KOJJOHYJIaH
Kapa Kyypail MailblH KepreHyMJery Taxpslii0amaaH yjiaM, MEH Ja Kapa KyypailJsl allbIKThIpyydy Aapbl A€l
ataiiM. Kapa kyypail mopiuk OGapAbIK 0OpyJapibl XKe MapTTapAbl AapbUIOOJ0 Maijanyy; 94 KaHaaill 3bIIH
KeNTUpOeCTeH, OYT JeHEHU albIKThIpyyra eOenre Ty3eT. OmIeHTHN, Mara jkaHa Oamrkanapra Oyi 9H COHYH
Japbl OOTyH KaJiJbl )kaHa MEH MBIH/IaH apThIK 34 HEpCe JKOK SKEHHHE OeKeM HILICHEM.

bu3 xaman xartkaH AylHene, keOy KyHTe YbITYyJaH KOpPKyHIaT, OMpok Oyi napbl TepH KpPEeMH >KaHa KYH
JIOCBOHY CBISKTYY HEpCEJEp MEHEH JKaKIIbl apajalar, aHAbIKTaH dMHE Y4YYH KapaHIblJa KalIbIHBII Kepek?
Kaiipa kyHre 4bITbIN, TEPU parsl CHIIKTYY Hepcelepn 0ilIo00H KallooJOH bIpaxaT alyy *akuibl smecnu? Cus
Oyra uieHecus, sMH OyJ KepeMeTTYYy 3aT MyHyH OaapblH MYMKYH Kbutat. " Pux Cumrmcon, Kapa xyypaii: OH
JApbUIBIK 6CYMAYK

bepHc

«MeH e3yMIYH JKeke TaxpbliibamaaH OuieM, KaTyy KYHTeHAe Kapa Kyypail MailblHaH akKIIbIpaak Japbuioo
KOK. Drepie Kyillykke Mail cyiikece, aHAa ajl OOpyHY OuUp HeYe MYHOTTO KETHPET jKaHa albIl'yy MpOLIECCHH
abmaH Te3meTeT. Orepiae OopyKaHajap Kapa Kyypal MaWblH KYHYK OelyMIepyHIe KOJIOHYIIca, aHJa
ajlaMJap/bIH a3all 4eryycy oup Tom azaimax.

MeH MyHailnpl OMpUHYM KOy 6HAype OamraraHaa, MEH BpauTap >kKas3blll OepreH KeNTereH 3bITHAYY
JapblIapAbl )KyTYH KaTThIM, OyJl MEHUH Ol KYTYPTYY KOHIOMYMe TaaCUPUH TUHUTHM3]HU, aHIBIKTAaH MEHUH OH
KYTYPTYYM Tak smec Oomdy. Byn esrepyiren aban mMeHu OMp a3 STHATCHI3IBIKKA allblll KEJAU jKaHa Oyl
KapblIyy MEHEH OTKO aJIbIM KEJIM, all MEHUH OH KOJMYMJy YUYHYY Japakaaarsl KYHyK MEHEH KalThIpbI.

MeH katyy JeceMm, 0op M€ >KaTaMm, OH KOJYMAYH TOPTTOH Y4y TY3Me -Ty3 3pHI, a3blp ro0JI0pro WIMHMII
KaJrad. MeHUH CYWIOLIKOH KbI3bIM JIus Tymrynm, KyHYKTYy KaparaHJaH KMWWH, KaWdbIHbI QJIBII, ©JITOH YTTUH
OaapplH Kecun cainiapl. MeH OwiieM, Oyl KOPKYHYYTyy yrynar, OMpPOK ajl ajiplll cajlraHjaapbl eiyK Oomiuy,
OILLIOHIYKTaH YbIH/JBITBIHAA MEH 34 HEPCEHU CE3IeH KOKMYH.

OH Oup KYHIYH MYMHJIE MEHHH KOJIYM TaKbIp albITbIN, 34 KaHAall THIPHIK KaJITHIpraH >kKOoK. MEHUH *apakat
ITaHbIMJIBI alTyyHYH OupneH -Oup komy - Oyi >KaHbl KbI3TBUIT TEPUHHH KOPYHYIY, ajl Typraid 4yauTbIH
(Gounkygapel Kaiipa ecyy.

OMU OM3AMH MEIUIMHAIBIK TyTyM KaMChI3 KbUITaH KYHYK OedyMaepyHIe 3MHE OOJyIl >KaTKaHBIH KapaHbI3.
Karyy kyitykke xaObuiran 6angap skaHa 4OH KUIIMJIEp KYHYK OelyMaepy azaml -Kalrbira YeKUT KOMOOroHmomn
KOPYHI'®H KbIIHOO OesMenepyHeH Oup a3 keOypeek sKeHMH KepylueT. byn mammentrep HH(pekuusiapra
ayyuiap OoJymiaT, Tepu KbIMBIITHIPYY MEHEH OailaHbIIIKaH KONTereH Oop olepalusuiap jKaHa aKbIpbIHIa
ajiap Jarsl Jiejie Ha4yap ThIpbIKTaIIaT.

Kapa xyypail ecymayryHyH s¢up Maibl-TaOUTbIii aHecTe3us >kaHa TaOurbii antuOuotuk. Kapa kyypait
©CYMJIYTYHYH MalbIH KYHYKK® KOWCOHY3, 5 MyHOTTYH HUMHJIE 00PY KOTOJIyIH, albiryy 6amranar. MeH kepreH
Hepcere KaparaHja, MEH KOJIIOHTOH KYHMYKTY aMbIKTBIPYY YYYH 3MHE KBUITAHBIMJBI )KaHA YUIYJ CBIIKTYY
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KapakaT ainraH Oamkaizapabl KapacaM, MEH OyJl YKMYIITyyAal Japel KaTyy »kaOblpKkaranjap YYyH KY3YH XKe
JIEHeHHH Oarka OeJyKTepyH Kaiipa ecTypeT /el UIIeHEeM. KyHyK

Orepae Maii MEHUH KOJTYMIy Kaiipa ecTYpYII, 94 KaHJail THIPBIK KalThIpOaca, aHaa dSMHE Y49yH OyT dMec, al
Typraii 6er ma? OmeHTur, srep KyWyk OedyMOepyH HUIITETKEHIEp YbIHAAN 3¢ OelranTapbliHa Kapaam
OepYYHY ’kaHa ajapAblH a3a0blH JKEHWIACTYYHY Kaamamica, OajdkuM, ajap WIITEH TypraH HEpCeHH KOJIJJOHO
Oamrramtel ». Puk Cumricon, Kapa kyypaii: OH TapbUIbIK 6CYMIYK

"MeH XeKmeMOu KYHY SpTE€H MEHEH MamKalapbIMAbIH 3 -Japaxagarbl KailHak MalblH Kyirysaym. Yoy
plilJTaKvaap sxkaHa abman oopyraT. MeH RSOHYH oKyraHbl KYHYKTY albIKTBIPYY YUIYH YKMYII 9KEHHUH 3CTEUM,
OIIIOH Y4YYH apakeT KeuiabiM. OMI™ Dnnepu, kyityk tomyry meneH 40 caarra ok 0onor. MyHyH 54 KaHmai
Oenrucu xok. MeH blitlaakyanapra, skaHsl Ano3 Bepangan jxacanran ¢guie MeHEH OMHTKEe KoOYpPOOK *KaKIbl
PCO cyiikeaym. 12 caarran KuiinH KaiiTaganar. Y4UyHYY KOJIOHMOHYH KeperH koK. " Bobbi

"MeHUH KEeJMHUM YOYKOHYH 3THUH KYYpPYIl, HETU3HHEH MaHXalapblH KaifHaraH bICHIK Maiira OMpUHYHM MyyHTa
YSHHH MaJIBII, anap OBIIIKAH TOOKTOW ammak 0oyryn KamelThl. buz amapra RSO koiiayk kaHa oopy O0OIKOI
MeHEH Oup MYHOTTe xorojay, an aigapiasl RSO meHeH kyHyHe 2 oy KamrTajsl. Anap OMp Hede KYHIYH
WYHMHJE Te3 dJi¢ albIThIl KeTUINTH JXaHa TEPHUHHUH TYIIYYCY € THIPBIKTaHYy TakKblp OONTOH JKOK. TaH
KaJBIIITYyCYy, OM3 a3blp alllkaHAHBIH MY3JaTKbIUbIHAA OUp a3 KapMam TypaObI3, arep KUMAHUp Oupee Kyiym
kerce (e3rede Oamnmap), 6us mapoo RSO kommoHOOY3, OWM3/1e KaM Kepe TypraH TaOWTrblii ©CyMAYK OONTOHIO,
MBIHIal OOPYHY CE3YYHYH KaKeTH oK. . "' Debra

«AHBI KYH KaTyy KYMreH/1e KOJIJJOHTOH. AO/IaH aKIIbl UIITEU, MEH ObIYaKTBIH JKapachlH OUp jKyMara xeTrneu
AlBIKTBIPTaHbIH KOPAYM. AJl OIIOHJIOH 3Jie TaNUTO3y albIKThIpaT. MeH aHbl aiThl aiijaH Oepu KOJIJIOHYII Kellie
KaTaM JKaHa TajaMmara Kapllbl Japbliap/bl TANTAKbIP alblll caiabiM. MeH uypKan YblKKaHbIM/Ia KHYMHE TalIMa
OonroH. MeH yuryHaai JapbIHbl ajla alraHbiMa OaKkThUTYYMYH, MEH HEPB 00pyCYyHa cyHyIITanm. " Jlxek

«MeH OTyH MEILIMH KOJIJOHOM, OLLIOHIyKTaH OMJIETMMJIMH KYHYKTOpPY MEHM CYYyK aiapaa Kel KOILITOI KYp.y.
OTKOH KY3/10 TEPEH KYHTY31y0Y, a3bIpblHYa OMroHo AnekMuH. Mara RSO wmaiibl Oepriam, yiuryHYanbIK 1a0bI,
KYMYKTY JKaarl, 5Kd KYHIYH HUUH/Ie Oy JKep KbI3TBUIT, Ta3a TaK 00Ty, 34 KaH/Aal bIiiTaak e KYWYK KOPYHI'OH
skok! MeH 100%carteinnemM! " XKanun

TeipbIKTap

«MeH Kyilyydy MaiblH KapJaMbl MEHEH albIThIIl KETKEHUH KOPAYM, aHbIH apThIHJA KOPKYHYUYTYY TBHIPBIKTap
KaJJibl. BUpOK KMIMHYEPIIK JEHU CaK KBI3TBUIT TEPU KaJlAbl )KaHa MEIUIMHAIBIK CHCTeMara bUlaiblK MbIHAAN
Hepcenep Oonbomry kepek. Tappix Ooro, Kapa Kyypail ap JalbIM jkapaaTTapbl albIKTBIPYY >KOHIOMYHO 33
OOJITOH ’KaHa KUMMH THIPBIK KAITHIPTaH jk€ TaKbIp KaJIThIPraH dMecC.

Men Oyn Maiiapl eHy Hauap >kaHa O€THHJE THIPTHIKTAphl Oap KenmTereH ajamjaapra Oeprem. Maii MeHEH
JlapblIaHTaHJIaH KUHUH, OHJePYHYH >KaKIIBIPBIIIBI TaH KanTelpiabl. XKama kanca, keml X buiiap OO0 Kaira
TBIPBIKTAp TOJYTY MEHEH >X€ KoOyHue >kal0blp TapTKaH alMakThl Mail MEHEH Aapbllo0 apKbUIyy 3KOK
KbUIBIHBILIBI MYMKYH.

MyHy Tepu parblHa OKIIOI jkacaca OOJIOT: MaWIbpl THIPTHIKKA CYiKern, OMHT MEHEH jaan KOIoHYy3. MyHy
TBIPBITHl ©@UKOHTO YEeHMH KaiTanam TypyHy3 »*aHa YOakbITTHIH OTYIIy MEHEH, JapbUIaHTaH aiiMak Kypyarl
TypraH TKaHb MEHEH apajlallibIIl KETET.

Men Yexusiga OUp KUY MEHEH OailTlaHBIIITHIM, aHBIH JKY3YH/® KbUIBIYTAH yJiaM Maiiia 00JroH KOPKYHYUTYY
THIPBITEl Oap. AJl ailMakThl Mall MEHEH JapbllaraH[aH KUIHMH, THIPBIKTBHIH Kaiila SKEHUH ailTyy mara abnaH
KbIMbIH 00i1y. MEeHUH Ke3 KapallbIMJa, KOPKYy CE3MMHHEH jkaObIpKaraHjaapra »xapaaM OepHIHIIN MYMKYH
’KaHa JapbUIo0 OOpyTHAaraHAbIKTAaH, 3rep/ie CHU3/le JKarbIMChI3 THIPBIK 0O0JICO, MU aHbl MEHEH KaHTHUII
KypeiyyHy ounecus ». Puk Cumncon, Kapa xyypait: OH 1apbUiblk 6CYMAYK
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AKapanap, ceej, MeH

«Opranu3maeru xapajiapabsl MalIbl )KYTYT albIKThIpca 0010T. JIeHenern 3bITHIYY KapajlapAbl, COOY *KaHa
MEH/IM KOH dJIe Mall CYMKeIl, TaHbII KOy MEHEH KeTupce 0onor. MyHall JeHH cak dMecC K€ MYyTalUsIyy
KJIETKQJIAp/IbIH apThIHAH TYIIOT jKaHa aJlapibl KOIMUYJIYK yUyp/a 0OpyTIacTaH KoK Keutat. KeOyHue ceen xaHa
MEHJIEp JIH COOJIYKKa 3bISH KEITUPHUIIA MYMKYH, OIION Y4ypJAa ajap ajaarra TYCY Kapaphblm, ece OallTair.
Orepje cuzze yIryHaal Hepce 00J1co, aH1a BpayTap Kol yaypa Keuren 1y yede ajbpiar, OupoK Kem ydyp/a aji
Kalipa KaWTeIl KeneT. MbIHAall Hepcenepan NeHEACH aKbUIAYy TYPAO Ta3aloo YYYH, Oyl AapbIHBI KOJIOHYII

KOPYHY3.

MypyH MeH OyTTapbIHIarbl TAMaH COOTY MEHEH OOpyTraH aJaMIap/bl JapblLiall KOPYYMYH jKaHa COONIYH Oy
TYPY TaMBIPBIH ©PYYTOT, aHbI KOOYHYO KEHUPH OTepalisi MEHEH KOK Kburyyra 00510T. MeIuIHAIBIK CHCTeMa
OyTyHy3[ly JIEHTara Kecull canbacTaH, COeJyH OalibiHa OMp TaMubl Mail CyWKell, OMHT MEHEH *XaObIHbBI3.
banmax /bl Y4 KYHTO JKaKblH KapMaraHra apakeT KbUIBIHBI3, aHIaH KMAWH MaiJpl )kaHa Oamka OWHTTH Kaipa
KOJIJIOHYHY3. AZlaTTa MyHY Y4 -TOPT JKOJIy »KacaraHiaH KUHUH, COOJIYH TaMbIPbl TATKAIAHBIM, COOJITYH OaIbl
aJIe TYIIyn Kanat. Maiiael Oyn 0OpyHY IapbuioO YIYH KOJJIOHTOHIO, MyHYH Oaapbl OOpYyTIIACTaH WIIKE aliar,
AH/IBIKTAH ATep CH3 CEeNKWIIWH COeJly MEHEH >KaObIpKam >KaTCaHbI3, aHla AMHE YYYH MeEAMIIMHAJBIK
CHCTEMaHbIH CH3 YYYH OMIIOTOH KBIHHOOJOPYHAH OTYHY3, ©3YHY3IY aKbUIAYy TYPAO albIKTHIPBIHBIZ ». PuK
Cumrnicon, Kapa xyypail: OH 1apbliblK 6CYMIYK

"MeHUH MyyHAapbIM MaH>KaJlapblM MEHEH BOMJIAHBI KaKIIbl YarbUIAbIpaT, Oup a3 Mail cylkerl, 0opy OachLIabl.
OTKeH XyMajia ©3yMAY KYHYK 4eJeruHe KyWry3aym, OMIeruMIuH MUKH jKarbiHaa 3 oM Kapa, KeOYKTeHreH
Tepu. A3 emuemiery Mai, OMHT, KU KYHIOH KUIMH YKMYIITyyZail Kbi3rsUIT Tepu. Kaiipa xonponynat, sku

«Men 6etumpaeru coliikplpusira RSO ctununaern mail KOIAOHAYM. 2 KOJJIOHMO TONTYH KapAaMybIChl MEHEH
*aOblIraH jkaHa ajl IdPIUK Kok 0omym kertu! ” Leslie

«MeH kapa Kyypauasl 3aiTyH Mailbl MEHEH KYUTY3TOH jKaHa jKapajaHTaH Kepiiepre KOJIOHAYM, ajaap Oup Hede
KYHIYH MYUHJIE aiibiraT. D4 KauaH MbIHJail HepceHu KepreH smecMuH. MeH Omiiem, RSO anmaH na skakiisl
6onmok. Kapa kyypail Ou3inH eKMeT ad Kke3 O0JITOHI0 YeHHH Gap IbITbIH JapbUIoO YUYH KOJOHYraH ». David

"MeH e3yMIy a3 TYTYTYHO ©pTTell )KHOepUM *aHa KY3YM JaHbIHBIH SKCTPAKTHI KYIOJTaH Kapa KyypauiabsiH
MalbIH KOMIyM, all Oup Kymara >KeTneil allbIrblll KeTTH, 34 KaHAal 00py, KbDKBIPJIaHYy KaHa ThIPBIK >KOK!"
Daniel

"MeH Tepu oOpyCcyHaH KOPKYII ’aTaM, Mara 6 aiira >kakblH gapbuiapabl 0epuitket. Oii ciopripus! JlapbiiiooaoH
Oup Heye KyMa ©TKOHJIOH KMHMH TepHM KalpaaaH Havapian keteT. byn Owinyy ydyH *akmiel. MeH anapiabiH
JapbulapblHaH KOPKYYMYH, MaaHalbl YeryIl, Kyprak TepH, Tep/iee, KyJailbIM KOpKYyHy4Tyy Ooidy. JIOKyMeHTTH
Kaiipa kepoOeiim ». Nikki

«YpMarTyy MbIp3a, MeH 60-KbUTIapaarsl 3CKU XUMMUMIH skaHa KanudopHaus mraTeiHaa xamainM, 8-9 KelngaH
Oepu MOE3AIMH TalKaJaHBIIIBIHBIH jKaHa AK KECUPIUH ap KaHJail TYpliepyH THOpuUIu3aludsian Keje )KaTaM.
Men Puktun Ak XXecupu 1a KOJJIOHTOHYH KOPAYM.

Men a3plp Xocnuc MalMEHTHHE albIlyy ydypyHIa jkapaam OepeM, KM 00iron/6oiaron? MeHHMH 3CKH
napeirepum oktop Ponanen CannyH kepceTMecy 60roHua MRSAHBIH akbIpKbl CTaausIapbiHAa OIyy ... MeH
aHbl TOPT aiiiaH 6epH CyyHYH KU OesyTYHeH Oyuyp Kasblll alyyra jkaHa >KeH 3Jie Mail SKCTpaKIMAChIHA Kacal
OepreH TyHAypMajap MEHEH OalTaibIM.

Bupumauk unpkeecyHe Oapyydy Jarbl OUp J0CYM, MEHH MEHEH Y4 ’KyMa MypyH BeO -CalThIHbI3ra Oypuny.
Jxeiiconny "JOY GREASE" menen GamraablHbI3, ain OUpUHUM TpyOachblHaH OTYII, SMH SKUHYHM TPyOachIH/A.
Bup aiinan 6up a3 MypyH aHbIH TONTOPY COPTOOJIIOH YOHYpaak KOOHAYH YOHAYTyHA OKIIONI O0ody ... MeHuH
OBIIBIPBIITaH a3bIKTapbIMABI KeTl, a3blp "ChIMKBIpAYY Maiabl" >KereHjaeH OepH, ajd KYH CalblH KaKIIbIPHII
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OaparaTr KaHa aHBIH KBIHBICTBIK O€3/Iepy JIPIIMK KOK OONyN KeTeT Kaiipa HOpMAaJayy eidemre ... Anap
MRSAra na0a xox gemer ??7?

JIkelicoH aHBIH KanTalblHIA K€ allKa3aHbIHAA jkaTa anOaraHbl YYyH YajKachblHaH a0JaH YOH TOIIOKTYH
»apachkl 00JITOH. AJ a3plp Mara anapjAblH OachUIBII JKaTKAHIBITBIH aUTHIN jKaTaT ’kaHa OU3IUH Aapeirep Oaika
KOMaH/1a MEHEeH KeNTeH/Ie, ajap SMHE YUYH ©J06i KaJraHblH K€ 3MHE YUYH >KaKIIBIPHIT OapaTKaHBIH TYIIYHO
aNbIIIKaH >KOK. MeH a3bIpblHYa Bpauka MEHHUH Kapa Kyypail MallblH JapbUIOO XOHYH/e aiiTa 3J1eKMUH, OUpOK
JKaKbIH apaja KaHJauaslp OUp KYHY ... MeH YbIHBITBIH/IA aHBIH KapaJlapblH a3blp MyHall MEHEH JapblUIo0 YUYH
BpadTaH ypyKcaT cypaiim, cu3 Makyscy30y ??? DOrepae 6uz MRSAHBI Oup Hede aii jkamiaraH TaIfUeHTTE
TOKTOTO aJICaK, aHJa OyJ 3MHEHH aWTBhIIIBl MYMKYH SKEHHMH K€ MEIUIIMHAIBIK KOOMYYJyKKa aWTHIIIBIOBI3
Kepek Jien oiiioH. ThIHUTHIK jkaHa ypmaTtToo, Kpeir "

"Menun kyiieemae 30 KbUIIBIK KYHYK kapackl 0ap 00i4y, Oyl TepH KBIHBIIITHIPYYHY Tajlall KbUIABI ... MeH
oitnoym0Oy, axa, OyJa YKMYIITYy MPOAYKT MEHEH TaKphlii0a >Kypry3yy ydyH Oamika xep. Ooba, an 54 Hepce
KbUTa aj0alT JereH WIeHUMH a3 Ooidy ... bup Heue KOJJIOHMOJOH KWHH an MOp(UHITE alaHbl Oapartar,
aspIp ai 24 Kepje KoK 001aroH nmurMeHTH O0ap. YaureiH ecymry 30 >KbUIIBIH WYMHAE 39 KUM OCIOW Kaaapl. "
Rebecca

«MeH yiigery epTTeH KY3yMAYH JKaHa KOJIYMJyH SKHWHYM Japaxkajarbl KyHYK anabiM. MeH Kakao Maibl
apanamrteipbuirad RSOHy Oup aii 600 KOFOT KOMIyM KaHa CH3 MEHHH KYWYT KeTKEHUM/TU STITEIl aliTa ainachl3.
AHBIH KaHYaJbIK T€3 MINTIIPHU TaH KaJbIIITYy *aHa Oyl MEHJErn OOpyHy OacaHAaTyydy 5H KakIIbl gapT ".
Amerikanisch

«MenuH OambpiMa MeH Oap 004y, ai )aKbIHAAa KBIYBIIIBIT OammTaasl. MeHn Oup Hede KyH 0010 1a0bl KYHYHO
Oup KONy CYHMKOIl XYpAYM JXKaHa MEH YbIHIBITBIHIA KHuupehie Oamranpl! YKMYIITYy KOHYHIO CYWJIONI ».
Amanna

"MeH WIIEHYIIKMUH ... TOJIarpaHbl OHIOUT ... ajl WMH MEHEH SIHT/IBI TE€H CaJMAaKTYyJyKKa KEITHPHUIIN Kepek,
AQHTKEHH MEH Myp/a OaKTBUTyyMYH JI€N OWIOTOM, OMPOK aKbIPKbI yOakTa MeH OaKbIT Ce3MMHH HYMMJICH CE3UII
xaram ... Paxmat Puk Cumrcon." Irving

"11 >xameimaan O6epu (a3pip 30ra >KaKbIHIAINl KalJIbIM) Tepumje, KoOyHYe MOIOHYMIYH KOKYPOTYHIe »aHa
apkamjia TpuOOKTYH OMp TYPYH MILITEN Kelie KaTaM. ByJl KbI3bUT TerepeKk TakTap *bUI CallblH TEpUMJIE Taiiia
00JI0T kaHa MEH TepUMAMH a0allbIH apblIo0 YIYH OapAbITbIH alasiM. JlepMaToIoraop ka3bll OepreH Jdaphl-
JapMeKTep OyJ TakTap/abl KETUPYY YUYH S5-6 KYH, ajl MM TaKbIp OK KbUTYY YUYH JIarbl 5 KYH Tajan KbUIbIHAT.

bamka xyHy MeH Oys TakTap Jarbl OMp KOy KepcoTyse OamraraHblH OailKaabsiM, OMPOK OyJ KOy MEH ara
Kapa Kyypail MailblH KOIOYHY Y€4THUM ... jKaHa OyJ 4YblHBIHJA CbIMKbIpAyy !!! MeH MyHy 2 3me xoiy
KoioHayM, TakTap BAAPDI sxok 6oiyn keTTu. MeH ke3yme uiieHOei Typaym! MeH ydayH TabneTkanap kaHa
KpeMJIep ’aHa aTaiblH IaMIyHAap Kok! OMU MeH Kapa Kyypai Maiibl KyloJraH KOKOC MalbIH acaJlbIM jKaHa
TakTap Kaiipa maiiga Oonbomry y4dyH Aarsl Oup skyma 0010 KoiIoHO OepeM. bapabik *kapjam jkaHa MaanbIMaT
yuyH RS & JBre yon paxmar, MeH TyOesyk bipaasbl 0ooMm ». MoanHa

«2002 -xbUIBl MEH KOPKYHYYTYY KBIPCBIKKA KaOBUIIBIM. MeH OYT >KepUM/IU >Kaphblll, KOTyMAarkl COOKTYH OUp
06JYTYH XOroTTyM. Tepu MEHEH COOK KBIMBIIITHIPTaHIaH KUHUH JIIPIHUK albIThIN, KOJIyMa WH(EKIHUS TYITYII
kanael. Cook MHGEKIUACHI OOy YBIKTHI KaHa 0aapblH OalblHaH O0AmToo Kepek 0oydy. YIIyHIaH yjiaM, MeH
KeCHIITeH/Ie/KYWTroHAe (MEH MUpeTyydy 00JioM) ajap JaiibiMa JKyTyIl KaiblmaT. OTKeH KbUIbI MEH WYUMIIETH
KYMYIITarsl Oyy JIMHUSCBIHAH KOPKYHYUTYY KYHYK ainabiM. Ta3aibIKThl CAKTOO jKaHa MaiIbl KOJIJJOHYY MEHEH
a1 Oup KyMaHBIH WYMHJE 1€ albIThI KeTTH! MEeHUH KHYMHEKe! MupeTyyM 4-6 Kxymara co3yiylly MYMKYH.
Omu MaiibiM MeHeH sMmec. Bunt Heocniopun, meHn MyHaiiabl kosngonom! " Kpuc

"KonmyMpaarsl yyiayy 4bIpMOOK ... Pamtap kaHa KyWykTep 5 MYHOTTYH WYHMHJIE KOK Ooygy ... D4 KaHAau
IIMIINK, 249 KaHAail 0epTMe, 34 KaHJal 0opy KOK ... MeH Oup a3 kokoc Mmaiibl MeHeH RSOHyH Oup JaHBIH
KongoHAyM ... bemr mynerte KETTU !!!" Estelle

"MeHn OeTHMe Yy 3MEH TYIIYPAYM, SKUHUU KYH/IOH KUHHUH all YeKeMJIeH MOIOHyMa YeHHH, YOH KbIUBbIIITHIPraH
TaKTap, YMUKH jkaHa YMYYIOH OUp a3 KaH KeTTH. TapasblibiH KeHWIIETYY YUYH Oup a3 Maiiibl KOKOC Maubl
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MEHEH apallaliThIpsiM. MEH aHbl KUWTH3WI, KBIYBIIIYyJIaH >KaHa OOpyJdaH OWp 3amarra apbuUlAbIM, OUp
CaaTThIH WYMHJIE YMIKHU KaHa CE3reHYY JKOTOJIIy, SPTECH PTEH MEHEH CH3 YbIHJAN KapacaHbI3 KOPYHIOH KOK.
byn, anberre, Oup Heue KalIThl KOTOPYII, aKbIPBI K33 OUP CKENTUKTEP MEH AMHE KOHYH/I® alThII >KaTKaHBIM/IbI
tymynymry. Kapa kyypaitasia napbuiblk kyuy! » Cunau-Jln

"ApTpUTTHK IIcOpHa3 Oup aifra xernei... J" Jikyminana

"IIcopua3biM Maibl kel OamraranaaH KAWWH KOTOJYIT KeTTH ... Maiibl )KOH 3Jie KOJJIOHYy MEH YUYH aHua
nene xapaam OepOemu. A3BIpbIHYA KaWTHI Kejle 3JeK. MeH asplp Telee 103aChIHIaMbIH, aHJBIKTaH
MICOpHUa3/bl allbIC KApMOO YUYH JKETHINTYY JIen yMyTToHeM. MeHne m3pnuk 4 aiinan Oepu aHbIH Oenrusiepu
xoK. Jlappirepiep mara Oyi 34 KauaH TOJYTY MEHEH JKOK OOJyN KETIMECHH aMTHIITHI )KaHa MEHHWH YbIHJAI
OOpYIl JKYProHYMJe J>aHa HUMMYHIYK CHCTeMamja Kypelle Typran Oamika Hepceinep OOJTOHAO TraHa
"TazanaHatr" gen auTHIITHL. Melnu ... MeH oopyn xaTkaHaai ce3unoeiim, xana mslasiH KETTU! » Jlunacu

«OmoHI0# 251e OMp Hede KYHAYH MYMHIE TEHIWHUTTH albIKThIpabl. JKama kanca 7 ainbik skapakar. KyHyHe
Oup xKody oopyraH kepre Oup a3 kazaH MaibiH ke RSO cypryHy3. Yimym Ook. MeH OTKOH KeKIniemOu-
meinemMon KyHy 3-mapakanarsl Kyiykke RSO kommonmym, 40 caaTThIk JapbUIOOJOH KHUHMH KYWYKTYH 39
KaH/1al OeNTHCH KOK. AOETTe, MEH aHbl SKHHYH KOy KOJJIOHT'YM KeneT. bynm Menu Oup Heue caat 6010 KaTyy
00pyJaH KyTKaphblIl, YCTYHO My3 KapMan KaiMmak ». Bobbi

«OMHe xapaam Oepe andainT? MeHHH OKyyM apKbUTyy MYMKYHUYJIYKTOp YeKch3. MeHUH OeTUM/Ie sKaarbIMIbIH
OH JKarblHAa KucTta Oap. Maiinpl anraHgaH KWWWH Oeml KyH (CHHUPYY) KHACTa Te3 Kuuupenan. Maii as3ayy
KaIOBIpaKTap/iaH aHa TYHYK YbLIAaHTaH KWUYWHEKeW OydypleH xkacainrad. bByn apamammva 2 xKyma OTypay.
MaiinbiH OMpHHYM TYHYHI® MEHUH KHUCTaM KBIUBIIIYY CE3MMHHE 33 Oonmay. bemn kKyHIeH kuitmH kettH. Mait
umTenT. byn kepae eTe kem manuiiep Oap kaHa MyHYH apThiHAa TypraH WIMM TaH Kaieluryy. Heps
CUCTEMACBIH/IaTbl PelenTopaopyOy3ayH OaapbiHa KOOM OepreH XUMUSUIBIK KOIIyJIMaaap TaOUATTHIH SMTETH.
Tan xaneimryycy, 6aapel Oup ecymuaykre 6omor. KAHABA. Anammap kaHYalblK ajbicka Oapa amaapbliH
KOpYYTe yOakbIT ke, OHyryyre yoakseT kenan. Jloktop lank ~“Kepemu

«bupuHuM x01y Maiabl (KOKOC MalblHa KYHOJITaH) yJIrairaH KOIIYHaM/IbIH JAJIbICBIH JapbUIOO YUYH KacaJbIM.
AHBIH 0aapbl KaTyy KbIYBIIITHIpraH »apajap O0droH. TemekTery MyuyyJdyIITYKTep >KOKKO YbIrapbUIraH,
OILIOHION 3J€ KOTypJap, Kaublll KETYYJep, CKeIeTTep jkKaHa Oallka Hepcenep, aHTKEHW ajl Oairka 34 Kepje
»aObIpKaraH SMec, aHTKEHU aHbIH TOIIOT'YHAO KBIPTKBIUTHIH aKTUBAYYIYTYHYH OCNTHIEPH KOK. AHBIH Oanacsl
SMHE KbUITaHBIH OmiiecMHOM ?77 AJ >KOK OOJTOH MYYYJNYIITYKTOPIOH apbulyy YYyH MaTpacThl XUMHSUIBIK
3aTTap MEHEH KaTyy 4auThl. MeH ara yaublpaTyyra OOJOONT JereH audblk KepcoTMecy Oap >KaHbl MaTpac
OepauMm. An jkapa KaH KETKEHJIEH KUIMH OOpyKaHara jkaTyyra apracbl3 OOJIOH ’kaHa aj OILOJI JKepAe
KYpreHae OeIMHMH MacelleCUH alWTKaH >kaHa JaphIrepiiep ara sMHe JCIIKeHUH Ounecu3du ??7? YaublH kaHa
JICHECHH OWTKE JKYYTyJia, aHBIH OUTTEpH KOK. AH/Ia MEH ara »)apjam Oepyy YIYH KUMIH yraMm JIeT OHIonCyH?
Hoxrypnap? )KOK. Men mail xacaapiM, aHbl Kailpa Japbuian, »KakIMIbIpyy >KaHa albITyy Kypyn »Katatr ».
Michele

HIMIIUKTEPUH albIKTBIPABI ;) AJl ©3YH COHYH CE3UN XaTKaHbIH aiWTaT. MeH cusre azapaaH mypyH 100%
WIIEHTUM Kemau. JKapaaMbIHbI3 YUYH YOH paxmar. =

«YakpIpplKk MEHEH OOpYraH KbI3/IbIH OallblHaH Oallka Hepce ©TKOeH jkaHa all Y -OylecyHe 3MHE OOJITrOHYH
aifTkaH smec. MbIHa, aJl Mara >keH J1€ )KOHOTTY:

"Jlarsl camam, MEHUH 2KEMIUH KallkaH Oe3uHze Oup KbUI MypyH OcyIl OOJTOHYH Keudd i€ OMIauM, OUpOK
Oom3auH Yy -Oynere aiiTkaH sMec. KbIs3bl, mapeirep ara ke3 cajblll TypyyHY, 3reple al ecyml KeTce, aHia
orieparys jkacaapblH aiTKaH. AHBIH OMOIICHSICHIH alyy YIYH YOH 3Mec Oomdy. DMHecu 00Jico Ja, all ©TKOH
KyMmajJa JapbhirepIuH KaObLI alyycyHIa OOJTOH jKaHa IIMITUKTHH ©CYYCY TOKTOTOHYH OWiIreH. AN Japsl
OCYYHY TOKTOTTY JIeNl ACEeNTEeHT. By yKMyI KaHbUIBIK dMectn? AJl MyHY IIUIIUKTH KOK KbITaapblH KUHUHKU
KONYTYIIYYCy NATWIACHT JereH yMyTTe yiaHtyyna. bym Gonronzo cusre keOypeex maanbimMar OepebOuz ".
[MoTnann
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«Keuss MeH Oup asiasl JapblHbl Mue OamtaabiM. by anblH OMprUHYM KYHIeH Oepku oTuetry. JKeH ane ykmym!
By xxepnie MeHHUH OUp KYHAYK OTYETYM:

Keuss spTeH MEHEH spuHHME dK3eMa MEHEH OMroHyIl, ara mail kyiaym. Yakeipyy 10 myHette TokTomy. Oopy
30 myHeTTe kOK 0oiay. bup Hede caaTThlH WYMHJE UMUK OacaHgaabl. MEHUH SpUHUMIETH blTaaKdamap
OYT'YH >KapbIMbIHA >KaKbIHIAN KaJAbl - aJapJblH albITHINIBI YIYH afarra 2 kyma yOakbeIT kereT. Oo3ymuars
Maiian OyylaHbIll KaTKaH Jemzaep. bup Hede jxymanaH Oepu MEHHMH OH CHHYCymzia OOJITOH OOpPYHYH
TOKTOTOHYH, MYpPIyMIyH wuITeOel KanraHelH OalikansiM. KeussreH Oepu Oup d1e KOJMy YYUIKYPIYM
YapuaranslM afatTarbiiail TepeH sMec SKeHUH OalkaabiM. MeH e3yMIy 3pKHUH CE3UIl, ThIHUCHI3/IaHbII KaTKaH
YETMMJIMH OK 00JIyIl KETKeHUH OaiikanapiM. KeunHe neHe oopy a3aiiranplH OaiikaapiM - AfaTTa KeUKe YeHuH
YIIyHYaJIbIK JE€HEM OOpYI aTaT, MEH Jarbl OoTypa anbaiiM (TaMaHAbIH HEPBUHUH jKaHa OyITuyHJIapBIHBIH
00pYyIIly, TU3e/MIHNH/YbIKaHAK/OHIeKTepr/OapMaKThIH 00pYITy OMp KbIiia a3aiiran).

Ommon 101 311€, MEH ap OMp 1032 MEHEH a0AaH KEHUII KapKbIpan anachl3. MeH UIITee1e ke KOHYJ TONTOOI0 34
KaH/Jall KbIBIHUBUIBIKKA TyII OOJIOH JKOKMYH »JKaHa aijaraHjaH TapTbiHOaiiM. MeH 53pTeH MeHeH
HuTukonuHaM WYYYHY YHYTYI KajicaM ja, OambiM Tak. MeH KpelizeHre >kapbIM JlaHara >KakblH 3KBUBAJICHT
Mal Kyl JKaTaM ».

Q. Caytam JB! Men cuznen 6up Hepce CypaibiH AeauM 3Jie, MeH oioayMm, PCO anaMasiH paguanusian Kyny
KeTHIIMHE kapaaM Oepebu? An "kaguMKu" NapbUIOOHY YJIAHTYYHY Y€YTH, SMH aHbIH KeKypery Oarikaua
alTkaHma, OYKTeJay. AHBI Kapamn Typym 3Ji€ KYPeryM OOpYWT. Dcumje, ke cu3, ke Pux Oup xoiy Kylym
KaJabIiHbI3, MeHumue, RSO masppan karkaHna jkaHa MyHall KyWreHZe KaHOall HMINT3IPUH CYPOTTOPYH
KopcoTKeH. /eMek, Oy aHbIH naiigackiHa 00JIMOK Oere?

A. Canam DHpuke, anderTe, Mailibl ke Kapa Kyypaiabl KOKYperyHe ’aHa JajbIChlHA CYPTYHY3. AnOerTe, ai
MaM Il JKeTI, BpauTap/iaH ’aHa Oalika KepeKcu3 3bIsTHAaH abic 0omyiry kepek. JB

"Menun amam (72) 2 xbuigaH Oepu MaHKaJlapbIHBIH YUYyH/Ia TEpH JKapbUIbIT KeTKEH ... abmaan oop. apsirep:
"Ooba, xam eoTkeH caibiH kenetr" nedt. Dufuss !!! bu3 wmaigeiH eTe a3 emyeMyH akBagop MEHEH
apajaThIpABIK ... OUp JapbeuU100, OUpP TYHI® ... KeTTH! AHBIH 00D >Kapakajapbl albIrbI, OUp KyManaH Oepu
Kakibl 6ormoH kKanyyaa! Yrmym! " Dolly

«MeH MaiIbl ®KaHbl aYbUITaH XUPYPTHSUIBIK Kapara KoaaoHAyM. 2012 -KbUIIBIH CEHTSOph allbIHIa OeTUMIICH 2
0a3anaplK KIETKAJIBIK KapIIMHOMA IIMIIWTHH aJIblll cayiIbIM. bupu 4oH 004y KaHa aHbl KaWbuITyydy dumep
mmmurd. OMOHI0HN 371e, MEHHH YKaarbIMJIarbl HUKU IIAIIUKTH OUOTICHS YUYH KBIPBIN CANBIIIKaH. YUTe KeJuIl
Kapampl adKaHbIMa OeTrMIe KpaTtep Oap Ooray.

Anrauksl 4 kynae 11Iu Maiibl MeHEH MalibIH apajallIThIPbIN CyiHKkeayM. MeH KMHMH Ty3 Maiira eTyn, TOKTOIOH
KOKMYH. MeH KbI3MaTTaH KeTYY Y4YYH OapraHbiMja, IJIACTHKAJIBIK ONEpalus »acaraMm Jer OWJIOrOH JOKTOp
MEHMH albITbIIl KETUIIMME TaH Kajlabl. MeH ara penenTTu KOoJJAOHOOTOHIYTYMY, aHbl KaHHAOUC Mailbl MEHEeH
AMBIKTBIPraHABITBIMIBI AUTYYHY YedTuM. Al Puk CumricoH xana @enukc Ke3 jkanibl )KOHYH/I® YKKaH, ajl MEHU
COTTOT'OH 3MEC ’KaHa MBIHJIAH aphbl Ja UIITeH Oep aeau.

bup aiinpiH MuMHAE MEH 3KHHYM omepainusara Oapam, Oy >kapaHbl aWbIKTBIPYy YUYYH HII -apakeTTepIuH
TUTAHHI ...

KannaOuc maiibl. Byn xupyprra aiitein 6epeiinn6ou? Menun Post op sxomyrymyymaa! Cyityyae skaHa jkapbIKTa.
" [Tartu-/lxo0

- IlarTH, srep MyHail MeHeH uIITel OepceH 34 KaHZail onepaius Tauan KbuiblHOaiT. XKe kepek 6osco narsr 60
Ip KUHUHKUTE KaJITBIPBIHBI3, OMPOK MYMKYH 0OJICO XHUPYPIUsJIaH jKaHa JapblrepiepieH aibic 0oiyHy3. byn
KOIl ydypJiapa JapbUIOOHYH UWTMINTHHUH Kaurbllyy mapTel. JB

«RSO MeHMH TICOpHa3BIMJIBI IPIPIIHK JKOK KbULABI. MEH Y4 KbUIaH OepH TeHIee A03aChblH WY KEJe KaTaMm,
TEPUM TYHYK, aKbUIBIM TYHYK ’KaHa MEH 34 Ka4daH JIeH COOJIyKTa OOJITOH SMECMUH ». DpHKa
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"MeH jKaKblH aJaMbIMIbIH PUKTUH MaillblH ’kKaMaH KYHYKKe KOJIJOHTOHYH KOpIYM, ajl arbIMChI3 TBIPBIK
KaJIThIpaT jkKaHa MalJbl KOJJJOHTOH/IOH KHUMMH OMp >KyMaHbIH MUMHJIE KOK OOy KajaT >KaHa THIPBIKTBIH )K€
KYHUTOHAYH u3H XKoK." J[eHuc

«busze a3plp KbI3bIM Mail YCTYH16. AHBIH KU UblKaHarbl, OWJIery kaHa Oup TH3ecuHe rncopuas 6ap. bambinaa
CYpeTTepay TapThill ajraH. A3bIpbIHUA Kyprak YbIpakTyy Kepijep oK. Tepucu Kbi3apraH, OUpoK KeTepyJreH
’KaHa Ce3reHI'eHJIUH OpAyHa XKblIMakai. ChIpTTarsl KMUYM Kepiiep TOIYTY MEHEH Tazalanjbl. buz Oyn umrei
TypranbiHa uileHeOu3. bu3 KyH caiiblH ke OaiikajaapiibIK KaKIIbIpyy OOJITOHAO CYPOT TapThIN >KaTaObI3.
MyHyH Gaapsl Oup anTajaH a3 yOakbITThIH HUUHIEC MyHAH bl AKEPIUIMKTYY KOJIOHYY1a. AKBIpbI diaepan Puk
MeHeH JKBHbI ailbIKThIpa Typran Oyi JapblHbl TYLIYHAYPYY YUYH YOH paxmaTr. MeH KyH cailblH MOCTTOpAY
OesyIIeM jkaHa KMM yKca, olloHy aitaM. Yeryn 6aparat ». Pon

Q. Byn apanammanap 6e3eTKUTE KapIbl UIITSHON?

A.Kennudep, mait "ap xaHmai Tepu oopyJiapbiHAa" WINTEUT. Byn O€3eTKMHM KaMTBIUT JETeHIU OWIIHUPET.
JKakmer Tunexrep, JB

"(Men MyHa#l >KOHYHA® TanThiM) 3 ali MypyH WHTEPHETTCH OE3eTKMIe j>KaHa po3ara Kapiibl Japbl H3JEI
kepayM. MyHy omion 3amar Tazanansl! KyHyHe Oup koiy OeTHMe jkaHa MOIOHyMa KOJJIOHYY YYYH KOKOC
MaiibiHa W30 MalbiH KomoM. JXKommomrym 15 kamika skam kepyHeM nedT! Bynm maanmpIMaTThl GeNIyIIKOHYHY3
Y4YH 49oH paxmaTt. baapsiHapast Kynait konnocyn. Umru ynanteiae3 ». Toni

"Byn Oerrern wadrapra ga skapaam Oeper. MeH MyHy 23 JKamTarbl yyidyma 2 KOJJIOHYyAa WHTHIHUKTYY
koiponoM. BUP CYUYY." [lartu-/Ixo

"Yapau O6acein 6aparat. OopyHy Oacyydy Japbl )KOK. AJl OMWMK TypaT. AHBIH KajamMaapbl Ty3 jkKaHa KeHEH. Al
CEKUpUIl uypKan OWHOM anaT. AHBIH MOIOHYHYH J33piuK 90 mailbI3bl albIrbIll KETKEH. OKHU KbUIJaH Oepu
MBIHJa KOPYHTOH KOK. AJl Keudd OaHaH, MUIIA, KapbIM COHJBHY, KYypyJiraH Kypyd, Horypt xk.0. Am DY
KAYAH mbIHYaNBIK jK€TeH Mec. (...)

YapauauH oH TH3ecH 3H Havap Oommy. byn 6omxkon Mmenen 50 maiibizra xakimibl. Co jKarbl A33PIUK TOIYTY
MEHEH aWbIThIN KeTTH, Oalika TYHY aHbl KBIYBIIITHIPHIN, Kaipa WA KeTKCHUH dCKe amdaranaa. bupok 4oH
94 HEpCe JKOK ... DH YOH 63repyy - MOMHYH/Ia ’KaHa KOJATYKTYH acThIHAATHI Jkapa. MOMHY KOJITYKTaphl CHIIKTYY
3JI€ TOJIYTY MEHEH ailbIrar.

MeH BaHHaJaH MYPYH aHbIH T-TYTYTYHAOIY MaiblH KHUMHEKEH TaMUbICHIH KOJAOHOM. OIIOHIOW 3Iie TH3e
OoOpyCyHa »Xapiam Oepau. Orepie TU3EIepU oopyca, al Tamublra TymeT. MeH 34 KaHJall THIIEHON e
noynpoden xommoiMm. byn ¢okycty kbutar. MeH marbl ©3yMJAYH MaWbIMIbBI JkacaiiM. MeHzae CcyyHy
YBIMKAJI00TY JKaHa MIET0UTYy CYyHY KUCIIOTaIaH 0elyy4dy cyy mMamuHachl 0ap. Kucmoranyy KeIYKBIITEK CYyyCy
TEpUre YIIyHYaJIbIK KaKIIbl OOJNTOHAYKTAH jKaHa aHTHOAKTepUasayy OOITrOHIYKTaH, KUCIOTANyy CyyHY alblll,
aHbl METOLIEIUTION03a MEHEH apaJlallIThIPHIIN, Mail Yyblrapam.

MeH Ba3enMHANH KOHCHCTEHIUACBIHA OKIIOII Ty3/1Y acOO YYYH KOHIIEHTPATThI KOIIOM. MeH aHbIH TaHTaHbIH
MaijanM aHa ’KapaaTrTapblHa KOJJOHOM. BYJI xanre13 oopy, KbIUBIILYYy ’KaHa albIlyy MEHEH YKMYIUTYyyZAau
ailbIpMaHBbl JkapaTyyaa. MeH jkakbIHJa CYpeTTepay keHeTeM. MeH anmapzsl ap Oup e3repTyyHY KaObuUl ajijibIM.
Men myHail garel Oup aiira >KeTeT /el OWIoiM, OMpOK MEH MyHY OMpPHHYM XKOJy acall >KaTKaHAbIKTaH, TaK
aifra anGaiiM. MeH TOJKYHJaHbIN KaTaM. AHBIH TaOUTH 34 KauyaH MBIHYAJIBIK XKaKIIbl OOITOH 3Mec. Al Keudd
KB 000 )KETeHTe Kaparanjaa KeOypeek TamakTaH bl ». Trisha

"Dt Puk jkaHa 10cTOp, MEHUH OMp JOCYyM Oap, aHbIH UHHU ObIYakTa 4 *KbUIIaH Oepu 00pyI KYpoT (quameTpu 2
mroiiMnad 4 qrofMra JKakbIH), KYTYIITYY WHQEKIHS, CAaTThIH WYMHJE KOTYp JKOK, Ta3a YMHKU adbLIBIIIH,
JKEPJIUH acThIH/IA CU3 TUIYYTe Ce3rny Karyy 0eiicOo eT4eMyH ce3e anachls.

An MyHaiabl 7 alblH HUUHJE 8 KOy KEPrUIMKTYY KOJJAOHYYyra 2 1M ajblll KYHIAOpY KOJJIOHTOH.

Kprupliryy jkaHa THIPBIKTBIH IIHIIATH KOTOJAY, a4blK KapaaThl THIPTHIK OOMYyN Kajbl jKaHa AOCYM Maiibl
KOJIZIOHYY MYMKYHUYJIYT'YH® 33 OonroHyHa KyOaHat ». Rebecca
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«Keuns xxymyira O1eHAepACH MaHkKaMm/1bl Kecull ainabiM. TYHKY caat 3Te MEH coeMeiiyM MEHEH OMTOHYII, MYy3,
NEPOKCH/]I, HEOCTIOPUHM ChIHAIl KOPAYM. D4 Hepce UIITEreH oK. /larel e qupuijen kaTTbl. AHaH Mail yryy
KJIETKAJIBIK pEereHepanusara sxapaaMm OepepHH 3CTEIUM aHa OOPYHY TOKTOTYI, THIPBIKTAp/Abl *aHa Tepu
KeMreinepyH albIKTBIPJIbIM, aHBIKTAH 3MHE YUYH aHbl ChIHAN Kepyyre 00i100iT. OmeHTun, MeH Oup Tamubl
aJIbIN, OapMarsIMJIBIH yYyHa TerepeTe 4auThiM. | MyHOTTYH muuHe oopy 80% kertu. 30 MYHOTTYH MUHUHIE.
MeH ceeMeliyMAy KMUMHE TaHA 0OpyTa ajjbIM, OMPOK 34 KaHJal 00pyy KOK. MeH caTeuiasiM. 12 caaTTaH
KUWWH MEH Kalipa TanmibIpIbiM, OIIOHI0H Oepu oopybaiiM ». Rebecca

"Ou Puk, srepie ceH MyHY jka3za TypraH OOJICOH, MEHUH aThIMJIbI )KAIIBIPYYH KaJITBIPTBIM KeJeT (Mara KapIiibl
sMec). MeHHH CYHIONIKOH KbI3BIM YBIH/IAM 3JI€ OpOil TapOus ajraH »aHa JIeNpeccHsra TYIIKOH® OWIeKTepHH
KeCYyre KaWpbuIraH, OyJ KeWreil Ow3le >KbUIIap KaHa >KbULAApD apTTa Kaljbl, OMPOK aHBbIH OWJICTHHICTH
JKarbIMCBhI3 TBHIPBIKTApP JAarkl ajie kaja oepyyne. byn sxepae abnan kepyHyH Typar >kaHa Oup a3 KeOyk maija
00J10T, OyJ1 OMPUHYM Ke3eKTe KOl agaMaap OalKanT, al ajnap/aH KyTyJIyyHy raHa KaaJlanT.

JleMex MEHHMH CypOoOM MYHai THIPBIKTaH apbuTyyTa *)apjaam Oepedu? JKe ok JereHse amapasl KOpyHOOTOHTo
xapnaam Oeprusie? MeH CU3IUH KbUIBIN >KaTKaHBIHBI3ABI KAKIIBl KOPOM JKaHa YOH aTaM Pak MEHEH O00pym
KaJTaHJa MyHai )KeHYH/I® OWJITUM KeJIeT, CU3 OMYPYHY3Y CaKTall Kajayyra xapjam OepreH 0aateipchi3!

- Vpmarryy XXX, Malabl KEPTHIUKTYY TBIPBIKTApra CYHKeIl OaIlTaHpl3, ajlap >KyMa JKe alIblH WYHUHIEC
KOTOJIYNl KETUIIM MYMKYH. MeH aHbl MyHaiira anmakMbid, Oy ansiH PTSD oopycyHa GaiinaHbIuTyy Gapibik
JCKEPYYJIOpeH jkapAaMm OepeT, OMIOHIOW 3J€ aHblH YHKYCYHYH camaTblH >KaKIIBIpTaT. Jrepae KapIibl
601100coHy3, (pOTO *KaHa BHIEO TAPTHIHBI3, THIPHIK YBIH 3JI€ KETET - K€ TOJYTY MEHEH, XK€ ajap JPIPIUK
kepyHOeiT. XKakurel Triiekrep, Jindrich Bayer

"Oi Pana, menae OyTyMayH apackl MEHEH yIIyHAal keirei Oap. bupuHummeH, MeH KaHT Aua0eTH MEHEH
0OpyTaHbIM Y4yH. BUpOK MeH Karanapra jkaHa YMpKEHJIEepIuH 4aryycyHa eTe Ce3UMTajl SKEHUMIU OMIIIUM.
MeH anapra Maipl cyiiken, OUp TYHTe OMHT KOHTOM, THINTEpH aibirat ». Michelle

- Uupkell ke KeHe yakkaH/Ja Mail SMHE KbUla anaT, yKkMyl. KongoHyn KepyHy3, SMHE Y4yH Ouzze mMail Kok
00JICO 74 KMM YHYHOH YbIKIAIllbl KEPEK JIeN alTKaHbIOBI3/IbI Kepecy3. MailiblH KeNnTereH KojAoHyJyIly Oap,
AHCBI3 JKAIIOOI'0 apakeT KbUIyy XKOONKepuninkeus. JB

"Maiiasl xeruiie ... MeH oKy aifian 0epu Mail H4uII )KYpeM, MEHUH TIcoprasbiM 133piuk 80% TazanaHraH jkaHa
Mara 34 KaHJal Japbl KOJJOHYYHYH KaX€TH JKOK ... JKaHa MEHUH apTpUTHUMIM JAa aibll CaJbIUTHL ..."
Jxynuana

«MeH kapa KyypalIblH 3aiTyH Maibl apajamMachlH KOJJOHAYM »aHa OuUp KyMaHbIH MYUHJAE TCOPHUA3BIM
ta3ana Oamraabl. Tuaekke Kapiibsl, MeHae Oup a3 rana Hepce Oap 004y, MEH aHbl MYKH JKaHa THIIIKBI KaKTaH
KOOYpOOK ayyra »eTUIINeH KanapiM. balikareiia, MeHie 9blHbITE RSO k0K 00iay, OMpOK 3aliTyH MailbIHaH
JKacalraH Kapa Kyypau mausl ». Teemu

- XKakbiHga marel Maif anacel3 Jen yMyT Kbutaibl, Teemy. MyHy CUMOTOMIOPAY KO36MOJ66 YUYH, OIMIOHION
9JI€ MaMIbl Kell YIYH KOJJIOHYY 9H JKaKIIbl, CU3 JIarbl KOUTOWYH HETU3TH CeOCOMH JKOK KBUITHIHBI3 KEJET.
JKaxkuier Tunexrep, JB

"Byn unpkell yakkaH[Ja jKaHa THUILI OOPYCYHJIA JKaKILbl UIITEUT. MEHUH KbI3bIMABI 15 MyHOTTe euypyy MEHEH
KOK jgereHae S0 Koy YMpKer yarblm ayijbl, Tamarianaran xok! Deep Woods MydyaymrykrepyH yaayy. Men
OaHaHJBIH KaObITbIH, 1€30JOPAHTTHI, AJIO7HH, I€PMAIUIACTThI XKaHa THAPOKOPTU30HY ChIHAI KOpAyM. D4 Oupu
HIMIITUKTHA TYLWIYPreH dMec (aj YMpKeIepAnH 4YaKKaHbIHA aJlJIeprusichl Oap, anap KaTyy IIMIINI KETET) ke
aHBIH JKapJlaMbIH KOPCOTKOH. AMIIachl KETKEH/I€ MEH YaibIp/Ibl OyyJIaHIBIPTBIUTaH CHIMPHII aJIJIbIM, aHBI OHp a3
KOKOC Maiibl MEHEH apajallThIpAbIM, aHIBIKTAH aj >Kaiblpaak >KaWbUIbIN, OyTTaphl MEHEH 'Maiiram’ Kauar.
Bomxon MeHeH jkapbIM CaaTThIH MUMHAE OapblK MIHUIIMKTEP OacaHaabl XKaHa all 1arbl 1€ KbI3bLI YEKUTTEPre
95 OOJITOH Ke3/1e, aap THUILITEN albIIIKaH KoK, MeH ara benenpun 6epyyeH KauThIM.

MenuH 003yMaa MpHWH Maina 0oimy kaHa MEH YalbIpibl KaObIpKaraH THUIITHH ailaHachlHA TaHBIN KOHIyM
’KaHa Jjarel KapblM CaaTTbIH MYMHJIE MIMIIMK TYIIYI, MEH aHbl allbIKThIpa ajjIbIM, OIIOHJIOH Oepu 34 KaHAan
Kelrei xok. MimeHum y4yyH, MEH aHbl DKM KYH JKbIMHAJbIM. A3BIp MEH YaWbIp[pl TaHraK JIeN aiTa anam
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(arepnme cuzne konyc wumHae Vapir No2 Oap 0oJyico, aHIa 3KpaHIa JPIPIUK Ta3a TaIITaHABl TOIMTOJIOT.)
TumuMIuH aiaHacklHIAa MEH YKMYIITyyJaid OWHHMK OONyN KaiJabiM, OaqKUM MEH eMypymue Ooiyr
KOpOereH 161 Koropy. .

Kanaranca kyileemaeH ykroody OenmMere xapjam cypan SMS xa3asiM. Sub-lingual mapbi-napMexTep sKaKIibl
UIITEHT, OMIOHAYKTAaH, 3repae anap nHpapkraH mekreHce, ERie THIUHU3IMH acThiHa HUTPO YadbIiaT. A3bIp
Oaapsl JKaKIIIbl, MEH alllbIK4ya J103a[aH eJINeH KOKMYH, 5H COHYH OWTOHYT KETIEIUM kKaHa dH KaKIIbICH ... MeH
Kol etueme TUIeHON e AIBUIT allbIl, ©3YM6 Jarbl 3bIsTH KEATUPTeH dKOKMYH alllka3aH >kaHa 000p.

Men yaiiblp 3H 3¢ deKTUBIYY BIKMa 5MeC SKeHHH OWJIeM jKaHa aHbIH WIITIIPHHE TAaKbIp UIIeHOeAnM, OUpOK
MEH MBIH3aMChI3 MaMJIEKETTE KalllaraHJaH Oepu UINTEIINM Kepek 0oiuy. MeH oopyTmaiiMm aen oinogym. Men
9H JKOTOPKY camaTTarbl €3 OpraHUKaJlbIK OalllTamKbl MaTepUAIBIMABI dPKUH OCTYPYI, ©3YMIYH MaHbIMIIbI
xKacar, e3yMIy kaHa OyT yil -OyJiemay albIKTIpa TypraH MaMIJICKETTE KAIIOOHY KYyTe aja0aiiM ... aHbIH HUHH/IC
MEHHUH 2 >KaIlTarbl KbI3bIM OTKOH KbUIbl TO30KTY OalllTaH KEeUMPAH, aHTKEHU aHbIH SMHE OOJNTOHYH 34 KUM
TYLIYHO an0aiT.

Anap a3plp aHBIH NPOTEHH OOpycy Oap nem oiiomor, Oupok Oyn Oairka Hepce, aHTKEHH ajap Tyypa dMec
9KEHUH OMIUINIEHT. AHBI Maiira Maiyian KOy aHbIH O©MYPYH CaKTal KaJbIIIbl MYMKYH.

MeH Tak AMarHo3 KOWryMm Kejer, OMpOK MEH SMHEHH Japhljial >KaTKaHbIMABI OMiieM, OUPOK 3H HErM3rucH MeH
OanmaMIIbIH JKaKIIbl OONYIIYH KaajaiiM, srep Oyl KaIuMKH KooMmay Oy3yyHy OWiuMpce, aHaa MEH AMHE KblJIaM
». Capa

"Paxmar, KpUIraH UIIKWH YYYH JKeTUIICH3. MeH Oy xKepJe yyilyy SMEHUME Mall Kyrol oTypaM. MeH ceHcus 34
Ka4yaH apakeT KbIJIMaK 3MecMUH. by 2 aiinaH ambIk yOakbITKa CO3yJIy, QaHTKEHH O©TKOH KbIJIbl KUMIUP OHpee
OT JKaryyHy Oamraranbl YUYH AeHeMauH 193piuk 100% Tuiinu, omoHIyKTaH MEH aHbl OapIbIK JKEpJeH anaM
’KaHa aHJIaH J1a )kaMaHbl, aHTKEHH O0u3 Oyra MMMYHHUTET KypOaiiObI3 Aemer.

bup xyH MypyH naiiga 6onay. OumeHTHN, MyHail 6TKOH TYHY KbIYBIIIYYHY TakKblp TOKTOTKOH OK. bUpok MeH
KYH CaiiblH aHBIH THIPBIKTAp/bl aWbIKTHIPHIN JKaTKaHbIH KOPYIl TypaMm, OLIOHAYKTaH HIIEHEeM. ByryH sprteyH
MEHEH, | -KOJJIOHMOJIOH 24 caaT ©TKOHJOH KUHMH, MEH aHBIH MIITEI KaJITaHbIH )KaHa jkapa OOJTOH TepUMIN
YUHYYJO6H albIKTBIPBIN JKaTKaHbIH Kepyn Typam. OIIEHTHII, MaWbIMIbIH YCTYHO LMHK KBIUKBLIbI MACTaChl
MEHEH, MEH AMEHIe KapIlibl 1# jxapiaM/bl TAaTHIM OKIIOMT.

MeH YBbIH/BITBIHIA MYHaiIsl eMyp 000 Oyl MacejeHH 4eduyy YUyH albIKThIpaObl jKe JKOKITY OMIIHIN YUyH
KUWWHKHA CE30HT0 YeHHH KyTe anbaitmM. MeH cara kabapnan ko€oH. byn conyH 6onmMok amec 6ene? [larer 6up
KOJTy Oap/IbIK KbUITaH MINTEPUHHU3 YIYH paxMaT. ” Rebecca

- Mait MmyHy na onjoi anat. Byn Gapaplk MeIMIIMHATIBIK KeHreinepre nada ke ke3eMell. Al KaHYaJIbIK dpTe
KOJIZIOHYJICA, OIIOHYOIYK OHJI0JIO TypraH HEpCEeHU OHAOMNT, MyHYyH Oaapsl 6ap. JB

"Men agamaap RSO menuH kyieeM TOIIOKTe KaThill, COTOHYOTYHA TUWIEH YOH blilJlaaK4yaHbl Ta3ajaraHblH
OwiruM KejeT. MeH Maiapl KOrom, OWp XKyMaHBIH WYHMHJE al KOK Ooyiym KeTTH. MeH aHIaH aija KaH4a
OJIyTTYy HEpcere ailiaHblll KEeTeT JAen KOpKYyMyH. Byn aHbIiH TaMaHIbiH OaapblH Kantajbl. Puk CummcoHro
OapIbIK KbIJITaH MINTEPUH YUYH paxMmart ». Cro3aH

"MexaHUK OOJTOHIYKTaH, MEH MalJIbl K33 OMp KECHITEH jkepiepre KoanoHaym skana 100% Tyypa aiTaceH ...
byn TepuHu GaapsiHaH Te3UPIIK albIKTHIpaT." Kopu

"Menun HPV BupycyMay 5ku KyMaHbIH MUUH/IE YU T'aHA aKTyaJlyy KOJIJIOHMO MEHEH albIKThIpABIM." Maiin3

«MeH a3bIp Kapa OoJIyn KajiraH >KarbIMChI3 MEHJIU JapbLIOO MPOIECCHHIEMUH. MEH KYH cailblH 3pTeH MEHEH
YOH CyMMaHbl MOJIbI'€ CYMKOI, aHJaH COH OMHT MEHEH abaMm. 3 >KyMaHbIH MUMHJIE MEH KO3TYH YOHIYTY
KHUMpenun OapaTKaHbIH Kepe anaMm. Aj WmTedT. MeH Ja KYH cailbiH OWp a3 XelWM ... DHEPTreTHKAJIbIK
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«MeH MyHY MOIOHTa ajaM ... MeH 3ncu3MuH ... YalbIpiblH TUINTEpUH OyTyma cailblll cayuy jKaMaH aJaTbIM
6ap. RSO ty3neH -Ty3 KepuHJe, OPKECTp MEHEH >KaObIHBI3, 00pPY OMp Heue CEeKyHAJa >KOK Ooiyn, 3 KYHIYH
WYUH/JIE aiibIraT. Xu3ep

«MeH MyHalIbIH aHYa KYUYTYY dMec 0alib3aM BepCHUSICBIH OUp HeYe KYHIYH WYHH]IE TICOPHA3 bl KOK KbIJIaapbIH,
20 MYHOTTYH WYHMHIE DHEIUK OC3MH IIUIIMTUH a3aiTaT jKaHa KUYMHEKEeW KYWYKKe Japoo KOJIJOHTOHJIO
THIPBIKTBIH KaHAa OOPYHYH alifiblH anat. YUbIHBIHAA 3Ji€ MyHail SMHE KblJla ajlaT Jel MEHU TaH KaiuTbIpar ...
“bepec

«MeH 10 )xampIMaa CIOPTYYHYH OYTYHYH 9H ’KaMaH OOpYJIapblHbIH OMpPU MEHEH 0opyraM, MyHail 60JICO HKeH.
Bupok menze a3eip Oap. 47 Kbl11aH KUiiMH Oaapsl skakibl. baapeinan aieirat ». Donald

«MeHUH KeIMHUM YOYKOHYH 3THH KYYpPYIl, HSTU3MHEH MaH)KaJapblH KailHaraH bICBIK Maiira Majbll, OUpUHYN
OBITIIKaHYa TOOKTOH armak 00Ty KaJIbl.

bu3 amapra RSO koiinyk >kaHa oopy O0KOJI MEHEH OMp MYHOTTO KOK 00y KeTTH, al anapasl RSO MeHeH
KYHYHO 2 KOy KanTtajbl. Ajnap Oup Heue KYHAYH WUUHAE T€3 3JI€ albITbIll KETHUILITH *aHa TEPUHUH TYIIYYCY
K€ THIPBIKTAHYY TaKbIp OOJITOH JKOK.

Tan xansIITYyCy, OM3 a3bIp allIKaHAHBIH MY3/aTKbIUbIH/Ia OUp a3 KapMan TypaObl3, arep KUMIUp Oupee Kynyn
kerce (e3rede Oammap), 6uz mapoo RSO konmoHoOy3, Ou3ne kaMm Kepe TypraH TaOUTBIH ©CyMAYK OOJITOHJO,
MBIHIAl 00OPYHY CE3YYHYH KakeTH oK. . "' Debra

"MeHMH YbIKaHarbIMJa KHYWHEKEeH IMMIIUKTEp O0ap 0oyay, ayapbsl Mail MEHEH JapbuiaibiM ... bup skymamax
KAWWH YbIKaHATBIM JKbIJIMaKai jkaHa 94 KaHJai Oyaypuiep Kok ... MeHHH oromua, ajap ceei 604y, OUpok MeH
Jnapeirepiepre uimeHoeim" Tak aiitnaiim " Kapia

- Cu3auH TepuHM3/Ae KaHAal raHa Keireil 60100CyH, OH dJie Malpl CYWKeI, TaHyydy >ka0yy MEHEeH »aarl,
Mai/ibl KYH CalbIH K€ AKM KOy € TaHTaK TYIIYI KajlraHja Kaipa cyikemn KoroHy3. Kyiyk, ceein, sk3ema,
IICOpHa3 - MyHAHJIbIH SMHE DKEHIUTHHE MaaHW OepOeHT jkaHa aHBl OHJOWT, OOJTOHY ara yOakKbIT KaHa Mai
oepunms. JB

«MeHuH nocyMIyH OeTuHAE Blifaak Oap 00iuy KaHa Maiiibl OMp Heue KYH WYKEHJEH KHMHUH all KOK O00Iyn
keTkeH. JKaHa air aHbl KOJIJIOHOOCTOH XKYTYII *aTkaH ". Jonathan

"Pak oopynyy sMmec, OMpOK MEHHH TaMaHBIMIa JapbUIaHyyra sxoorn OepOereH mH(pekius 0oiaron. Menzae an
Typrail >kapaaTTappl Kapoo OOIOHYA TEXHOJOTHSUIBIK JKymMyll Oap Oomuy ... am MH(EKIUSHBIH >KalbUTBIIIBIH
TOKTOTTY, OMpOK aJl arkl Jese aubIKnanT. Maiinel MaitnaasiM xana BUP kyHayH nunHzae KbI3apyycy a3blpaak
0071y. DKMHYM KYH YKaHa KbI3apyy *KOroiay. YUyHUY KYH jkaHa uHdekuus kaiipagan tepure okmorr! Kepemer
napbuTbIK Mait! ” Tammie

«MeH OacceliHae xaHa KypOPTTYK KOMIAHMSIA HIITEYYMYH ... MeH KyH 000 CBIPTTa, auyblK TYCT® OOJIOM.
MenuH Ky3ymze, OamibiMza jkaHa KOJymMJa ap JalbIM alJJOOYyHYH TEpE3€CHHJE TypraH K33 OHUp >KUHAU
TakTap maiiga 6onron. MyHaii Oyn TakTapbl OMp Hede KyMaHbIH MUMHAE Tazanaabl! MeH a3bip ap Oup oopy
MEHEH KYpeUIYyre *aHa UMMYHJIYK CUCTEMaMJibl O€KeM KapMOO Y4yH KYH caiibiH 5 rpamm Taza THC wuun
kataM. BTW 54 kauaH caceklk Tymooro kapiibl dMec! KuunHe ke3umieH Oepu cachlk TyMOoO OOJIroH smec .
Joxen

"Men Ounem, Oyn >xepaern Oammap maiipiMa Taza RSOHy KonajoHymaT jen aWThIIAaT jkaHa MEH Oyl
HEpCeJIEPANH YbIHABITHIHIA YOH KYHOpMaHBIMBbIH. BUPOK, MEH KeH 3Jie aJaMJiapra KaHT >KajaOblpaKkTapblHAH
JKacallraH KOKOC Maibl MH(Y3HUSICHl HEOCTIOPUHIU TOJIYTY MEHEH aJMAallThIpraHblH OWJITUM KeleT, MEeH 2
KBUIIaH OepH all HepcelepIu CaThINl ajraH XXOKMYH. By jkakibIpaak jkaHa bUIJaMbIpaaK WIITEHT, MEH aHbI
aJaMJIapIblH KOy MEHEeH OeTHHe Teru3iei amam, sSrep KOKYCyHaH »JKece, ajap OOpyIN KajaT Jerl
TBIHUCBI3TaHOalM ». TuHa

- Tuna, 74 Hepce Taza RSOpoH jkakmiplpaak jaHa TE3MPIIK HINTEOCHT, OMPOK MEH DMHEHU aWTKBIHBI3
KeNreHnH OmieM. AnbeTTe, Kapa KyypaiIblH a3bIpaak KydTyy ¢opmaiapbl KepeMeTTepau sxkacail anar. Keiireii,
UUATKIUK 3H Ky4uTyY RSO ChISIKTYYy UIIIEHUMTYY DMEC.
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Kannabuc kocMeTukachl KakblHJIa KOJAO Oap KemuyJlyK KOCMETHKaJap/blH OpJIyH aJMalIThIpaT, TaKTall
alTKaH/a, asyiap MyHal CyJyyJyTry Y49yH dMHE KblJla aJlapblH OMIHINKEHACH KuitnH. Kapa KyypaiiapiH Maiibl,
KOKOC Maiibl )KaHa IIM Maibl MEHWH CYHYKTYY TallyydyJiapbiM, OMpOK ajiap »KamaraH jKepjae MOIMyIspayy
00JITOH HEpCeHU KOJIOHYI, ara mail komico 6onoT. Kpemaerun 20-30% RSO kepemerrepau sxkapatat, OUpoOk
0,01-1% anua onmyTTyy SMecC mIapTTap/a *aHa KYHYMAYK TEHIee/1e YOH Maiija ajablll KeJUII MyMKYH. JB

"MeHUH CYHJIOIIKOH KBI3bIM YHPKEWIEPAMH YaryycyHa eTe aJUIeprusichl Oap jkaHa Keu’d KEUHWH/IE aHbIH
nitbamaTkanaceiHaa Oupee O6ap 6omuy ... Oyn abaaH 4oH, OMPOK MEH KaHHAOMCTHH >KaJObIpaKkTapbIHaH jKacaraH
RSOny Ttumren amyyHy CyHymTaabM. BYryH spTeH MeHEH OW3 OWTOHIOH/IO HIMIIMK TANTAKBIP >KOTONYI
KEeTKeH O0omyuy. "

- Paxmar, /Ixummu. MeH uimenem, Oy MaansIMat Kol ajaMaapra xapaam oeper. Uupkeinep Me3ruiu Keiau.
AJ 5MH Maii perieIeHT KaTtapbl UINTEUT, aHbl ChIHAT KopyHY3. Kelireitnepny Mait MeHeH OHI00 OHOW OOJITOHY
MEHEH, aHbIH aNJIbIH alyy JaiibiMa akiibl. Maiiibl KbIUBIITHIPHIN, KYWTY3YIl K€ OOpPYTKAaH Hepcelepre
KOJIJIOHCO 00JI0T. Maii/ibl KaHYaJIbIK 3PTE KOJJOHCOHY3, KOUTeMIop OMOHYOIYK IPTE KETET. ICUHU3/IE OOJICYH.
JB

Q. MmyHail kaH4a yOakbITKa co3ynynry MyMKyH? TyOemykke? OH KakKIibl CAaKTOOUy Kal, My3HaTKbIY,
TOHAYPrydY, KaMIia Jiered sMHe? Paxmar.

A. llInpurire »kaHa KapaHTbl My3/aK KepJIe CaKTalica, Mail Kol Kbuiiap 000 cakTanaT, e3reue, Srep CU3 Mailibl
3plsipaTybliap/iaH KaHa Yi -OyJiejeH, TakTanm alTKaHAa asuigapJaH KOpProil ajcaHbl3, aHTKEHU ajap Maujbl
IpKEKTepre Kaparanaa keOypeek KyTyyHY >KaKIIIbl KOpyILeT.

Cu3auH yii -OylieHy37ery asuiiap MaiblH JKalapTyydy TaacHpH jkKaHa OBIPBIIITApP MEHEH dMHE KbLTaapblH
OwnreH e, MaiIbIH KaH49a yOaKbITKa YeHHH caKTajJaapblH OWI000M 3J1e KOMCOHY3 00JIOT, al TaifbiMa JKeIl KeTeT
K€ KOJJIOHYJIyyaa. Drepje CU3 MalbIHBI3IBIH KOJIOMYH CakKTall KaJTbIHBI3 Kence, asinaapra 20-30% maiiel 6ap
KOCMETUKAJIBIK KapakaTTap eHy YYyH KepeMeT jKacaapblH >KaHa ajapJbl MYMKYH OOJyIIyHYa >Kall KbUIBIT
KOPCOTOPYH aWTIIaHbI3, aHTIECE ajap CU3JICH 7Y Hepce albIIINaiT. SMHCHH aMTKBIHBI3 KEJCE K€ KbIJICaHBI3
’KaHa MyHall KaH4a yOaKbITKa YeMMH YbIJAUT JIeN ThIHUChI3JaHOal 351e KOHCOHY3 00JIOT.

Byn CexkCHUCTTHK KOMMEHTapuil Mec, MEH KOPT'OH HEpCEIePUM KOHYH/O KOIl jKOJIy aWThIN jkaTtaM, Oyl >KeH
raa 0aiikoo jkaHa MYHY KBIHBICHIHBI3TA Kapaball CH3JIMH OHYHY3 YYYH SMHE KblJa ajaapblHa KOHYJ Oypyy
apaketu. JB

«Orepae asnjap Kapblll KajiraH TEPUHU KaWTapblll, Oy3yJraH TEpPUHU KalblOblHA KENTUpEpuH Omnmiice (Oyi
KUIIMHUH MUCAJIBIHJIA), Kapa Kyypalasl MbIH3aMAalITBIPYy KOJA0OCY 4aTblpAaH eTMek! byn ykmymryynai
TaOUTHIN Mapbl OachbUITaHBIKTAH, OYTYHIOH YKOHOMHKA TYJIOI KeTTH jkaHa Ou3 0aapblObI3 aHbIH KBIHpAIIbIH
Kepe0y3, aHTKeHH OapraH cailblH agamap MaajbIMaTKa 33 00y, ©3/16pYH Japbliail 6amtamat ». ['un

Q. Cu3 GeTrHM3TE OBIPHIIIT TAPHUIO0 YIYH CYHKOHCY30Y ke 003eKH ke IKooHe TeH KaObuT anachi30bi? " Toni
A. DH XaKIIIbl HATBIKA YIYH, OMPOK aKTyaJlIyy KOJIJIOHYY TaHa KeIl HepCceHH Kblia anat. JB

«MeH OpipbitTapasl okyaym 6ene? byn WRINKLESke xapaam 6epedu? : 0 "Mapru

OHoOKOeT 00py

"Orepae cuzze Mail TaspJOOHYH bUIAHBIKTYy COPTTOpY 00JICO, ©HOKOT OOpYHY OacaHIaTyy Y4UYH Kapa Kyypaii
MaliblHaH apThIK 34 Hepce koK. Kapa KyypailiblH KenTereH TYpJIOpYHOH ajlblHTaH Maiiap TaOUTblii 0OpyHY
OacapiaTyydy »aHa 3bIAHAYY 5Mec. MenuIUHaIBIK CHCTEMa ©OHOKOT O0Opy MeHEeH kKaOblpKaraHmapra
KOPKYHYYTYYy, KO3 KapaHJBUIBIKTHI JKaHa 3bITHAYY MJapbl -TapMekTepau OepeT. MeH MbIHDail napel -
JTapMeKTepArH Oup a3 3((eKTUBAYY KEHUH MOIOHTa ajiaM, OMpPOK, HEI'M3MHEH, ajlap albIKThIpYydy 3PQexT
OepbOecTeH, oopyHy Macka Keiryy. CH3 ©HOKOT 00py YUYH Kapa Kyypaidl MailblH WYHIT JKaTCaHBI3, all OOPYHY
raHa asaiiTracTaH, WII >KY3YHI© a3albIHbI3JIBIH ce0eOMH albIKThIpyyra apakeT KbulaT. OHOKOT 00py MEHEH
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*aObIpKaranzap y4yH Kapa Kyypail Maibl 5H KaKIIbl JapbljIoo OONyN caHaiaT, aHTKEHH all KO3 KapaHIbl IMEC
’KaHa JCHEHU3AUH KairaH 0eJyTYHe 3bIsSH KeITHPOEHT.

MeH ceek parbl MEHEH OOpyTaH aJamMaapibl a3am Yerwil JKYPreHIe KepayM, MOp(HH jkaHa MEIWIIMHAIBIK
CHCTEMaHbIH KOJJIOHTOH OapibIK Oalika Japbuiapbl ajapblH OOpYCyH entype anbaiit. bupok kapa kyypaii
Maibl aHbl OUpP HEYe CAaaTThIH MUMHIC KO36MOJITe albl JKaHa anap OyJl 3bISHIYY 3aTTapAaH OWp a3 dJie YBITHII
KETYY CHMIITOMIOPY MEHEH Te3 3JI¢ YBIThIN KeTHINTH. MeH narkl OyJl IapblHBl OHOKOT 00pyCy 0ap KenTereH
nareHTTepre 6epreM >kaHa K33 Oup KBIHBIHTHIKTAp YbIHJIAI 3JI€ YKMYII OOJITOH. DPTECH KYHY JJIJCpPIACH azall
YETHIT JKATHIIIKAHBIH alTHII, OTYSTTOPAY aJTyy MEH YUYH a/IaTTaH ThIII OOJTOH YKOK.

Men aiiTkaHjail, kapa Kyypail Maiibl OOPYHY *OK KbUIyy >KOHIOMYHO 33, OUpOK aHbIH c€0COUH albIKTHIPYY
Y4yH na umteit. Jlarel, Oyl KOpKYHydYTyy Ke3 KapaHIBUIBIKTBI KaMThITaH (papMaleBTHUKAIBIK JapbLiapabl
MYMKYH OOJIyIIyHYa TE3MpAI’K KETUPYY kKaHa OyJ Malapl KOJJOHYY MEHEH alMallTelpyy. UbIHbIHAA, Kapa
Kyypaii Maiibl MeHeH ¢dapMalleBTUKAIBIK KapakaTTapAbl CalblThIpyyra Oonooit. Kapa kyypaii Maiibl
NAIMEHTKE 34 KaHJall Ke3 KapaHJIbUIBIKTHI K€ KOPKYHYUTY KOpCOTIONT, OMpOK OM3IMH MEIULUHANBIK TyTYyM
TapaObIHAH OEPUIITEeH KOMUYIYK Japbulap KOPKYHYUTYY, KO3 KapaH/bl )kKaHa ©JyMIe aJibIll KeJeT.

Orepje 0opyiyy 0OpyHY OacaHmatyy Y4yH MopQUH ke Oalika anmuiiM WYHIT )KaTKaH 00JIco, aHa MEH ajapra
KbICKa Tapyy Kyprak Kypy4TyH eIlYeMyHAeH [1o03aJaH OalTOOHY CyHyWITailM. AHAAH KUWUH, MYMKYH
OOJyIITyHYa TE3UPIIK JKYTYI KATKAH CyMMAHBI3IBI KOOOUTYHY3, OIION 3Jie ydyplaa Japbl -IapMEKTepre 34
KaHJail MYKTaXIBITBIHBI3 KOK OOJTOHro 4eWnH Oy 3aTTapibl KOJNJAOHYYHY a3alThIHbI3. Jlapeirepiepu Ker
KBUIAAp OO0 JKa3bIT OEPreH MapbuTapbl MIKEH KaHa KapaaM Oepyy YUYH a3 jKe 39 Hepce KbUT0araH KenTeroH
agammap Oap. Orepae cu3 narbl ©3YHY3AY JKaKIbl ce3yy KaHJail SKeHWH OWITWHHU3 KeJice, Maibl ChIHAM
KOPYHY3 JKaHa MEJIUIIUHAIIBIK CUCTEMaHbIH aKbUICHI3/IBITBIH apTTa KanThIpbIHbI3 ». Puk Cumrcon, Kapa kyypaii:
OH JapbUIbIK 6CYMAYK

ApKa oopycy, CK0OJIHO03

Cu3soe 0enoun oopyuwiynau yee CKoJu0300H apulican deiumanmap oap oene?

"JlapbUTOOIOH Kau" aTTyy JapeKTyy TacMaObI3NbiH nposocepu Kpucrtuan JlopeTt kemnm kpuigap 000 CKOJHO3
MEHEH »aObIpKal KeJreH. boimkosl MeHeH OH Y4 KbUI MypyH, MEAMLMHAIBIK CHCTEMa OIepalus XKacOOHY
cyHnymTarad, Oupok amap Kpucrtuanra kaiipa Oacein keryyre 50/50 MyMKyHUynyk Oepuimex. YuryHman
Kapama -KapIUbUIBIKTaD MEHEH al ©3YHYH JKaIrbl3 aJbTEPHAaTHUBAChl OOPY MEHEH JKAlllO0 JKEHHH CE3MM.
JI39pIuK KYH CaiibIH ajl CKOJIMO30H KbIMHANBIN KbIIHAJAT ’KaHa ©3YHe 34 Hepce kapaaM Oepe andachiHa a3/bIp
-KeITYp MIIeHeT. MeH ara kapa Kyypail MaiibIH OepAuM »kaHa Oup Hede caaTThlH HUMH/E all Oeu oopyOaraHblH
oW IUpAH.

MeH ara aHbIH alllOOCYH KaJMMKM ajJjamMra OKIIOIl ’KacoOro MYMKYHAYK OepOereH miapTra ©TKepreHyH
TYWIYHAYPIYM, OMIOHAYKTAaH aHbIH OymdyHIapbl abmaH aincei3 Oomdy. KyTynarenmeil, MailblH KOpPCOTMOCYHO
BUTAWBIK anraHjaaH KuiuH, KpucTran as3plp KaAUMKUIEH 34 KaHAal 0OpyCy >KOK HINTEHT, Oenu OyIdyHIaphl
OeKkeMIenuI, SMU MalChI3 y3aK yOakwIT 0010 xype anar. Kpuctuan - Oy bIHFaHCHI3ABIKTEL OacaHAaTyy YYYH
Oyn napbIHBl KOJIZIOHYY MeHEH 3((eKTUBAYY IIbIaa K€ Ke3eMejay TamkaH Oesl oopycy Oap KenTereH
ajaMaapAbiH Oupu. MEeHUH OromMua, 34 KUMIIUH JaibIMa a3antyy adaija KalloOCYHYH Keperu >KOK. Jrepje
CU3/le KaHAaWawlp Oup MyHe3mery keiireinep 6ap Ooisico, Oyn HapelaapAbl KOJAOHYYy Oy miapTrapra i,
0oaronopayH ke0y y4yH YOH Maiga ajiblll Kejier Jen umeHeMm ». Puk Cummncon, Kapa kyypait: OH napbUibik
OCYMIYK

/InaoeT
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"JlmabeTuKTEepre >XKaHbl JUArHO3 KOIOJTaH, ajaTrTa albIKTRIPYY OHOW jKaHa 34 yOakTa OOpyJaH KyTynOauT.
bupok y3ak yOakbITTan Oepu Oyn oopyra 4YaiJIblKKaH >KaHa OOPYHYH KECENeTTEpHUH KO Kbuiiap 0oro jkara
YeKKeH Oeiranrapia Ken ydypnaa y3akka co3ynat. Karyy »kaObipkaran Oeitantap/a Ja, arepJie carnartyy mai
Tyypa KaOblI anblHCa, KOOYHU® alThl )KyMaHbIH WYMHJIE MHCYJIMHIE MYKTaxXAbIK 0000iT. Tunexke kapiisl,
Oy OOpyHYH JeHeOW3Je KEITHPIeH 3bISSHBIH aWBIKTBIpyyra Oup Tom YyOakKbIT KETHUIIH MYMKYH, OHpOK
yOaKBITTBIH OTYIIY MEHEH MYHYH KOOYH OH100T0 OOJIOT.

Maii keOyHYe yiiKy Oe3uH ab/iaH Te3 KaIIapTyy KOHIOMYHO 33 OKIIOUT, aHABIKTaH aj KaipaaaH Tyypa UIITei
asnaT. buz MyHy OMpUHYM KOJy pak OOpPYCYHaH JapbliaraH Auader OoroHYa Aamwiifed anabik. PakTel 1apbuioo
asKTaraH/laH KWHWH, ajl OH KyH OO0 MaiilaH TOJYry MEHEH YbIThII KeTKEH. MEHHU TaH KalThIPraHbl, aHbIH
KaHBIHATbl KAHTTBIH JIEHIDJIM HOPMaJIAyy OONI0H Kalblll, KaHT AMa0eTH MEHEH 00pyOalibl Kepek OOJTroH Kol
HepceNepIu Kem jKaTkaH. byl KuIM OTy3 KbUIJaH amyyH yOakbITTaH Oepu KaHT IuabeTH MEHEH OOpyII
KYPreH >kaHa KYHYH® 3KH KOy MHCYJIMH caiiblll KypreH. OIIeHTHII, ajd OH KYH Ooro Mail mumei, kaHaarsl
KaHTTBIH JCHIIJIM HOpMANyy OONIOH KairaHaaH KMWWH, YHKY 0e3 KaipaJaH >KakIIbl UIITENIH KePeK SKeHU
oenrunyy 6ommay.

Men Oelitantapra ap JailbIM Japbilep 3MeC 3KEHUMAM aiiTaMm, OMpoOK anap Oalika IMIapTTapia KOJJIOHTOH
XMMHUSJIBIK JapbUIapblHaH Oall TapThlilica, OyNl ajmapiblH KbI3BIKYBUIBITEI YU4YH OOJIMOK jen oinoim. Ken
yaypAa, K33 Oup Jmapbl -JapMeKTep MyHail JapbUIOOHYH HATHIKAIYyyJyryHa TOCKOOJ OOJIyIly MYMKYH aHa
MYHal/IbIH KOJIJIOHYJTyIIY, aaTTa, Oy JapblaapAbl aIMalThIpar.

Men MyHail anapipl WHTWIMKTYY JapbliaraHblH aiTkaH | jkaHa 2 TUOTErH Jua0eT MEHeH OOpyraH
OelitanTapiaH kabap anasiM. Mucainel, MEH OTy3 JKblJjlaH Oepu MHCYJIMH Caiblll Kesle jKaTkaH OeifranTapra
KOJTYKTYM, ’KaHa Maibl MINTETKEH/IEH KUNUH, JIThl )KYMaHbIH UUMHAE Oy MHBEKIMUIAp/Abl alyyHYH KaKeTu
KOK Oomyn kangsl. Omon sne ydypaa, k33 OupiepieH anraH Oamika OTYETTOPYyMJIa, ajap HHCYJIUHAU
azaiiTyyJa raHa WHTWIMKTYY OoiylukaH. Bupok amap MyHaiiibl KOJJOHYY MEHEH ajap/blH JE€H COOIYTIYH
YbIH/IaraH Oalllka COHYH UINTEP/H KacaraHblH J1a AWThIIIKaH.

MeHHMH K63 KapallblM, MHCYJHMHAM alyy jkKaHa YyHKy Oe3M KaHJarbl KaHTTBIH JIEHTIDJIUH Jarkl OWp KONy
Ke360MeIIIee - Oy MakcaT. OmieHTce J1a, OyJ1 TOMYTy MEHEH HIIKE alllfiaca Jarbl, MaiIbIH TaaCUPH OOPYIYYHYH
neHecuHe abmaH maiiganyy OonoT. Bym oopy KYrypTyy KelreiinepyH jkaHa Oamika KbIHBIHUBUIBIKTAP/IbI
KapaTKaHJIBIKTaH, KOOYHYO >KapaKaTTaH yJiaM KeJIHIT YbIKKaH WH()EKIMsSHBl KaJUMKH BIKMajap JIeN aTallraH
MEIUIIMHAIIBIK TyTyMIAp/Ibl KOJJOHYY MEHEH allbIKThIPYy MYMKYH 3Mec. Mucaibl, srep/ie KaHT quabeTH MEHEeH
oopyran amam OyTyHa WH(EKIHs >KYKTYpyIl ajica JaHa all JKakIibl albIryyJZaH Oall TapTca, aKbIpbI
MeEMIIMHAIBIK CHCTEMAaHBIH K000y - OyJ1 OYTYH ke JKOK JeTeH/Ie )KyKKaH OOTYTYH albIll cCallyy.

MeH KaHT AMabeTn MEHEH 00pyTaH KUIIWIEpAN Keke OMIYYMYH, ajlap MyHY >KacalllkaH aHa 34 KayaH ajap.ibl
JKOK KBUIBIII KEpEK, aHTKeHH MHQeKuus ynanyyna. Kant nuabetm MEeHEH oopyraH ajamiblH KOPKYHYUYTYyY
NEepCIEeKTUBACHI KaHa aH/IaH J1a )KaMaHbl, OyJ1 ollepalusuiap TalTaKbIp KEPEKCH3.

Omron ke3z1e MeH Kapa Kyypall eCYMIYTYHYH JapbUIbIK KAaCUETH KOHYHJIe 34 Hepce OMIuy AIMECMMH >KaHa Oyl
00pYJIyyJapAblH OalllbIHAaH ©TKOPreH a3all -TO30KTOPYH Kapal Typyy raHa MYMKYH 0oidy; OMpOK OIIOHJOH
Oepu aKbIpbl YbIHABIKTBI OMJIAMM. Orepjae Mail ChIpTTaH KOJIJOHYJICA, aHAa JAWAa0CTHKAJIbIK Kapajapbl eTe
KbICKa yOaKbITTBIH MUYUHJE AWBIKTHIPAT, aHABIKTAH KaHT Jua0eTH MEHEH OOpyraH ajaMra Oyi 3aT KHpIeHze
KaH/all Maija ajmblll KeJIepuH dyecTeTe ajachli3. MeH Oyl MaalbIMaTThl KOIl JKbUIaplaH OepH KETKUIHKTYY
KBUIBIIT Kejie »araM, OMpOK Jarbl 3je Jjapbirepiep Oyl JapblHbIH KOJJOHYJIYUIyH 3THOapra anoaii,
NAlMEHTTEPUH KECYYHY YJaHThIAT. Byl MEHMH MeIMLMHANBIK CUCTEMara 34 KaHjai maijacel *KOKTYTYMIYH
ceOenTepuHUH OMPH JKaHa OM3/MH a3al-TO30KTOPYOy3/ay a3bIKTaHABIPYYUY Aapbirepiep Aen aTaiar.

Maii n1apblI0OIOH OTKOHAOH KUHUH, Kell Kbuliap O0O0ro JueTa KapMaraH KeITereH IUabeTUKTEp ©311epyH
MOMIIOCYH caTyyuy AyKeHJery Oananail ansin xkypyueT. KyrynbereH xepieH, anap Kaiipa 1€ KaHT qua0eTu
MEHEH Ke0eIn MYMKYH OOJITOH TaMaKTapJbl KeH aiblaT jkaHa K33 Oup Oedrtantap e346pyH alblKya Ce3UIl
KaJblaT. YOaKbITTBIH OTYLIY MEHEH, Mail KaHT AMa0eTH MEHEH >KaOblpKaraHAap/blH J€HECUHE KeITHPUWITeH
3bISIHABI, MUCAJIBl, KaH ailJlaHyyHy HadapiaraT. MyHail OmIOHAOM 3¢ KaHT Aua0eTH MEHEH OOpyraHJap.IbIH
aKplIra ChIAPIBIK TYPA® KYpPOLIYYCYy KepeK OOJITrOH 0OpyiapAbl albIKTHIPAT. Ky0e OOJIOH, )KOTOPKY COPTTOTY
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Kapa Kyypail maiibl 1uabeTTHH OapbIK TYpIepyH napbuioono sddextuayy ». Puk Cummcon, Kapa kyypaii:
OH 1apbUIbIK ©CYMIYK

"Maii yiiky Oe3uH *alapTar jkaHa HIIeHOeicn30u, kel Xbpuiiap 000 apakeTCU3IUKTEH KUHUH J1a UHCYJIUHAU
eHaype OamraiiT. Kenteren Oelitantap maiira Oup Hede >kymaJaH KMMHH MHCYJIMH aTyyHY TOKTOTO aJIblIIar.
Maii omoHAOH 37e NeHenern KaHT AuabeTh MEHeH OalaHbIIKaH Oalllka KeWreWnepay albIKThIpyyra xe
KO36MeJ1J10ere xapJam OeperT.

MeH Maipl el xKe/>ke aHbl CYIIIIO3UTOPUiIe KOITOHMOKMYH. TaMekn 4eryy ke OyyliaHyy KaHAarbl KaHTThIH
JICHID3JIMH TOMOHAOTYYre kapaaM OepeT, OMpOK Malbl MUKEHIe CajbIIIThIpMayy TaaCUPH ©Te YEKTEJreH.
MeH MyHainpl KaHT TUaOETHHUH Xapachkl YUYYH KOJJIOHOM, JKOH TaHa Malpl CyHlKell, OMHT MEHEH >aarl,
KapaHbl alibIKKaHra YeHHH Y4 KYHIe Oup Kaltamanm TypaMm. MeH kapa KyypalJblH MaliblH SKCTPaKThl MEHEH
apajalliThIPbIN, KaH aljlaHyyHY >KaKIIbIPTBIN, HIMIIMKTH )aHa Oalika BIHIAMCHI3ABIKTApAbl 00aTYypOOOro
Kapaam Oepe TypraH Maccak YUYH KOJIZJOHOM. MeH OIIOHI0M 3Jie AueTara Kapa KyypalplH ypyTryH jKaHa Kapa
KyypaubIH MaliblH KOILIMOKMYH ». JB

Kypeok, kaH 0acbIMBI

Kapa kyypait maitot scana 3cypoKkmyH adanvt HcOHYHOO RAUOAYy KadapuliHbl3 oap oene?

«Kypek oopynapsl Oapiap y4yH, Maii MEHEH JIapbIIOOHY Oarnraranuap, MyHy KeOyHue OeHTanThIH KYPOTYHYH
KarbllIblH, aHbl KOJJOHYY BIHTaiIyy OOJTNOHrO 4YeWHH, KOropyJaThllIbl MYMKYH J3KEHUH OWIUIIN Kepek.
JKYpOKTYH KarbllIbIHBIH KOTOPYJIAlllbl, aaTTa, aH4a YOH dMeC, OMPOK MEH 00pYJyy MbIHJAl O0MyIy MyMKYH
SKEHUH OMJTUIITN KePEK JIET OMIIONM.

Byn mapel xonecTepuHAMH NEHIIAIUH TOMOHAOTYY JKaHa KaH allaHyyHY XaKIIBIPTYy YYYH 3QQPEeKTHBIYY,
aH/IBIKTAaH 63y MALMEHTTUH )XYPOI'yHe YOH Maijia anbin keneT. AnOerTe, )KYpOK MaaHWIyYy OpraH jKaHa Ou3IuH
TaXpHI0aObI3 0OIOHYA, Kapa Kyypall Mailbl MaaHWJIYYy OpraHAapibl jkamapraT. MeH 54 KadaH 3Jre XKYpeK
JlapblIapblH KOJIJOHYYHY TOKTOT JIell alTIaraHbIM MEHEH, KeOy 34 KaHJail 3bIsiHBl *KOK. MeH Kapa Kyypaii
MaibIHBIH KYPOK IIapTTapblHA THHTU3IeH TaaCHpu KOOYPOOK M3WIIOOHY Tajlall KbUIAPBIH ce3eM, OMpoK O3
KepreH1eH OyJ1 1apbl )KYPOK YUYH ab/aH naianyy OKIIONT.

Maiu kan 6acovimoin dHconze cana anaoot?

Kapa kyypail Maiibl kaH GacbIMBIH KOHTe cajlaT. MeH MyHY ©3YMJIYH YKTaTyyMa jkaHa KaH 0acbIMbIM/IbI )KOHTO
caiyy Y4yH koinoHoMm. Kapa Kyypaii Maiibl MeHEH JapblIooHY Oarirarania, MeH Oyra dyeiuH aie Oyn oopyra
Kaplllbl Japbl WYUN JKaTKaH OelTanrapra kaH OachIMbIH >KaKIIbUIANl Ke3eMellaen TypyyHy aiitam. Kan
0achIMbIH KO©36M6JIJ166 YUYH (apMaleBTHKAIBIK Kapa)kaTTaplbl KOJJOHTOHIOPAYH KeOy Kapa Kyypail Maibl
MEHEH J1apblIOOHY OalliTaraHaH KHHUH anap/ibl Tajan KbTOauT.

Kapa kyypail Mmaiibl kaH OacbIMBIH TOMOHIOTKOHAYKTOH, KaH OachbIMBbIH Japbliail TypraH aapbuiapiibl
KOJIJIOHYYHY yJIAaHTyyTa apakeT KbUITaHAapIbIH 0aapbl 5KOOHYH alKaJbIIIb KaH 0aChIMBIH ©6T6 TOMOH TYLIYPOT
JieTl oiyionry MyMKYH. Byn abanman anmeic ©oilyy JKakmibl uiesl »KaHa OYTI'YHKY KYHI® KOJIO OOJITOH KaH
0acCBIMBIH TEKIIEPYYUYJIOpAY KOIJOHYY MEHEH, MyHY OHOM 3JI€ HIIIKE aibipca O00JoT.

Bbawka uuxku opzanoapowvin oopynapuina scapoam oepe anaovt?

MeH kapa Kyypail MaiiblH KOJIZIOHYY MEHEH KOProHIOpYMIOH, KONITOrOH UUKHA OpraHAapblH apTTapblH KaHa
aHbl MEHEH OalllaHbIIlIKaH KeWrennepay Oamkapyyra ke albIKThIpyyra 0010T. Kauan nuku opra skamapsl,
allbITbIN KeTce, Aarbl OMp KOy JeHeOM3lery MUIAETTepUH Kaiipa ynaHtar. JKeke MeHumue, Oyin MalblH
KapAaMbl MEHEH ©3YOY31YH MaaHWIYY OpraHaapbl JKalapTyy, aHbIH OapAbIK KOPKYHYYTaphl Oap opraHaapsl
TPAHCIUIAHTALMAIOO apKbULYy OTYII, aH/laH KUMMH eMyp OO0 Japbl -JapMeKTepau WYYy MEHEH eTKepOecTeH,
Oy opranra Tuiibeir. yetke karyy K23 Oup yuypnapaa, opranaapasl TpaHCIIAaHTAIMSIIO0 OUPAEH -Oup k00
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Oomymnry MYMKYH, Oupok srepae Oyn Japsl MaaHWIYY OpraHapibl JKamapTyy YYyH Tyypa KOJIOHYJCa,
TpaHCIUTAHTAIMATa MYKTaXIBIK a3bIpaak 00JMOK jern oinoim ». Pux Cumricon, Kapa xyypaii: OH mapbuUIbIK
OCYMJIYK

«Kypek - Oyn WukM opraH ’kaHa Mail MaaHMJYy OpraHjapibl >kamapraT. beifranrap Mmaiiael KOJIA0HO
Oamraranja, agaTTa, >KYPOK JapbUIapbIHBIH J103aChIH KapbIMbIHA YEHWH KBICKAPTHIIIAT, KaHa KOIMuyJyry
JapbIHBI KOJIJIOHYYHY TOKTOTO ajlaapblH Ce3reH/Ie Aapbliapibl KOIJIOHYYHY TOKTOTymaT. Mail xypekke adnan
nauanyy.

Maii kaH OacbIMBIH jXKaHa apUTMUSHBI OHOHM >KeHHel amaT. A, ajgaTTa, KaH OacbIMbIH TOMOHIOTOT,
OLIOHAYKTAaH KaH OachIMBIH TOMOHIOTYYYY JapbUlapibl KOJJOHTOHIOP MYHY KOHYI KajraHra YeHWH STHST
6omyury kepek. Kan 0achIMBIHBIH JapbUIaphIHBIH jKaHa MalIbIH alfKabIIIbl 0aChIMIBI ©TO 3JI€ TOMOH TYIIYPOT,
aHJIPIKTaH KaH OachIMBIH TEKIIEPYYUY ammaparThl KOJJIOHYY MEHEH KaH OachIMBIH KO30MeJI106 >Kakiibl. Ker
yaypiap/ia, Mai )KYpOKTYH KarbllIbIH OUp a3 )KoropyJarar.

Byn alimak nmarel ken M3MieeNiepay Tajall KblIaT, aHABIKTAH OedTanTap MyHall MeHEH OailraraHjaa akbll -
3CTYYJIYT'YH KapMaHbIIIbI KepeK, OMPOK ajap >Kypery SKeHHMHE bIHAHYY YYYyH Japblleépd MEHEeH OaillaHbllITa
00JTyIIy Kepek.

Kypex oopyiyymnapsl YHYHIOTY ke KyMYIITYHIATbl JIEKTP 3bIMIAPbIH TEKIIEPHUIIIN KepeEK.

Kypex 31eKTpOMarHuTTUK UMIYJIbCTapa UIITEHT, OLIOHAYKTAH ajap MyMKYH OOJIyIIyHYa 3J€KTPOMarHUTTUK
Tajgaana KaayyJaH Kayblllbl KEPEK.

MeH MaiiIbl )KEUT 3J1eM kKaHa aHbl CYIIIO3UTOPHILIEpE Aa KOJJTOHMOKMYH. AKTyal1yy KOJJIOHYyra KeJceK, aj
94 KayaH 00pyOaiT, OMpOK yuypJia aHbIH KaHYAJBIK MMaiaayy SKEeHUH alTa ambaiiM. AjaTTtarelgail aie, MeH
Kapa Kyypaiasl KOJJOH KEJIHIINHYE KOJIJOHMOKMYH. MEH OIIOHIOM 3Jie JueTrara Kapa KyypauIelH YpyryH
KaHa Kapa KyypalablH MailblH KOIIMOKMYH, YPYKTap Jia, Maillap Ja KenTereH XYpPeK OoopyiapbiHa abaaH
naiiianyy TaacUpuH TUWTU3epH Oenruiyy.

Orepae MeH Japeirep O0JCOM »aHa KYpPOKKe OalllaHBIITYy oMmepauus >Ke TpaHCIUIaHTalus .0
onepanysulapabl kacail TypraH OojcoM, KOk JereHze O0r mail MEHEH oprajbpl >KallapTyyra apakeT
KbJIMaKMbIH. Orepae 60r oopysyyHy JI€H COOJIyTYHYyH a0ajblHa ajiblll Keinbece, MEH ajapra mai OepyyHY
yJlaHTa 0epMeKMUH ». JB

AcTMA

«ATYTYJ TaMEKH Yeryy acTMa MEeHEH aObIpKaranjap y4yH naiaanyy, OUpok Maisl Huyy ke OyynaHtyy Oy
abanapl 1apbUIOOHYH Oup Tom 3 PeKTUBAYY KaHa AapbUIbIK K0Ty. CyNmo3uTopuil TYpYH/1e Maiabl KOJJAOHYY
JieM alyycy Hadap ajamjaap Y4YyH Ja abnaH >QQexkTuBayy, OUIOHAYKTaH OyJ bIKMa Ja Maiaanyy Ooylry
MYMKYH. bu3 actma MeHeH oopyraH KenTereH ajaMmaap/ sl OuneOus, Oy JapbIHbI KOJIJIOHYYTa )KapJam Oepaum
’KaHa MEH YbIHYBUIbIpAaK aiiTa anamM, MeH Oy aball YUYH 34 KaHAal HaThIbKaIyy Japbhlioo KeHYHIe Ouindeiim.
COPD chisikTyy Hepcenep/ieH »ara YeKKeHep a Oyl JapbIHbl KOJIJIOHYY MEHEH Tyypa JIeM allyy *KeHJIeMYHYH
YKMYUITYYJJai sKaKIIbIpBIIIbIHA KyOe OonyIiikaH. Orepje cu3zie KaHaaiaelp Oup eM anyy keireiiepy 6osco,
MaiiIbl KOJIJIOHYT KOpYHY3, 94 6KyHOelicy3 aen umeneM. Puk Cumrncon, Kapa kyypaii: OH gapblUIbIK CyMAYK

"Maiigpl OyyJaHTyy acTMa ke JeM alyy KeHreillopyH AapbUIOOHYH 3H KaKIIbl KOy Jaen KyTcek 0onot. Tay
KJIBIITYyCYy, OM3 Kapa Kyypai Mailbl Cynmo3uTOpuidepu ada KOIJI0pYyH adyyaa adaaH dpexkTuBayy SKeHUH
aHBIKTAJBIK. AJATTa, MAlMEHT CYNIO3UTOPUIAM anraHaaH KuiuH 30 MYHOTTYH HMUMHAE ajap OIKelepy
aubUIraHAal Ce3WIHI, AEM allyyHY JKeHWIIEeTeT Aen OwnnupuieT. Anberte, Oamika oopynap ChIIKTYY 3Ji€, MEH
yu ait 6oro cranmapTThik 60T M03achIH KYTyIl, aHAH ©3YMJy TOJIyTY MEHEH JI€H -COOJYT'YMJY YbIHJIaraHra
YeliMH KYHYHe OHp IrpaMM KaJiMakMbIH. AHaH, ajn0erre, MEH eMyp OO0 TEXHUKAJbIK TEWIee J03achIHAa
KaJIMakMbIH. MeH MalJapl 003€KM Typle, TamarbiMa jKaHa KOKYperyme >KaHa CYNIIO3UTOPUN TYPYHIO
KOJIIOHMOKMYH. JB
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baanap :xxana myHau

032040 rnenep moultnucwvizoanam, rzepoe danoapza maii depyy Kooncys 601co. Anoa kooncysoy?

«MeH kapa Kyypail MallblH pak jkaHa Oalllka oopyjapJaH jkafa 4YeKKeH OapHbIK KypaKTarsl Oangap.ibl
JIApBIIIO0/I0 3H KOOICY3 Jien dcenteiiM. MeH OHKOJOTHs OelyMIepYHI® KHUUMHEKeH Oanmapibl Japbuiaran
JapeIrepiiep e3yJiopy MEHEH KaHTHUII JKallai anapelH OundeiiM. Anap paguainus, XUMus jkaHa Oalika 3bIIHIYY,
YYJIyy XUMUSIJIBIK 3aTTap MEHEH OyJl KWIMHEKeIepre KaH1ai 3bIsTH KSJITUPHIT KATHIIITKAHBIH OMITAIITICHON?

MenuiuHaHbl U3WIIETEH ap OMp ajaM MbIHJa JapbliIooHyH 3((eKTTepuH OueT jkaHa ajap albIKTBIPYYHYH
OpAyHa, OyJ JapbUIOOHYH >KapAaMbl MEHEH ©JIYMI'® allblll KEJIUIIM MYMKYH 9KEHUH OmiieT. Orepjie ata -3HeJep
MEIMIMHAIBIK CUCTEMaHbIH OaliapblHa SMHE KbUIYyyHY KaajlaraHblH TOJIYK TYLIYHYYTe® YOakKbIT Oelylice, MEH
UIIEHEM, Ko0y anap/ibl Kapa Kyypail Mailbl MEHEH JapbulalliaT, aHTKEHH OyJ1 TaOUThIH 3aT, ajl KOOIICY3 XaHa 34
KaH/ai 3bISIH KeATUPOEHT. Oanara 3blsH.

MCZ[I/IIII/IHEUH)IK CUCTEMA JKOHYHIO OMHC KbLIapbIM/Ibl OmyIuII TYypyIl, 34 KadyaH MCHHWH 6aJIaMI[bIH KOJIyHa
TYLIYIIYH® Xoi OepOelim. Orepie KMMAHp OMpee MEHH Oalika Hepcere MakOypJooro apakeT KbUIca, aHJa
aban ybIHBIHJA a0jaH Hayap OOJyTI KETeT.

Menumue, ap O6up ara -sHe OajgapblH KOProOHY *aHa anapibl )KaMaHJbIKTaH CaKTOOHY KaalalT. Dreple MeH
MEIUIMHATIBIK CHCTeMara OaJaHbIH ara -3HECH KOPKYHYY TyyAypaT Ieml OHIOCOM, MeH Oalllka IapbLioo
BIKMaJIapPbIH TAHJIOOTO YKYTryM Oomyrry kepek aen oot amem. XKakbiaaa AKIlna sxana Kanagaga Owitnuk
Oangapapl anbll, OajgaHbIH KaaloOOCyHa KapIlbl J1a, aTa -3HEJNEpJIUH Ja XUMUITepanuschblHa MaxOypiaraH
yaypnap 6omay. YoH kummmiep kKatapbl OU3 ajapblH aKbUICHI3 NapbUIOOCYHAH Oall TapTyyra ykyryOys Oap
OKIIIOWT, OMpoK Om3auH Oanmap oK. XHMHOTEpamusl )KeH 3Jie yyiyy OOJTrOHIYKTaH, 3Tep KUMIUp Oupee
MEHHUH KaaJloOMO KapIlbl YBITHINI, MEHUH Oajama MBIHJall HepceHu Oepce, aHAa alap/blH KapKbIH KeJleyeru
00100¥T /1en aifTyyra O0JIOT.

MeHHH OloM4Ya, KUM aTa -D)HECHHHH MaKyJIyTyCy3 MbIHAAW KbIJICA, aJaM OITYPYYre apakeT KbUIraH el
KYHOeIYY, arepje Oana eym Kauca, ajaa ajapslH 6yMYy YUYH ajap ’KoonTyy 00JIMOK. Mara KaHTHI KapOOHY
TaHJIaraHBIHBI3 Mara KbI3bIK IMEC, Yy - Oy YyJyy 3aT, arepjie Aapbirep Oy 3aTTtap.ibsl Oepce, MEH Jia OIIOHI0M
KbUICaM, ajap KyHeeiyy. JlapeirepiaepauH ak XanaT KUHMIIM ajgapAblH OedTanTapra 3bIsH KEJITHPYYTe YKYTy
Oap nmerenau OwnmmaupOeiT; UbiHbIHAA, Oyl anapasiH ©316pYHYH [ HIMOKpaT AHTBIHA KapIibl KEJIET. Drep MeH
anapAplH opayHaa OoyicoM, anap xaOblp TapTkaH OelTamrap MeHEH OaillaHbIIIKaH OWpee ajmapra Kapiibl o4
yyHY YEUKEHTe YeHH, MEH MEUIIMHAHBI TYypa KOJIJOHO OalITaMaKMBbIH.

Kapa kyypait maitvitn oopynapovin aiovin aiyyoa KAaHmun Koaoonco 6oaom? J/lazel oup x#couy, MyHaiiovt
oanoapeza depyy xooncy3oy?

Men oopynapabl alJblH alyy Y4YYH Kapa Kyypaid MaibiHaH Oalka 34 Hepce OMmOeiM jxaHa OyJ JapbIHBI
Oanmapibl JapbelIooo 9H KOOICY3 Jien dcenteiiM. MeH Oanpapra KeHIUP MaibIHBIH KHUYWHEKEH J03ajapbiH
Oepcek, kaHT quaberu, MS, pak kaHa Oallka KONTOTOH OOpYJapJbIH KOMUYJIYK ydypiapia maina OomyiryHa
K0JI 0ep066 MYMKYH SKEHUH alTKaM.

Orepae Oangapra KnunHeked Mait go3anapsl Oepuice, THC xana anbl MeHEH OaillaHBIIIKaH KaHHAOMHOUAIED
CUCTEeMaJlapbIH/a TONTOJYI, OOPYHYH allJibiH anaT. MeH Oangapabl OMHUK KOTepyy )KOHYH]1® alTKaH KOKMYH;
Byn xenedexkTe MeIUIIMHANIBIK KOUTOWIOpY albIH alyy YUYH Oajjiapra e ap KaHjail KypakTarbl ajiaMmjapra
3BIAH/YY, KO3 KapaH/bl 3MEC Japbl MEHEH KaMChI3 KbULYy KOHYH/®.

bu3 e3y0y3 jKakmibl KepreHAepAy Iapbuioo Y4yH ©3YOY3IyH Aapbl -AapMEKTepHOM3IN ecTYypyYyre >KaHa
OHJIYpYYT'® TOCKOOJ 00myiry0y3 Kepek JIereH JIOTUKABIK ceder koK. Jlaphl -qapMeKk KoMIaHusu1apbl keOypeek
aKk4ya Ta0yyHy Kaajam >KaTKaH/AbIKTaH, OangapblOb3, aTyrysl e3yOy3 KblifHaubIN enymryOy3 kepeknu? buzaun
MEAMIMHAJIBIK KeWreinepy >KEHWIIETYY Y4YyH TaOurslii gapbel -mapMmekTep Oap OOJNTOHIO, KOMYyIyK
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azamaap/IbiH OHAYPYIIYH® aHYa Jiee KbIMbIHYBLIBIK KOK? J[aphl -gapMeK KoMIaHusIapbl MEHEH KOIITOIIYII,
03y0Yy31YH kaHa OangapbIObI3BIH JEH COOJIYTYH CakToo YuyH JKapaTbuiblil DHe 3MHe Oepe anapblH OUITYyYTe
yOaKBIT KEJIU.

banoap yuyn xapa Kyypaii maitvitn Kanmun oepyy Kepek?

Jlozanapra keincek, 6anaap 4oHJIOpAOH aiibipMaiaHOaiT jxaHa Oy TapbIHBIH ap KaHJal TOJepaHTTyyJIyry 0ap.
banmapaarsl oopymnapAblH alJblH alyy Y4yH, KYHYHe OUp KOy yKTaap ajiblHIa OOJKOJ MEHEH KHMYMHEKen
Ji03ajap Tajan KbUIBIHAT, aHABIKTaH OajlaHblH OMIMK OONyy MYMKYHUYJIYTY eTe aibic 00iMok. [larel, kapa
KyypaiIblH Maiibl 34 KaHJal 3bISIHBI )KOK, OLIOHIYKTaH KUMAUP Oupee aHbl OanaapbiHa OepyYydeH TapThIHBII
TypraublH OuinOeliM. MBIHIAH ThIIIKAphl, KYHYMIYK >KapakaTTapbl JIECTeTHUN KOpYHY3, orepae Mail Oap
0osico, annma Ousz e3yOys3ny napbutail amaOei3. Kyiyk, skapa, umiiuk, »xapanap, HHQeKuusuiap, KypT -
KyMypcKaJlapJIblH 4aryycy ChIIKTYy HepcelepAu OyJl MalblH akTyalqyy KOJAOHYJIYIIy MEHEH OHOM »aHa
s dexTuBIyY Mapwuiaca 60J0T.

Byn napeiabl OamibIMaH ©TKOPreHOH KHHMMH, 0ajaMa WYKHM jKaHa THIMIKBI IIApTTap Y4yH OepreH OMpHHUM
Hepce OonMok. OmieHTce Aa, MeH, anOerTe, TapThIHBIN, ajapra XUMHUSJIBIK JapblIapibl KyTyyra ypykcar
OepepleH MypyH HKH XKOJy OIJIIOHYHn KOpMOKMYH. UBIHBIHIA, MEIUIMHAIBIK HHIYCTPUS JKOHYH/I® HMHE
KbUIapbIM/IbI OWJIMI TYPYyT, MEH aH/all HEPCEHU OMT000MT 31eM.

MpIHgail off KYTYPTYYTe XKeTYyY YUYH Kapa KyypalablH JapblUIbIK TaaCHpH MEHEH TaKpbliida Tajan KbUIbIHAT,
OMPOK aHBIH AMHE KbLIA allaapblH KOPreHA6H KUINH, CU3 JIarbl TUHTE eTecy3. MeH arep Oanjap jkaHa OapabIK
KypakTarsl agamjaap OyJ MalblH a3 eI4eMyH Y3TYJITYKCY3 M4e TypraH 0ojico, aHAa anapiablH Oaaphl y3ak
JKallamar KaHa JIeH COONyry 4blH Oomymar gen umeHeMm ». Pux Cumncon, Kapa kyypait: OH mapbUibIk
OCYMIYK

Q. Anap MyHy OamTail Typras »aibsl 0apOb1? MeHuH yynyMm 3 jkainTa, S9K3eMachl Hayap »aHa KbUIAbIH CYyK
ME3rwIn yuryi xepae. " Roxanne

A. PokcanHa, Maiijipl Ganjapra, aj Typrai >kaHbl TOpeJIreH Oanjapra 6epyy, e3reue, kapa Kyypail Maibl ke IIH
Mailbl MEHEH apajallThIpbUIraHIa KOJJOHyyra koomcy3. Kapa Kyypail JaHbIHBIH MalblH Mail MEHEH
apajalTeIpyy *Kakmibl cTpaterus (MyHalasiH 1% b1 60soT, 6upok 20-30% b1 uaeanayy OOJIMOK) jKaHa aHNaH
KUWUH KYH CallbIH BaHHara Oup Hede TaMubl KOIIYTI TYpYyy Kepek. by OyT feHere xyka IuieHKa KalThlpaT *KaHa
Oyn agaTTa KEpeKTYY HEepCeHMH Oaapwl (K€ KOK JAereHae Teinee yuyH). CypeTTepay ’kaHa BHACOJOPIY
QJIBIHBI3, JKAKUIBIPTYy abjaH Te3 60si0T. Kblublllyy jkaHa KbDKBIpJAHYy CEKYHJIAHBIH K€ MYHOTTYH HUYWHJIE
KETECT ’KaHa 3K3€Ma 6I/Ip JKyYMaHBIH MYHUHC XK€ aH/IaH KOIT Y6aKI)IT WYHUHAC XOTroJylry KEPEK. Kaxkmrer THUIICKTEP,
JB

"Byn TyTyH Oanmapra »ke amajapra maijanyy SMec ... KeJIecoo amajap jkaHa Cuiep OanmapelHapra SMHE el
*aTacbiHap? Maii sxe Hama! O3reue Gannmapra! " Naia

- MeH yuryHuanblk paaukaiayy 00JIMOK SMECMUH, TAMEKU Yeryy *ke OyyJaHyy maijanyy Taacupre 33, MUCAJIbI,
KOIII O0ilNTyy asaap/AbIH XKYPOK ailanyycyHa kapuibl. by 6anara 3eisH smec. JB

"TyTyH aH4a Jene 4YOoH 5MeC ... alpblkya aJieprusara XakblH OOJICOHY3 .. MeH TyTyHre TypymTyk Oepe
anbaiim! Omona0# »1e, 6annap KayaH TOKTOTYYHY OMIIMIIIIEHT ... KaHT 007100y, Ko(erH, TaMakK -aIlrsl, x.0 ..
Cu3 anapra »oJ KepcoTyydy OoNylIyHy3 Kepek. MeH Kapa KyypaiabplH TAMEKH YeTYYCYH KaKTOO OCIYPYMAep
YUYH COHYH Hjes Jen oinoboiim. JKeH e aldThin xataT. MeH KepreH HepcenepleH OMp raHa MEHHMH OIOM.
OmIoHT0# AITe MEKTETITETH UINTEPICH KaHa MaaHWITYy Macelleep/IeH ajlarisl KbUTBIIIBl MYMKYH ». Naia

- MeH MypyH MEKTENTEern MIITEpJeH KaHa MAaaHWJIYy Macelleep/ieH aJlakChill KeTYyMYH, Ou3/e Kapa Kyypai
TaNTaKbIp KOK 0oyyy. Mara OGup HEepCeHUH TereperuHIery KakIibl KOPYHIOH KbI3Abl KOpYy Kepek 0oy, Oy
MEKTEITern ’KyMYIITap jkaHa Oalkaigap YUYH MaaHWwiyy OOJIroH, OUpOK MEH Y4yH dMecC.
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Orepe cu3 OaNIapblHBI3ABIH KaHYA Yail HIIIPUH KO36MOJIIOCOHY3, al0eTTe, KAHHAOUCTH KaHYAJIBIK UYHIT KE
el TypranblH Ke3eMeNIeHy3. MyHy MeHeH WUTuiIuk. byn Oekep apakeT, OMpPOK MeH HIIeHeM, Oy
KaHHAOWCTHH KaHYAJIBIK KOOIICY3 PKEHWH JKaHa aHBI alllbIKya ©J96MI6 KOJIJIOHYY YBIHJBITBIHIA MYMKYH 3MEC
9KEHHUH TYLUTYHMOIYHYe, KONITOreH agamaapabl KHHUHKYA OMp Hede Kb 0010 ajlek KbiarT.

Jlemek, KUM aHbI KaHYa KEHT, KUM KbI3bIKAap? MeH amec. Mara siep KYHYHO KaH4Ya YBIHBI 4Yail ke Kode
WYKEHH KBI3BIKTHIPOANT, MyHY 2JIeCTETHN KOpYHY3. DMHere MeH? byn menun umum smec. JKana Oyn eMypay
CaKTall Kalyy4dy »aHa aJJIbIH aJlyy4dy Aapbl -1apMEKTepIu KUMIUP OMpPee KyTKaHbI 34 KUMIUH UIIIH SMEC.

WNunHu3ae KaH4yanblk Kenm Mai 00Jico, OLIOHYONYK JEH COOJIyTyHy3ra akiibl 0070T. Byn 4blHBIHAA
KOJIJIOHYJIYy4dy Kalr'bl3 3pexe. bapablk Kypakrarsl ajamjaapra, aHblH MYuHAE Oanjapra »kaHa Koul Ooiiyy
sHenepre. Orep cusre Oyl uzes ’Kaknaca, aHbl XKEHMII, aHbl MEHEH KalllOOHY YHPOHYHY3, OyJ U3 Kbljia TypraH
9H JKakmibl Hepce. KaHHAOMCTH KOHTe CalyyHYyH 34 KaHAal KOJy WINTEOCHT, aHbl JKOH dJI€ JKOHTO Callyy
MYMKYH 3Méec. MBIH/IaH ThIIIKaphl, aHbl )KOHT'© CaJlyyra 34 KaHJai Herus xok. JB

"MeH axplppl MEHUH TaTTyy OajlaM Kapa KyypalJpl XUMHS jKaHa paJualUsHbIH TEpC TaacHpJepu MEHEH
KYPOILYY YUYH ’KaHa aHbIH JKaHbl IIUIIMKTEPIU 6CTYpOelly YUYH KOJJOHYII KaTKaHbIH >Kapblsyail alraHbiMa
KyOanbrutaMbid! By gapel ara 4ol sxapaam Oepau. byn napbinbl anapiad MypyH, ajil AaiibIMa KyCyIl XaTThl, all
94 Hepce KeOeiT, an abnaH JeTaprusulblK jKaHa KMHIM 004y ... a3bIp all JKem »KarTaT, ajl TaMarblH KapMarl
&KartaT, ajl caJIMaK KOMIYI >KaTaT & »aHbIHa OOJNTOHIOPAYH KaHYAIBIK TaK OMIIMIIET all OaKThUTYY ».

- Oo0a, neHecuHe yyiyy 3aT 601060co, Oana amga KaH4ya >Kakmibl 00JMOK. MyHalh MeHeH OMpre XMMHS >KaHa
paManusHbl KOJJIOHYYHYH 24 KaHJall MaaHWCH JKOK, OyJl MalMeHTKe TaMbBIpPbIHA Yy YblTapraHia aHTHIOT
Oepyy chiskTyy. JKakmiel HaThelibkaniapra raHa Maid. Jlapeirepiaep MyHy OWIHMINM Kepek, Oaijgapra
YYJIaHABIPYYHYH 3apBULIBITHI )KOK Ke3/1€ )KAKIIIBI I YMEC SKCHUH TYIIYHYY aHYaJIbIK JieJie KbIibIH dMec. JB

C .: «MeH 29 xamTambIH, )alrbl3 00i SHEMUH. YYIyM a3blp 8 KaliTa, OPTOYO ayTU3M MEHEH KamaiT. MeH
KHYUHEKEH aaaMbIMIBl Oyn JyHHeIe 54 Hepcere aiMaliThIpMaK 3MECMHH, aHBIH JKAlIOOCYH Owp a3
KEHWIIETKEHIeH Oaimka. MeH OWIOHyN KalAbIM, CHU3/IeH Oalllka ata -dHEHU3 KEJWIl, Mail )KeHYHII® Cypajbl
oene? XKe aytuzm/AcrnieprepiMH UATHIUTH TYypalnyy KaHTaWaelp Oup okysuiap 6apOb1? Orep MeH Oy KOJTro
OapyyHy 4deuceM, KaHJal J03aHbl Kapan KepMekMyH? MeH Oapaplk MaanpIMaTThl Oaanmaiim! Paxmar. Kenymy
KaJITaH anam/iaH >kaHa KHYMHeKen Oanaman .

A. "MyHail umTel TypraH >Kajirbl3 Hepce *)eHyHAe", - neau Puk MeH aHbl MyHy OKYIl >kKaTkaHja. Maiiasl
KaHTHIT OHAYPYY KaHa KOJJIOHYY OOIOHYa /1032 OOIOHYA KOpCOTMeJIep KaHa Oalllka MaanbIMarTap OW3IHH
caiiTra jxaHa PUKTHH ayeKTpoHIyK kuTeOuHAe. MeH Oyra delinH Oup TOI ayTHCT Oangapra kapiam Oeprem
*aHa OyJI Japhl ajap Y4yH KEpeMeTTepIu )kapaTar.

banmap Oyn mapblHBl MYKEHIM JKaKIIbl KOPYIIOT, alapra 34 KaHAad Ke3 Kapalibl )KOK, ajiap "Tyypa 3Mec Wl
KBUIBII JKaTHIIITKAHBIH" OWJIMILIICUT, ajl MU aTa -dHEJIep 63/16pY YUYH Oup a3 yOaksIT O0NTroHA0 ab/aH bipaxar
aJIbIIAT. DH JKaKIIbl HaThIMKaIapra )eTyy YUYH, MEH ap AalbiM 00nTroHI0M, 60T CTaHAapTTHIK AapbUIaHyyIaH
Oamtaiim, TabneTKachl3, aHaH OaJlaHbl y3aK kaHa OeHIWI eMYpPYHYH asrblHAa YSHWH aHBIH TaHI00CY OOFOHYA
KapMaIl Typyydy J103a/a KapMauT aieM. JKaHa BuIeoory Oajia Tak OIIOHIOHM KBUIBIIIBI KEPEK, ATepP MYMKYH
6o:co. XKaxmisl THIIekTEp, JB

Q. MeHuH asibiM 7 aiiJIbIK KOI OOMITyy OOJITOHJIOH KHHHH Oelli KaTyy OOpYHT, aHbl ©6T6 OOPYTKaH HEPBIUK
YbIMBIPKaHyy KaTapbl CYpeTTOMT. MeH CU3AMH CaNTBIHBI3AbI jkaHa Oyl >KakThl Kapan kepayM. RSO keckun
Typae oopyra xapaam 6epebu? byn Temana MypyHKY Temara muiaTeMeHu3 0apOb? MeH aHbl KOJAEUH KHMHII
asicaM Oasiara 3bISIH KEJITHUPET A€ KOONTOHYII KaTam

A. MeH MaiiiblH KHYMHEKEH 03a1apblH KYyTyM, Mailibl TOMypakKa CYMKen KOMMOKMYH. Ara Mail MEHEH Kapa
KyypaiaplH Malibl apajammMackl MeHeH Maccaxk OepuHu3. 000a, KoJenH Oaiara 3bISTH KEJITUPHUINU BIKTHIMAI.
Maii 6anara 34 KaHa# 3bITH KeNTUPE aI0alT skaHa 3bIsTH KenTupOenT. JB

"RSO MeHeH AapbUIaHbII KaTKaHBIHBI3IBI OMIITEH 2H JKall ajaM KuMm? bamgapasl 1apbiioo mpoTokoiy 6apobi?
bu3 4oH SHeHWH NUKUPUH Oypym, YOH aTaMbl albIKThIpa airaH >KOKIy3. MeHzae 2 jkamiap, amika3aHbIHIA
Oenrucus keireinep Oap (000a, am OMp JKbUIZAH alllbK "MEAMLUMHANBIK' JapbulaHyyJa »aHa OapabIK
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tabneTkanap, Kpemiep, JOochOHIOp >kaHa Big Pharma mapeicel wmiirmnmkcns Ooiron. Amap asblp OOk
CHHIpPOMYHA BIKTaIl JKaThlmar. Anberre 25 ¢yt Oanma 175 ¢dyHT amampaail sie 03aHBI KOTepe aldaiulT,
AHJIBIKTAH aHbI eTUATPHSUTBIK KOJIIOHMOJIOPTO CyHymTanch3061? Capa

- Komr Goinyy sHenep maiiipl KOJJAOHYI, aHAH TOPOTOHIO T03aChlH KOOOUTYIIY Kepek. TepenareHaeH KUWWH,
sHesep OaraHbIH ONTUMAJTYy OHYTYIIYHO bIHAHYY YUYH MalIbIH KHYMHE J103aJIapBIH JKEIU KepeK.

OmureHTHII, 3TEP CU3 MEHCH CypacaHbl3, MCHUH DH JKalll MAIIMEHTUM MHHYC CETH3 aijIbIK 004y jKaHa Jarbl dJie
MBIKTBI UIIITEI )KaTaT, ajl 0ana 0akJachIHAArkl 3H XKaKIIbl OHYKKOH Oaa aHa Oalkanrapra Kaparasja Te3up3dK
Cyine# Oamraabl. ATachkl aHbI TOPO AJIEKTE 3Jie KOJJIOHTOH, Oanara Jla TeKCaBaKIMH MEHEH dMI06/10H KHHUH
Oayara KOpKyHYYTYy XUMHUKATTapJblH JCHECHHEH MYMKYH OOJNYyIIyHYa TE3UPIIK YBITAPBUILINT KETUIIH YIYH
Maii OepHIITeH.

Kapa kyypaii maifbl OapIpIK KypakTarsl ajgamjap YYYH KOOICY3 Aapbl. Orep cH3lie MYHY TYIIYHYYIO
KBIMBIHYBLIBIKTAp 0O0JICO, IK3eMa ke JKaJasKThIH OyAypy YUYYH MaiJIbIH SMHE KbUIApBhIH Kapan KepyHY3, aHaH
Kaiipa kenur, OajaHpI3ra 34 Ka4yaH Kapa Kyypail OepOeHu3 jaern aiiT. MeHJIeH yKKaH HepCeHW3, KaHHAOWCTH
OanmacelHa Japbl KaTapbl OepOereH aTa - Here Tyypa 3Mec MaaibiMaT OepuiieT, ke ajap MCUXOMaTHSUIIBIK
caauctrep 0oy, OaliKanapAbIH a3al Yeruil )KaTKaHbIH KOpYLIOT.

MaiinplH TUII OopyJiapblHAa KaHYaiblK 3((EeKTUBAYY 3KeHHWH Ounecu3Ou? bamara TUIITH €cTypyy MeHEH
OaiilyTaHBIIIKAH OOPY MEHEH KYpellyy YUyH Mail Oepecu3zou? MeH. D4 kaHAail TapTbIHOACTaH.

Bannap yuyH 103a HETU3MHEH YOH KUIIWICPAUKHUHIEH, Srep CU3 OJIyTTYy HEPCEHH Japbuian skaTcaHpl3. KyHyHe
Y4 KOy KHYMHEKeH /103a7aH OallTaHbI3, MAUEHTTH KOHIYPYHY3, IO3aHBI ap OUp TOPT KYHI® K€ BIHTAWIyy
KBUIBIIT KOOOMTYHY3 ’kaHa ap JaiibM MallMeHTKE MYMKYH OOJyLIyHYa TE3UpPIIK AAPbUIAPAbI allyyra apaker
KBUIBIHBI3. aJap/IbIH Kailllyy 30HaceIHIa. JB

"MenalbpIMIBIH JOCY MYHY 3 -9TanTa )Kajlagk 0epTMOCYHI© KOJIOHTOH, Oup TyHae!" Amnuca
Y MyHY p Y p TY

- bannmap xapa Kyypai el KOJJIOHOOITY KepeK Jien OUIOTOHI0p YIYH. MUHJETeH KbUIaap 000 KOJIOHYJTAaH 9H
OalbIPKBI, 9H KOOIICY3 TaOUTHIN Japhl 007100C0, alapra Aarel KaHaa napel 6epruHus kener? JXKe cus 34 kaHai
cebericu3 3¢ dK3eMallap MEHEH OyAypliepayH a3a0blH TapTKaH OalIapbIHBI3IBI KOPYI >KaTachi30bI? By
JKaKIIlbl HEpCE AMEC, MEH aiTaap 3jeM. AWpbIK4a, OyJ TEpH KOWUTeWIepyHYH OaapblHa YIIyHJAl >KOHOKOMH
yeurM O0ITOH/O.

bangapsiHpI3ABIH OMp TaM4bl Mail Oepun KOMCOHY3, alap KBIHHAJBIT KBIMKBIPBHII KATKAHBIH Kapam TYpyy
Tyypabs1? Hm? JB

"Heiipoxupypr Cnencepaun akbipkbl MPTChIH Kapan, MbeiHIal neau:" Onudusaern 4oH MUK JKaHa aHBIH
gyoH TYMAP skenune 34 kanjgait mek »xok, KETTH !!!! " Apnan xuiiuH an MeIHIal aeau: « M33HUH OINAIIATT
TOJNYTy MEHEH KajibluisienreH !! Du kauan ecmeiT! ” AHaaH KuiuH ai: "MeH aHblH OMYpTKachIHIa
KaHIalapIp OUp MHUIIUKTEp Oap IKEHUHE WIIeHOe!M, Oyl KHYMHEKE! KapbhIKTap Mara IUIIMKKE OKIIONT Mec"
Je/I.

Men CreHcepAMH TCHXUKAIBIK aOalblHBIH KECKUH JKAaKIIBIPTaHBIHBIH Cce0eOuH, SMUGU3ANH IIUIINTH
KETTHU !!! He#ipo Oyn xumus aen aWTyyra apakeT KbUIAbl, OMPOK MeH OyJI IIMIIHUK JIarbl Jelie ©3ropyycy3
9KEHUH, OM3 XUMUSHBI TOKTOTKOHJIOH 30 KYH ©TKeHIeH KuiluH Oaca Oenrmnenum !! AHbIH x000y? "MeHuH
oroMya, ait 0akTeutyy 6ana, aneiH mumura MATMAJIIYY xoronrosn !!!"

Magic? Kok, xumno? XKOK, xana 613 MyHy manuinaen anadb13. MeH kapa KyypaiplH MaifblH alTKaH )KOKMYH.
AJ 63YHYH NTUKUPHUH BIPACTOO YUYH Aapoo Oamka MRI skacambiObi3ap! Taman Keuiasl. A MRIre gaitbiHnooHy
SKHHYM KOy OQUCHHE YaKbIpyyHY alTThl. Jlemek, an skepae cusne amamupap Oap! HeBposior TacThIKTaIbI,
KAHHABHUC PAK OOPYCVYH ITUIICTEH aman -3cen entypet! ” Corrie

"AnmuH, 8 jkamap yire enyy Y4yH JKOHOTYJIT®H J103a KaHAail OoJylly KepeKTHUTHH alThill Oepe anachi30bl?"
Puxapno
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- Kuunne nosaman OamraHsi3, Oana KaHgail skoorn OepepuH KapaHbI3, aHJaH KMWWH Oana J03aHbl Te€3 KaObuI
anat. bup KyHze yu xoiy. Anarra, ajgap yire exymre >keHeTYJIreHJe TablieTkara TONyIIAaT, aHABIKTAaH ajlray
JIETOKCUKAIINS KbUITBIHBI3 KEJIET, aHTKEHH CU3 ©3 apa apaKkeTTeHYY SMHE KbUIaapbhlH Omilelcus, agaTTa, Oym
KOPKYHYUYTYy XUMHKaTTap MEHeH OOJrOH e3 apa apakeTTelyy KaHmail karbIMayy smec. bupok mMyHy croin
Ta3aJI00TO apaKeT KbUIBII )KATKAH/ILIKTaH, aJl UIITEH OarTair.

e »xoroto TypraH 34 HEpCEHHU3 KOK 00JICO, aHa CH3 MYHY Kell elyeMze Oallrarn, HalueHTTH OallKapbliral
KoMara TYIIYpe anachl3. bajakum, MEH MyHY KbIJIMakMbIH, OMpOK KaWcChl OarbITTa AAapbUJIOOHY aTa -dHeJep
4yeyer.

MeHnuH OunuIMMye, arpeccuBlyy 0OpyJiap/bl arpecCUBAYY TYp/le Aapblioo Kepek. OmoHa0M 3iie, MeH Ousem,
JKAIMNBICBIHAH ANTaH/IA, CU3 MAllMEHTKE KaHYaJIbIK KONl Mail KUPCEHU3 KaHa aHbl OIIOHYOJYK Te3 ’KacaCaHbI3,
MITWIIMKKE JKaHa aMaH Kallyy MYMKYHUYJYTY OIIOHYOJIYK JKaKIIbl 00J0T. BUpOK MeH OIIOHIO0M 311€ J03aHBIH
KepcoeTMemepy Oup cedenTeH yiaM alThIITaHbIH OnIeM.

Orepae MeHUH OaiaM OOJITOH[I0, MEH aHBI Maiira TOJITYPMAaKMBIH, MyHY Tak OwieM. bana anma cy3ym XypMeK,
MEH ara 94 KaHAail Japbirepu KOJOTHOWUT 31eM. bupok Oynm MEHMUH aHa MEH 5MHE KbUIBIIIBIMIBI OHIIEM.
JKaker Tunexrep, JB

HIamaap

Puxk Cumncon wmaiiel Gap cynmosuropuitniep (RSO) PMS menen OaiinanbllikaH Keifreitnmepy Oap Oapibik
asnaap Y4yH, OHIOHJIOHM 3¢ reMoppoi, KpoH, mdern aHa W4Yeru oopyjapbl MEHEH OOpYraH ajamaap YYYH
6ara. Anap JieM ajlyy *aHa eIKe IIapTTapbl YUYH J1a JKaKIIbl CaChlK TYMOOT'O Kapuibl Kypeuryy. Ayap JeHese
abJ1aH XKarbIMyy y3aKKa CO3yJIraH CEe3UM/IM Maii/la KbUIbIIAT. AJraykbl TAPTHIHYAAKTHIKTHI KEHI€HACH KUHUH,
aylapJibl JbIN KETYYHY KaKThIpOaraH 34 KUMIU Kepe dJIeKMUH ». JB

KOJIZTOHMOJIOPAY KAHTHII KbL/1YY KEPEK?

Kakao maiibiH spuHM3, Mall KomyHy3, 6amrtoo yuyH 100 r spureH kakao maibiHa OOJDKOJN MEHEH 1-2r maif
KOITYHY3. AH/IaH KUIWH TAIMeHT ap Oup cynmo3utopuiigae 6omkon meneH 0,33 r Mali KOJAOHMONWYHYA, T03aHbI
TOPT KyHZle Oup ke0eiTyn TypyHY3.

banmap yuyn Ir (xkaimel canMmak) CyNIO3WTOPUINEp, YOHAOP YUYYH 2T, BarMHAJNABIK Macejelnep Y4yH 3r
(mrapnap).

Kanpr cynmosutopuiinepre 0.01-0.02r maii »xakimibl 6amTaiT. Orep kumanp oupeeny cynmno3utopuiige 0,05 r
MEHEH OamTacaHpl3, aHJa aHbl JeJie CE3UINNEeHT, OMPOK KWYMHE J033JaH 0amToo >Kakiiel (MypyH Kapa

Kyypaiabl KoiaaoHymn kepOereHaep yuyH k. b.). THC 0.005r uyeitmn mo3amapbl, ajaTTa, 249 KaHAal
CUMITOMJIOPTO K01 OEpUIIOEHT.

Ysrabirel RSO abnan KydTyy ’kaHa CU3 MAIMEHTTHH KaHIai Koom OepepHH 24 KadaH Omnbelicu3 (kaH 0achIMbI
%.0.), OUPOK CYyNIO3UTOPHUIATIED adaMIapabl MyHalTa KOHIYPYYHYH JKaKIIbI )OIy OOJIMOK.

Cynno3uTopuiiaepAuH KbI3BIKTYY Xepu - Oysn 20 MyHOT WYMHJIE OIKOCYH adybll, JeM alyyHy Oup Tol
weHuaeTkeHu - COPD jxe acTma MeHeH oopyraHiap/ibiH K6OYHYH KbIsUIbl MILIKe aiIThl. PMS kapeiyy x.

OmoH0 37€ cynmo3uTopuiiiepre Oarika TaOUIbli Maiiapabl KOLICOHY3 000T, OyJ CHM3 SMHEHHU Kaanall
JKaTKaHBIHBI3ra jkaHa SMHE MakcaTTa dKeHUHe jkapamia 60s0T. JKeH rana k33 Oup TaOUTBIN Aapbl callTTapbiHa
*KaHa ap KaHgal 3up MalnapblHBIH SMHE KbUIAApbIH OKYH YBITBIHBI3 jKaHA KEPEKTYY JAel OMJIOroHyHy34a
JKCIIEPUMEHT JKacai anacsl3.

OmoH101 371€, CyNIO3UTOPUIATIEP - Mal bl Kei ajndaraH ke KaHaaiaplp Oup ceOenTepieH yjaM amKa3aHbIHAA
cakTait abaran OeiranrapIbl 1apblJIOOHYH 9H COHYH YKOITY.
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MenuH oromya, dGheKTHIeprHe Kaparaiia, Maiibl Cynmo3UTOpHilsiepre alyy - Kapa Kyypauasl KOJIJIOHYYHYH
9H JKaKIIbl KaHa JKarbIMJyy >kKoiy. bamblHa KyJKysyy yrysiar jkaHa KepyHeT, MEH MOWHyMa ajam, OUpoK
apakeT KbUIranjaap makyi. bankum, Oyn dakpanapabl acThIHAH eiijle Kapail adar, kuMm Ouset, Oupok, anberre,
©3YH COHYH Ce3eT.

Asnaap Cynmo3UTOPHIANIEpIM allyyHY KaKIIBl KOPYIIOT - ajlap OIIOHJIOHN d3i1e ap KaHAai OaKTepUsIIBIK KaHa
BUPYCTYK  uWH(peKuusuiapra,  "OHOKTOIITOPAYH  MHUKPOOHOJOTHSIIBIK  MaajdbIMaT  aJManryycyHa',
npe3epBaTUBEpre JKaHa ajapja KOJJIOHYJIraH Mailioody Maiijapra aijeprusra xapaaM OepHIeT >XaHa
Oamkanap. ropMOHAIIBIK qucOananc) XKakmbel Tunekrep, Jindrich Bayer

"RSO meneH cynmo3uTopuidiep BarmHAIIBIK WHOEKITUSHBIH OapIbIK TYPJIOPY YIYH KOJAOHYIYITy MYMKYH,
aHBIH MYMHJE aubITKbl HHekuusuiapel, HPV, konnunomaranap, reprnec xaHa Oalika KONTOreH oopyiap ke

uHbeKIUsAIap MEHEH 3Jie YeKTen0enT. ANpbikua, Maiibl KOJJIOHYY MEHEH ajapra OHOW KaM Kepyyre 0oJoT ».
JB

"Mara kapa Kyypail MaiblH KOII OOWITyy Ke3ze KOJJOHYyyra KOOICYy30y e >KOKITy, KEHEIl Oepe aaachi30bl?
Men Taba ana TypraH kel MaajabIMat >KOK. MEHUH 10cyMa aHbIH KUHAUTUA Oap SKEHWH alTHIIITHI, ajl OalaHbIH
OITYMYHO aJIbIl KeIYydy TPOMOJOPTro albll KeIUIIM MyMKYH. MeH kapa Kyypail MalbIHbIH 3 PeKTTepuH xaHa
AHBIH KAKIIBI )KAKTAPBIH KOPAYM, KOIII OOMITYy Ke37ie KOOTCy30y ke )oKy Omnoeiim ». Kpuctun

- VYpmarryy Kpuctun, anbGerte, aHbl KOJJOHYY KOOICY3, Kapa Kyypad Koml Ooililyy Ke3le »kaHa TOJITr00
y4ypyHJa J1a KbulbIMAAp 0010 KoaaoHyarad. Men anbiH ap Oupunze 0,01-0,06r maiibl Oap cynnosutopuitiepan
)kacooHy cyHymTaiim (100r xakao MmaiipiHa 1-2r maiigan OamraHbi3). Kucra Owp Hede >KyMaHBIH HUYWHIE
KOTOJIOT, *e KoOyHYe >kok Oonor. KyHyHe yd4 *xoiy, jkaHa 94 KaHAail kabatelp 00y00Hy3, Maii Oamara 34
KaH/al 3bIH KentupOeiT. JXKakmiel Trnekrep, JB

"JB, MEH CyNMO3UTOpUN MEHEH MaKyJMyH, OMpOK CH3 KaHJal Kakao MailblH KOJJIOHYN »XaTacki3? MeH
TazajaHOaraH Ta3a arapThlI0araH Kakao MalbIH aJbIIIbIM KepeKnu? OUIOHI0M 3¢ KOKOC Maiibl CyNImO3UTOpUid
karapsl umreiou? " Capa

- Oo0a, Kakao0 MaWbIHBIH KaliChl MapKachlHA kK€ TYpyH®O Oapyy cusre OainmaHbimnTyy. Kokoc Maiibl eTe arsim
KEeTHUIIN MYMKYH. Kakao mMaiibl Cyno3uTOpuil KaTapsl *KakKIbl MIITEUT. JB

«Kumaup 6upee kapa KyypalIbplH MailblH TamMak Oepyydy TYTYK apKbUlyy KUMAUp Oupeere KaHTHIl OepyyHY
oiiyioHoT 6ene? MeH aHbl 3alTYH Maibl MEHEH apaslalliThIPBINT KOMroM, OMPOK all TYTYKTY OyTen KanalObl ren
narel e kopkoM. Unesmap 6apos1? " Steven Havre

- CtuBeH, cyrontyndarad Maipl OalikapyyHyH KOJIyH TaOyy 5H >KaKIIbl, OyJ 3H JKaKIIbI XKOJ. Drep Ko Tadba
anbacaHpI3, aH/Ja aHbl OOPYJYYHYH TaMarbl MEHEH apajallThIPbIN, OLION OJI MEHEH kel amachiz. Ooda, Oy
TYTYKTY TOCYH KaJIbIIIIBI MYMKYH, TaKTall aiTKaHAa, Mail KOOy KOHCHCTeHIHsAaa. Kao Oup maiinap KaybiH, K39
Oupnepu kKeOypeek arbim KeteT. BUpok cu3 amapipl JeHe TeMIepaTypachlHa YeHHH JKbUIBITKaHBIHBI3A, anap
TYTYKTY ’KaObllInai Typranaaid J€HraaIIe arbil TypyIlly Kepek.

Jarel Oup >kKoily - HalMEHTTepre Kakao Maiipl Oap cymnmosuropuilnepae Oepyy. OmieHTce na, MYMKYH
OomynryHya, OyJ TapbIHBI MUYYHYH 2H JKaKIIbI KOy Mai xee. Maiiipl OalkapyyHyH KONTereH KoIaopy o6ap
KaHa aJ KeOyHUe )KeKeue, OUIOHAYKTaH MallMeHTKE 3H bUIAMBIKTYy koJy Ta0yyra apakeT KbUIbIHbI3. JKaKIbl
TUneKTep, JB

"Tak! MeH anmamipl Japbljian *aTtaM, aHbIH TaMarbl pak OOpyCYHa YaJJIbIKThI )kKaHa aHbl TaMak O0epyydy TYTYK
apKBUTYy BIPAATTyy TYPAO® KUPTU3IUM, OUpP a3 KbUIBITKBUIA, MEH aHbl KOKOC Malbl MEHEH apalamlThIPBII
katam! TyTykTy 24 kadyan OyTypreH smecMmuH! ” Steve

"MeH aHBl yylymMa TaMak Oepyy TYTYTY apKbUIyy Oepem, ajl aHbl KYTHAHT - MEH YOHYOKKe Maira eTe BICBIK
Cyy KysIM, aHJaH KUHUUH TapalT, aH/laH KUIUH MY3JIaK Cyy KOIIIOM (6T KeIl 3Mec), OLIOHIYKTaH CYy ©Te BICHIK
sMec, aHaH TYTYKKe KyloHy3. Byn abnaH kakmibl uimrenn, OUpOK K33/1e MyHai TYTYKTY Oup a3 KanTauT, Oupok
94 Ka4yaH TOCYJTaH dMec. AHBI XXbUTYy OOWIOH TOT'YYHYH CBIpBI ~. Angela
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"Men Owiem, Oyn KOPKYHY4YTyy Yryjar, OMpPOK TYTYKTOH OHMp a3 KoKa -Koyia KaOBIIIKaK HepcelepIu
KOJIJIOHTOHJIOH KUWWH aHBI XKYYII CaTyy K€ OYTYHAYKTY Ta3ajoo0 >Kakmibl HITerT. Dcku RN kyTyy pexumu. "
Omiex

Xupyprus ;e Mau?

"MeH 74 KauaH MEHMH KOKYpOryMay aoaiT sneHus, kayan MeH RSOxy xxytam !!" Xnos

"OMueK parblHbIH" MalbI3bIK KOPKYHYY "JEreH O TOJNyry MeHeH Kajim. UbIHABITBIHIA, ap Oup agamabH
JICHECUHJI€ paK MUKPO-IIUIIUKTEpH Oap, aHbIH MUMHIE MeH Jarbl. Pak - Oy »xeH ai1e "anran" oopy smec, Tyl
KeNAW 4YareUiran TuiireHae. byn ButamuH D KomryiMachlH, TaMakTaHyyHy, cynepdyany, >KallbLTYaHbIH
LIMPECHH >KaHa PaKThl Naija KbUIyydy XMMHUIBIK 3aTTapAaH >XaHa pagualusfaH CaKTaHyyHY KaMTbIraH
&Kaloo o0pa3blH TaHAOO apKbULyy KyH cailblH "TamakTanyy" e "amablH anyy" kepek. Bpau cuzge pak
oopycyHa "maHc" Oap jece, aj Cu3 pakThl Ko30MeJIJIei andaraHbIHbI3AbI OMITUPET KaHa Oyl aublK 3J1€ Kall.
bamkayva aiiTkanga, pak oopycy. "

- Pak oopycyHa "manc" 60aronno, *eH 3Je Maiira KupuHu3. byn abaaH AeHu cak jkaHa KOOIICy3 BapuaHt ». JB

«PaxThl ke Oamika OJXyTTYy OOpyHY OT OOJTOHAOM KapaHbI3. OpT KaHYalbIK 4OH 00JICO, aHBl ©UypYY YUYH
OILLIOHYOJIYK KYY KEPEK.

Jllemek, xeke YHYHY3 KyWym »katca, *Ky3 daka cyy (RSO) ke Oup crakan cyy (MaiasiH Oamika Typiepy)
KOJIJIOHTYHY3 KeneOu? XKe kecunkedd epT edypyydynep Keul, cH3re kapaaM OepHIIUH Kaanaichi30bi? MeH
MYyHY KaaJalT 3jeM, OMpOK a3bIpKbI OPT 09ypYYUyiIepre, Oanikavya aiTKaH/a, BpadTapra aja epTTy edypyy YUYH
CyyHy KOJJIOHyyra Ja YypyKcaT >KOK jKaHa alap OHJIOTOH JbUIAap OO0 HMHKPETUPIee, M) XKYyyIl, Kapa
Kyypaupl KOJIOHOOTOH/I0H KHHWH aHbl KAHTUII KOJIIOHYYHY OWJTHINIICHT. Taphl.

Kumaup 6upee maaparsl YoOH epTKe dKCIIEPTTEPIH )KOHOTYII, ajlapra CyyHy, Oalikaya aifTKaHza, OTKO KapIlbl
KYPOULIYYHYH 3H HETH3TH jKaHa CalTTyy TYPYH KOJJIOHyyra ypykcar OepOereHu cu3 yuyH MaaHure 3360u? Mara
smec. bupok, omrentce na, OMMIUKTErMiIep OU3AETH MEUIIMHAIBIK CHCTEMaHbI TaK OIIOHON KbUIBIIITHI.

OpT KeIl, Ccyy KOK, Oalllkaya aiiTkaHza, )KyMYIIyH 3H aKIIbl aTKapa ajgdaraH epT edypyydyJiep/napsirepiep
YUYH KolrymMya xymyil. MeHumde, anaaid 0016011y kepek. AjapAbH )KyMYIIyHa 3H JKaKIIbl xKa0ayysap *KaHa
9H MBIKTHl IIaiiMaHzap Oouylly Kepek, TyypaObl? MeH anapablH MEHEIDKepH/eKMeTy OOJITOHJI0 SMHE
KbJIMAaKMbIH. MBIHIall KapOOHYH Tyypa 3Mmec xepu 6apOsi? MeH annait gen oino6oiim », - neau. JB
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PMS, menomnay3a

"byn, e3rede, kapa Kyypaii xaHa Kapa Kyypaid Maibl 9H >KaKIIIbl Hepce, 34 KUMT€ ThIIOY calbiHOANT. CH3 KeH
raHa Kapa KyypaiJaH XakKIIblpaak >kapaaMm Oepe TypraH HepceHH Taba anmOaiicei3. Byn ropMmoHanmaplk TeH
CAJIMAKTYYyIyKTy KallbIObIHA KEITUPYYTO JKaHa arpECCHUsIHBI, MaaHAWIbIH ©3TOPYIIYH XK.

Orepje MeH Oup asyiabIH IeHecuHerdn PMSke 6ailmaHpITyy TOPMOHAIIBIK TUCOATaHCTHIH albIHAH KBI3BIKTAM
MaMMJIe Kbla OalliTaraHblH KOpCceM, MEH ara Kapa Kyypauasl Aapoo OapIbIK >KOIAOp ke Qopmanap ke
dopmanap MeHeH OepMeKMUH. MeEH 54 KUMAMH KEepeKCHU3 a3al 4YeryyCyHyH ce0eOMH KOpreH MKOKMYH.
BamkaceiH aifTmaranga na, KUMIuUp Oupee KbIMHAJBIN jKaTca, allaHagareliapAblH Oaapbl YIIMHTHUI a3arl
TapThIIaT, MYHY 3T€K KUpPUHE YEWWH asul MEHEH MaMWJie TY3Yyre Tyypa KeireHaep bipacTtamaT. MeH aHbl
Maibl Kell, CYNIO3UTOpUIZE KOJJOHMOKMYH JKaHa aHbIH KypcarblHIarbl jKaHa apKachIHAArbl aKTyalayy
KOJIJIOHYYHY KO3 jKa3/bIM/a KalThIpOalT syneM. AJ KakThlpaT, aHTKEHU OyJl OOpyHY KETHPET >KaHa OIIOJI
KepJIepAMH TePUCHH JKaKIIBIPTaT. MeH aHbl MEHEH Oup a3 Mail TYTeTMeK 009yMyH, all "Kanrbi3 sMec” SKeHUH
KaHa KUMJUP OMPOeHYH KaM KepepyH OMJIMIIHN YUYH.

Kapa kyypail mMeHeH, 3Tek Kup OapAbIK KaThIIIyydyyjap YYYH KamaJaHTyydy >XaHa »arbIMChI3 Ta)pbliiOa
60716011y Kepek. ”JB

Q. Kaprsim tuiicun, JB ... an acTporeHre kKapibl OK aTKaHI'a YEWHH, 3H COHYH KbUIBIITBIP. AJap aHbl €J1YMIO
JyyHiap KbUIbIIIAT.

A. Cropnpus, ciopnpus, Banepu. "lapsirepiepien anpic 0onyHy3" - ydypla OIOHIYH dspexecu. buz myny
plpaxaTTaHyy Y4YYH aWTnmailOobi3, Oyn ublHABIK. beifranrap, agarra, MeAMIMHAIBIK OKCIEPTTEP
KUWINTUIIMEHHHYE KaHa MYHY K33 OMp KEepeKCH3 ©Te allbTepHATHBIYY ’KaHa SKCIEPHUMEHTAIIBIK XUMHUSIIBIK
Japhl -TapMeKTep MEHEH MalbIl KbUIbIaT. BpauTtap Oyi napblHbl Tyypa KOJJOHYYHY YHpOHMeiyHYe, anapaaH
asipic 0oNyy 9H Koomcy3 (3rep maprrap, anderre). Ara oK aTyyHYyH KEperu >KOK, MYPYHKY MeIUIMHAJIBIK
JApbUIOOJIOPYH 3bISIHBIH KOIY JKaHa aHbIH a0ajblH KO36MeJIre allyy YUYH MyMKYH OOJyIlIyHYa TE€3UPI3K Mail
UYHUIIN Kepek. Drepje MyHai xkapaam oepbece, ania Oaika Hepce xapaam oepepu KymeH. JB

JleHe cajiMarbIH KOHI'O CAJIYY

«Kapa xyypaii Maiibl - JETOKCHKAlMSUIOOYY 95H COHYH KapakaT jkKaHa allblkya caiMmarbl Oap amamuap
JapbUIaHyy YYypYHIa apbIKTan KeTUIIH alaTTaH ThIII 3Mec. byl Mmail SMHEeHU Tapa3ayiall KepeKTUTHH OWieT
OKIIIOWT aHa yOaKbITTBIH OTYIy MEHEH JICHCHHU3U OIIOJ JICHIIAIITe KETKUPET. MEHHUH KeKe MM, Mal
MeHIeH 00mko1 MeHeH 30 GyHT anabl, OMpPOK MEH KO aJlaMIap/IbIH KOIl )KOTOTKOHYH KOPIyM.

Kapa kyypail MailblH XyTyn »aTKaHbIHbI3Aa, OyJl Auerara OTypyy ChIAKTYy sMmec. Cu3 KaajaraHda »aHa
KaaJiaraH HepCeHM3/IM kel anachl3. Mail TaOurbIil TypAe amblkya CalMaKTarbl aJaMJIbIH TAOUTHH OO3AyKTaiT
OKILIOWT, MEH apbIKTOOHYH aKIIbIpaak k€ KOOIICY3 KOJXyH OuinoeriM. MbIHAAH ThIIIKAPhI, aJl alllblKya CaJIMaK
KOIIIyyra MyKTa)X aJaM/IbIH TAOUTHH KeTepe ajarT.

Men aiiTkangail sme, Mail CU3UH CaJMAarbIHBI3IBIH JKETHUIICU3IUTMHE K€ alllbIK4a calMarbiHbI3ra Kapalaii
JEHEHU3AM JI€HU CaK cajMaKKa KaWTaprbiChl KejleT. JrepJie cu3 KaHaalablp Oup auerara OoTypryHy3 Kejce,
ania OyJn CH3AMH TaHAOOHY3, OMPOK MEH KOEHIyH TaMarblH JaiibiMa ke000HY Tyypa KopeM.

MpIHIaH THIIKAapbl, MEHUH JKalllbIMJla ap KaHAal KeHYTYYJepay >KacoOJOH 34 KaHAal KyOaHbIU Tammaiim,
aHJIBIKTaH 3TepJie apbIKTarbIM Keice, Oyi Oalika BapuHaHT O0JIMOK 3Mec. DrepJie MeH Oup Hede Kujaorpammra
apbIKTarbIM Kejce, MEH MYHY JMETachl3 K€ KOHYIYYCy3 3j€ OWieM, MU CHU3 MYHY ©3YHY3 KaHTUI HIIKE
amelpca 6010pyH Aa O6unecus. Byn coHyH Mail keOypeek >KeTKWIMKTYY OOJNTOHIOH KUHUH, KbICKAa YOaKbITTHIH
WYMH/IE, a3bIp alllbIKYa K€ alllbIKya caMaKTa OOJITOHJOP KOIMKe YeHnH Kan0aiT. AIIbIKYa caiMak dpTe ©IYMIe
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aJIbII KEJIMIIN MYMKYH, aHIBIKTAaH 3Tep CU3 OMp Heue KWJIOTpaMM alllblK4a KeTepyH KYPCOHY3, 3MU CU3 KoWren
MEHEH KaHTHII KYpeIllyYHY Ouiiecus.

Byn onymmyy mawvicyycys snie awblkua canmakman apulia aiam oen dcamacvizont?

Oo6a, kapa Kyypail Malibl KOHYTYYCY3 2Ji€ CalIMakTaH apbUia ajar >kKaHa MEH TUPYY JIWIMHMH. Jrepae MeH
KOHHOrym/ly 4euuIl KoWcoMm, MeH ab/aH >KaKIlbl MIITEreH ajaMra OKIIONIMYH >KaHa MEHUH J€HEM MEHUH
0010Ma BUTAHBIKTYY aJ1aMra Tyypa KeJerT.

Kam ke3umze MeH Keml cyyla CYy34yMYH, OMpOK a3bIp KOTOPYIl >KYpPreH alllblKya CaJMaKTaH apbUIraHAaH
KUHUH Kaiipa amika3an OymdyHAapblH Kepe ajnachi3. MeHae cyilyy TyTKanaphl Jia KOK, )KOH raHa 3KH TapanThlH
OyJTYyHIIaphl J)KaHa MEH 24 KaHJal KOHYTYYJIepay jkacabaiM. Drepie cu3 Ja yIIyHJal TaXpbliOaHbl OamTaH
KEUMPTUHU3 KeJice, MEHJIEH YIIy alyyHy3 KepeK jkaHa >KaKblHJa CU3MH JCHEHU3 KaHjaail 00JiCco, OIIOHION
KkepyHe Oamrait ». Puk Cummncon, Kapa kyypaii: OH qapbuibIk 6CYMIYK

"Vynym Kponc yayH CUMIICOH MalbIH KOJJOHOT, OMPOK YTYII ’kaTtaM, OyJ apbIKTOOTO apjam OepeT Jem.
Amnpnaii 6onco kantun? " Krystal

- Oo0a, maiinel >xece OOJOT, Arep CHU3 allbIKya CaJIMAKTaH apbUICAHbI3 jKaHa allbIKya CajMaK KOIICOHYS3.
DOMHere 5KeHUH cypabaHpI3, OyJl KaHTUI MYMKYH 3KEHHMH cypabaHbI3, MeH kKoomnTy Omibeitm. Byn xen aie
60510T. MeH maiinan 50 kuiorpamMmra apbIKTaJbIM JKaHa WIIEHEM, MEH PUKTH JKOKKO ublrapyy y4yH OOJITOH
KYYYMIY KyMmInajasiM. bBupok MeH maiiHamn yblrapa an6aii kanasiM. by KbI3bIK jkaHa UIIEHYY KbIHBIH OOJITOHYH
MOIOHTa anaMm. bUpok MeH Oup TamMubl TEPCU3 KaHa MAIIbITYyCy3 3JI€ apbIKTal KeTKEHHMME KapIllbl SMECMHUH.
UsmabiHga, Oy abmaH karbIMAyy 0oy skaHa MEH MYHaWIbl KOJITIOHYYHYH OWpJieH -Oup KOpYHYKTYY Tepc
TaaCHpH KaTapbl KEJITeH XKAaKIIbl yHKyra KapIibl 00JITroH )KOKMYH. JB

Teinucsznanyy, llapanoiis

"MeHuH oromua, srepe Oys IapblHbl KOJIJOHYY MEHEH THIHUCBHI3[aHyy jKaHa MapaHOWsSHBI azalTyyra 0o0JoT,
arep CHCTeMa aHbl KOJJIOHTOHY YYYH ajJaMmJapAbl KaMakka alyyHy TOKTOTCO. Mail MeHEeH IapbLIOOHY
Oamraranja, MeH Oeitanrapra aiitam: "Orep/e MyHal CHU3U YHKYCYpaThIIT J)KaTca, aHbl MCHEH KYPOIoHYy3".

K33 Gupeenep Oys napblHBIH 3C alJblpyydy TAaCUPHUH >KEHYYT'® apakeT KbUIBIN KaTKaHJA ThIHUCHI3/IAaHBIIIbI
MYMKYH, Ka4aH ajap YbIHJAI 3C ajbllIbl Kepek >kaHa Oyn addextrep MeHeH KypeumneiiT. Kapa kyypalasia
KONTOTreH COPTTOPY THIHUCHI3AHYYHY Taia KbUIyy MYMKYHUYJIYTYHO 33, OMpPOK K33 Oup mrammpaap Oap.
Orepae OeidTanTtap MbIHIAM ydypiapla KOJNJOHYYyra apakeT KBUIBIN KaTKaH Maibl MEHEH ©3YH BIHTaiChI3
Ce3MIlCce, MEH ajlapra JapbIHbI a3bIpaak Keureiaepay xkapaTyydy ITaMMIaH KacOOHY KEeHEIll OepeMm.

Orepae Oyl JapbIHbI KOJIJJOHYY MBbli3aMyy raHa OojroH 00ico, aHaa aHbl KOJJIOHYY MEHEH OaiyaHbIIIKaH
TBIHUCHI3aHYYHYH KOOYH KeTupepuHe uineHeM. OMIOHION 37e K33 Oup mrTamMMaap Oamikanapra Kaparania
KeOYpeeK TBIHUCHI3AHYYHY »apaTblllbl MYMKYH, aHJBIKTaH CH3J€ YIIyHIal ce3umzaep mnaiaa 6osco,
HITaMMAAP/bl AJIMAIITBIPYy KeWremay udeunmu MyMKyH. KemrereH amampmap kapa IIOKOJaJ »aHa KailleH
KaJeMIIUpU CBIAKTYY 3aTTapibl ThIHUCBHI3JaHYyHY OacaHIaTyyra jkaHa >KYPOKTYH KarbllIbIH OacaHaaTyyra
xKapaaMm Oepyyne abmaH HaTelibkanyy Aen TaOblmar. Byn mapblHBI KONAOHYY MEHEH 3CTEH 4bIrapOooo Kepek
OO0JITOH HH MaaHWJIYy Hepce - OyJI JKep KY3YHIery 3H KOOICY3 Aapbl 3KEHUH CTEH Ublrap0oo.

Byn 3arThl KONAOHYY 34 KaHJal 3bISIH KENTHUPOEHT jkaHa 3rep/e MalMeHT ThIHUCHI3IaHyyHY OalliTtaH Kedupce,
aHna Oyn OOpyJyynapAblH e3yJepy TapaOblHaH maiifa 00J0T, aHTKeHH anap 34 celercu3 wumtemeT. JKe
KoOYHU® TAlMEHT KEePEeKCH3 TYP/Ae WYKEHre apakeT KbUIraH (hapMaleBTHKAIBIK MpernaparTap THIHUCHI3JAHYY
OenrunepuH Oepe TypraH KeWreWay >kapaTbllibl MYMKYH. Bupok Oyn kemuynyk ydypiaa Oya 3bITHAYY
XUMMSUIBIK Japbliap/ibl adyy MEHEH OHOJIOT. MBIHJAH THIIIKAphl, OM3IUH J€HEOU3 IUTHUKOJIMH JeN aTajraH
TaOUTHIN 3aT Oap, al THIHUCHI3AAHYYHY apbliooao dddektuBayy Oonymry kepek. Mara nutukoiau 70 enkeze
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0ap OSKEHWH aWTBIITHI, AaHABIKTAaH WHTEPHETKE KHPCEHM3, KEPEeKTYy HepceHu3an Tadyyma Oup a3
KbIMBIHUBLIBIKTAP OOIYIIY KEpeK.

Kapa xyypaii maiibIHbIH 3(ppekTTeprHe KOHYY YUYH Oup a3 yOakbIT Tajam KbUIBIHAT jKaHa KaHbl OamTaraHuap
KaHJaiaplp OMp THIHYCHI3AHYYHY CE3HMIIM MYMKYH. BUPOK KbIiCKa YOAKbITTHIH HYWHJAE KOIMYYIYTY aHBI
KOJIZIOHYyTa BIHTailyy OONIyn KajaT jXaHa TBIHUCBI3AHYy JXOH dJ€ JKOroyoT. UBIHABITBIHIA, OedTanTtap
MyHalWJbIH 3¢ (EeKTTeprHe KOHYN KallbIIIKaH[a, KoOYHU® aHbIH OalllblHAa YIIyHYaJblK KaTyy KOPKYTKaHbI
KOHYH/I® KYJIYIIOT.

MeH mapsl -qapMeKTepIu OHIYPYY YIYH cCaTuBa IITAMMBIH KOJJIOHYYTa apakeT KbUITaH OeHTanTap MEHEH Te3 -
Te3 OallJIaHBIMIBINT TypaM aHa KeOYHYe KYUTYY CAaTHBAaHBIH TAaCHPH THIHUCBHI3JAHYYHY *KapaThIIIbI MYMKYH.
MeH MBIHAAH IITaMMIAPABl KOJJOHOOO KEPEeKTUTHMH KOIl KONy aWTKaMm, OHpOK ajap ©Te SHEPTUsyy
0OJTrOHAYKTaH Aarel Jese yiuryHaai 0oy xKartar.

Cu3 oopyllyyHYH 2Heprusra 33 OonyIyH KaanabaiichI3, ara yKTam jkaTKaH/a 3¢ ajlyyra *aHa albIryyra skapaam
0epyy YYYH KY4TYY CEAAaTUBAYY HWHIMKATOPJIOPIY KOJJOHYY Kepek. MeH agamaapibiH YOaKTHICHIH >KaHa
aK4yachlH Tyypa SMecC IITaMMAapAaH MyHaill eHIYpPYYIre apakeT KbUIbII KaTKaHbIH KOPTeOHIY >KaMaH Kepewm,
Oupok OM3IMH KepcoTMenepy0y3 atkapeuiOaca yuryHaad 6010T. bup a3 apaker Kburyy MeHEeH, OM3 34 KaHaai
THIHUCBI3/IAHYYHY Maiifia KpUT0a TypraH »*akiibl JapblIbIK COPTTOPAY OHYKTYpe anadbl3 Jen uileHeM. bupok
OW3 Tanan KbUIBIHTaH KOHOKOH M3WIA0eNIepIy KYPTy3YY SPKUHIUTHHE 33 00JIMOOHYA, Oy Tyypa KOJI MEHEeH
uiike ammnanT ». Puk Cumncon, Kapa kyypaii: OH 1apbUIbIK 6CYMIYK

Jenpeccust

«MeH naenpeccusiHbl JapblIooa0 3(PQPEKTUBAYY caTHBa MEHEH WHJAWKA INTAaMMJIAPBIH TalThIM. BUpok, MeH
caTHBa MITAMM/JIAPbIH SHEPTUs Oepyyuy TaaCUpPHHEH yJiaM aJaMJIapibl apblioo YIYH ceipek KoiamoHoM. Mara
KalpbUITaHIap IbIH K60y KaTyy oopyra YalAbIKKaH jkKaHa MSH aJlap/IbIH albITyy TMPOIECCHH]IC YHEPTHS ATbIIIBIH
Kaaiadamm.

MeH yiiKy MEHEH 3C alyyHy >KaKIIbl HHIUKATOP Malbl KOMYYIYK MEAUIMHANBIK IIApTTap YUYH 3H Malaanyy
nen scenteiiM. JKakIibl HHAWKA COPTYHAH albIHMaH Mail JIeNpecCHsHbI Japbliooao adaaH >(pQeKTuBayy xaHa
Kell ydypna Oyl KeWrelay eTe KbICKa MOOHOTTe »OK Kbula anaT. Mara kenreHaepauH keOy Oaika
mapTrapjad yjiaMm Jenpeccusira kaOevuirad. IllapT aiibikkanaa e Ke3eMejre ajblHTaHAa, anap OallblHAaH
OTKOPI'eH JICTIPECCHSIIBIK abaJl sKkeH 3J1e k0oronoT ». Puk Cumiicon, Kapa kyypaii: OH 1apblIblK 6CYMIYK

Kem ckiiepo3 (MS)

Kon cknepo3dy aiteikmuipyy 6oronua cuzoun maxcpvliioansi3 kanoai? Kenmop kapa Kyypait scapoam
Oepepun Ounuuiem, OUPOK aHvl KAHMUN KOTOOHYYHY Ounumneim.

"Xaxpiamga 6u3 MS mMeHeH xaObipkaran Oup ailbIMaaH OMp KbUT MypYH aHBIH a0allbl YIYH 9KH YHIIHS KOTOPKY
COPTTOry Kapa Kyypall MaiblH >XereHu Tyypainyy kaGap anislk. Maiinpl AapbUIOOHYH Taacupu alpaH
UITWIIMKTYY OOJIy JKaHa ajd OTKeH JKbUIBI 24 KaHAai Mail jxebece marbl, JI€H COONYTY Kakiibl. MeHHH
TaXphliibaM OOIOHYA, CKIEPO3 KOm ydypjaa aibiraT, OMpoK Oy abal MEHEeH Kell Kbuigap 0oro xaObIpkaraH
aZaMJiap Y4yH, OOPYHYH KEJITUPreH 3bISIHBIH JKOIY Y4yH yOakbIT kepek. Kenreren MS oopymiyynapsl kapa
Kyypalasl >KEHWIIETYY YYYH uerumer, OMpoK Kapa Kyypalabl MbIHIAH >KOJ MEHEH KOJJIOHYY ajap.bl
aWBIKTHIPOANT XKaHa OOPY yJIaHarT.

MCtH napbUI0OHYH OupJieH -Oup >koiy >kaHa Oys oopy MeHeH 3((dekTuBayy OailaHbIIIKaH 3bISIH MyHalIbl
albIKKaH/IaH K€ KO36MOJITe allraHTa YeWHH Y3TYATYKCY3 uuyy. drepae cusgae MS Gap 6osco, aHIa e3yHy3re
KAKIIBUIBIK KBUIBIHBI3 JKaHa OyJ JapblHBI KOJJIOHYN KOpYHY3. JKamioo asamraH sMec, JKallOOJOH TYpYIIy
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KEpeK, aHABIKTAaH SMHE YYYH ManueHT Oyn abamasl >QQeKTHBIYY Aapbuiaca OOJIOT, alaplblH KalloOCYH
Oy3yyra xon 6epuriu kepek? MeH Oyl oopy MeHeH oopyraH OedTanTapabl OuiieM, anap MbIHIAH apbl Tyypa
Oaca ayiplmmaiT, OUpoK OMp Heue j)KymMa OTKOHIOH KWUHHH, anap Kaiipa kaauMkuaen Oaca amprmar. MS - Oyn
JapbITepIIepAUH albIKTBIPYyra MYMKYH OOJIOOTOH KOINTereH HIAPTTAphIHBIH OWpH, aHBIH OpAyHa ajap Ousre
CUMITOMJIOPAY TaHa Oalikapa alapblH aWTHINIAT, al MU 00PY 63y Jarbl 3Ji¢ kaObIpKam katar. Jrepjae Cu3
BpaubIHBI3/IBIH TYypa 5MeC SKEHUH NalWIJeTUHU3 Kejce, MalJbl KOJNAOHYN KOepYHY3 *aHa e3repTyy Y4yH
JKAIIOOHY OamiTaHbl3, KauaH AK XajlaT KUWTeH XUTUTTHH OapJbIK KOONTOPY JaiibiMa 3¢ 00ii0 OepOecHH
TYylIyHecy3 aen uiieHeM ». Puk Cumrcon, Kapa kyypaii: OH qapbUiblK ©CYMIYK

Ke3 kapaHablIbIKTAp

"MeH XakblHJa 3J1€ albIKKbIC OOpyra 4YalJIbIKKaH MOP(QUHIe Ke3 KapaH/bl OHKOJOTHSIBIK OOpYIyyHYH"
CYUYK TYPKHUA "mopdpuHuUHMH euyn KanraHbiH OaiikansiM. MopdunaeH Oup Koy aj adka Kajjabl, WM
KaTbII KaJIraH ’K0K; a0/1aH ThIHY YKTAJIbl )KaHa aHbIH 00PYCY KaKIIblpaak Oanrkapbliibl.

Axn narsl 6up >xomy maiikem Oonyn kanaT. AMAZING. Drepae men Oyn 180 rpagycTyH €3yMIy ©3repTKeHYH
kepOeceM, 34U KayaH UIIEeHOEHT 31eM. MeH Myp/ia 34 KauaH MapHxyaHa KOJIIOTOH SMECMUH, OUPOK Oy *Keke
0alilkoo MEHH MIIEHYYYY KBUIBII KOWTY ». JIKeHuc

"Men Oaiikaran Oup Hepce, MeH 3 aiinan 6epu RSO anbim sxatam, aja MEHHH WYKWIMKKE OOJTOH KyMapbIMIaH
TOPIUK apbuiasl. Mypaa KYH CallblH KEUMHIE K€ 2/J€H WYUYYMYH, OMPOK a3blp MEH CeHpeK HUYKHIUKTU
KaaJlaiiM XaHa WYKCHJIC aH4Ya WYMEiM, MIBIMBIM Jarbl OONION KairaHbiH OaikaabiM. MeH 10 Kr apbhIKTagbIM.
MeH a3blpaak Kbljla TypraH HEpCe - CIUPT HUUMIUKTEPUH HUYY.

MeH farel 1€ OLION 3JI€ TAMAKTHI XKETl XKaTaM jKaHa Jarel i€ apajall XKaHrakTapibl, Ie4eHbenepan x.0.y.c.
TYHJI® MEHJIe MyHXHU 06ap, MEeH MyHaiira kaparasaa keOypeek xemum MyMKYH. Oo0a, MyHall auka KaJlThIpar.

OmieHTHN, X€ CHUPTTAH JKOKTYry ke Mad 3 ainpin wumHae 10 ¢yHT xororyyra cebem Oonmay. Men
YBIHABITHIHA allIbIKya caiMakTa sMecMuH, 5 '10 7xana 6omkon meHeH 198lbs. MeH xam ke3umjae, MEH ap
naitbiM 186lbs xana Tyypa 6o0ma4y. DOMH MeH akbIpKbl »koiy TekuiepreH 187 ¢ynrtka TymryMm. Kanpmaii
007100CyH, Mail ke alNKOTOJAYH KOKTYT'Y MEHH apbhIKTaTThl. JKoH rana KkybaHeuTyy Tepc Taacup ». CKOTT

«Anuarrap MEHU MY KaTyyTa, )KYpeK ailllaHyyra MaKOypJialiT, HaThliKalyy KEHWIAETYY YUYH Tyypa J103aHbI
aJlyy KbIbIH. AJlap MeHH "BO3BBIIIKA" KBUIBIIIAT, YHaa aiiian O6apa OepyyHY KOONTYy KbuiblmiaT. MapuxyaHa
sMmec. Kerumryy anteigst. " Open

"15 XKBUIIBIK anMWUMIe Ke3 KapaHIbUIBIK Maif MEHEH aWbIKThIpbuIraH. Orepae Puk 00mOOroHmo MeH aHbl
ChIHall KepMeK 3MecMMH. OIIEHTUI, MEH ara YbIHJall eMYpPYM YYYH KapbI3MbIH JI€ll aWTBIIMIBIM Kepek,
OLIOHAYKTAaH MEH a3blp aHbIH 3H YOH KOJJI0OYYJIApBIHBIH OMpUMHUH. MeH HaiibiMa TaMeKd 4eKYyMYH, OUpOK
OyJ TabieTKanap/bl MIYYIOH alraH 0opyMa kapiam OepreH sMec. MeH Kol K0Ty ©ITyYM KeJlau, aHTKEHU MeH
©3YMJIYH jkamooMay Oamkap6aii kanasiM. Men RSOnyH aiibiHaH aiita anam. MeH MopduH, OKCH, TIEpK, BUK K€

ce3eM. MeHUH apTpUTUM, MEH ap KYHY 3pTeH MeHeH ce3quMm, smu JKOK. Men myHnaiiae! 10 sxoiry naumn ansli,
kKalooM Kaipa Oamtanjbl. blpaa3blubUIbITBIMABI OMIIIUPYYTe €O3 KOK. Jrepjae cu3 TabseTKajaapbl WUMII
&KaTcaHbl3, aHAa OUp *KyMa yKTabacaHbI3, TYHKYCYH MaWbIHBI3bI alyyAaH OalliTacaHbl3, MEH OIIOJ KOJITO
6apmakmbrH. Cypoosiop 60co, mara ka3siHbI3. ' Rebecca

"Kapa kyypait menn 158 b1 MypyH 30 KbUIaH allIbIK K63 KapaHIbUIBIKTaH KUHUH BeH3010H 60IIOTTY, MEeH
AHCBI3 JIeJIe Oy KaJIMAKMBbIH ..." Oun

"MeH oopyHy OacaHaTyyyy AapbUIapjAbl WUMENHM >kKaHa a3blp MIITEH ajaM - Kell ajamjaap >KapaTbUIbIIITHIH
Ky4uyHe nieHce kaHa!" Sue
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YKy, YUKYCY31YK

«YHKyCy3yKKa KeJICEK, JKaKIbl MHAMKA IITAMMBbIHAH OHIYPYJI6H MaiijaH apThIK 34 HEpCEe XKOK, ajl ajamra
yiiky O6epeT. MeHuH OalllbIMIBIH KapakaT alyyCyHYH KeceneTTepu MEHU OallbIMIbIH MUMHAE KUHAU O0iyn
KajraH Oup KaMmepTka Jen aityyra 6onor. Byn Ouiimk yHIOeH ykTai anOail xaijblM, KaJraHblH aja anbai
KanasiM. MeaunuHanslk cucreMa Mara Oyt aban ydayH ap KaHAai aapsliapasl Oepin, OMpOK 34 Hepce UIITEreH
xok. KeOyHue MeH OyJ napbuiap/ibl KOJIJOHTOHIOH KMMHUH KOPKYHYUTYY TepC TaacHpiepre Ayyuap 60I4yMyH.

MeH kapa Kyypaii 4eryy Mara MeIUIIMHAIIBIK CHCTeMa OepreH TabieTKanapIbiH OaapbiHaH KOOYPOeK 3¢ ayyra
MYMKYHUYJTYK OepreHHH KopayM. AHaH Kapa Kyypail MailblH ude OarmraraHbiMaa, MEH oro Oerep >KeHWJaen
TYILITYM >KaHa CETU3/IEH OH AKHU caaTka YeHUH Y3TYJITYKCY3 YKTOO MEH YUYH aJlaTTaH ThIII OOJITOH JKOK.

Maii nukenre uelinH Oup Hede Kbuiap 000, MEH YKTall KaJraHra Kaparaljaa, yapuan Typyn, TYHKYCYH a0aaH
a3 3¢ auyMyH. AHaH KYTYJIOOTOH >KepJieH Mai HWYKEHJCH KUWWH IPTEH MEHEH OWroHO OaITajpiM KaHa
YKAKILIBI CEPTUIT KaJIJIbIM.

KemuynyryOy3 ynraiiran caiibiH, 6u3 ykTail anOaiiObI3 »kaHa Oyn OM3AMH >Kallbl JIEH COONyryOysra »aHa
KBIPTraTYbUIBITBIOBI3ra ©TO TEPC TAACUPUH THUUTU3UINNM MYMKYH. Jlapbirepiep cusre yKTaTyydy AapbUiapiibl
Oepe anplmar, OUPOK 3rep CH3 aJapblH AIMHE/IEH JKacaIraHbIH YbIH/IAI OMJICEHN3, aHa CH3 anap/sl ACHEHN3E
KaaJaapbIHbI3JaH KYMOH CaHalM.

Kaxmipl yitky - Oys ’eH 3¢ JKarbkIMIyy Hepce dMec, 3Tep CH3 aKTHUBJAYY JKaHa JIEHHW cak OOMJIOH KalyyHY
KaaJacaHbI3 JKaHa JCHEHU3re KePEKTYY AC alyy YUYH Kapa Kyypai MaiiblHaH apThIK 94 Hepce Kok 0oico. " Puk
Cumricon, Kapa kyypait: OH gapbUIbIK 6CyMIyK

"AapuH: MeH OMp KeCHUMIHU ©Te YOH JKeIl aJIIbIM JeI OWJIoNM ... bupok Oyn skamaH sMec! bamkuwm, sxeH aiie
yKTall Typran yOak.

- Viiky kangait 6onny, Aapun? JB

Aapun: Kepemer! Men marel sne 3¢ anbin xatam! MeH Oyn nmenpeccusira »aHa THIHUCHI3IAHYyTa >Kapaam
Oepurl xKaTKaHbIH Oaiikamn »artam. Mait MeHu KyJaaypeT, lol.

Menze narel 6up Oeiitan 6ap 00uy, MEH MyHal bl KAHTHUI )KACOOHY KOPCOTUYMYH, ajl Ja ThIHUCHI3aHAT. AJ
Jla KYJIyH >KaTThl. By coHyH G0AroH.

MeH akpIpKbl 2 KYHJI® KYHYHO 4 KOJIy KYpYY ©T4OMYHIO JKEIl jKaTaM, )KaHa MEH JApbIHbI a3bIpaaK KyTyyra
Tyypa KeIlJH, )KaHa a3 O0PYII KaTaM ».

- Oop oopyHy AapbuIOO YIIyHAAW Oodymry kepek, TyypaOwsi? Oopyiyy yKTam KaTaT, CEpruil ONTOHOT, ©3Y
KOHYH/I® *KaHa OapJbIK KbIPJAaJ[IblH aKbLICHI3BITBl KOHYHAO KON KYJIeT, CTPECCTH, THIHUCBHI3AHYYHY XKe
XUMUSUIBIK Japhbl -JapMEKTEepAUH TepC TaaCUpUH OalllbiHaH eTKepOeiT. JB

"MeH kapa Kyypail MalblH OMp Hede IIapTTa WYMII jKaTaM JaHa 34 KayaH YIIyHYaJIbIK >KaKIIbl yKTaraH
SMECMUH JKaHa ©3YMJly YUIYHYaJbIK >KaKIIbl ce3reH sMecMuH ... Puk Cummnconro xana JBre Oynm ecymayk
JJIecTeTe TypraH HepceJaepAuH OapbIrbIiH XkKacaranbel YayH paxmat! JKeH raHa azamaap KbUIThbUIA KaHa ©3YHOP
kepryJie !! By UbIHBITH bIIIMaHyy OOJyYHYH »aJTbl3 K0y, Mara uieHuHu3 !! 7 Ban

- Paxmar, Ban. Tyypa, 34 Hepce MyHaii Kbljla aja TypraH >keke Takpbliidara xetneiir. Cu3 Oup x0ily apaker
KbUICAHbI3, MUCANbI, KYHYK K€ YMpKeH YaKKaHJa, KbIUbIIIYYy jKaHa OOpY CEKYHJAHbIH MYUHJAE KETET, ap KUM
CH3re€ APMHEHH Kaajal aTKaHbIH aiTa ajaT jkKaHa CU3 KaaJlaraHbIHBI3/bI aiiTa ajapblH Ouiecus, OMpOK Maii
Jarsl A51e 00JI0T MBIKTHI 1apel Oap. JKana 6up Hepce Oomym keTce, yiiae Oup daka 00ITyHY3 KeJeT.

bu3 aiiTkan Oup ce3re HINEHYYHYH Ka)XeTH KOK, KOH 3JI€ Mai/ibl ®KacaHbl3, KYHYK, TE€PH parbl, THa0CTHKAIBIK
JKapacsl 0ap OMpeeHy TaOBIHBI3, AaHAH aHBI KOJJAOHYHY3 YKaHa YMHE OOJTyT )KaTKaHbIH OailiKaHbI3. AHJAH KHIHH,
MaiIpl MUKEH/Ie TeHSHU3IMH HUMHIE J1a YIIyHAal Hepce O0JIOpyH YHYTHAaHbBI3 jKaHa Oyl )KOHYHI© OWIHIINHU3
Kepek 6onroH Hepce. JB
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"K9n Oup amampmap >keH siie cabaTchl3 jkaHa KOpKymiar ... Puk CHMICOHAYH aliblHaH MEH 63YM OOpYHY
OacaHjaTyydy Japhl -JapMEKTEPar OUp TOM TYIIYpe anabiM, neMek, MeH OxyContin'mua 60Mr 3 5pTeH MEHEH
’KaHa 3 jkatap ayJIbIH/AA bl jKaTkaM. 8 ®KbUTIaH alibik ... Copynay!

OMH MyHa#ibl Oamrtaranjgad Oepu MEH SpTeH MeHeH | kaHa TyHKy lau rana amam! Kok mereHme kepemer
YKOHYHJI® CYHIIeINI, MEH aHbl YIIMHTUI Kepem! Jlapeirepiep Mara 34 KadaH TYII® ajadaiiM ke TOKTOTO ajbaiim
Jen auTeiThl. bana, "Puk CUMIICOH" KbUIbI, MEH JapbIr€PIACPUMINH TYypa dMEC SKCHUH JaTWIICIUM.

MeH MyHy KBUIBII JKaTaM aHa OILOJI Kaprblll yyJ004y TabjeTKanzapbsl MUKEHUME KaparaHjaa e3yMIy JKaKIIbl
ce3un xaram! Men OxyContiniMH yIIyHYaJblK KeIl Jo3achlHIa OoJroHyMa kapabai, MEH Jarsl 3J€ 0OpyIl
KaTThIM, KYHY -TYHY yKTa0ail, TaMaK H4mei ...

byryn meH kelitHan0aiM, KaquMKHIeH yKTal, keOypeek Tamakranam! Men Oy TablieTkaaH dbIryyra 00JIroH
apakeTUMJIM TOKTOTHOWM, MeH Oup aif 6010 Maiiza OONTOHIO TamTakbIp XKOK OonoMm nenm ymyrreHem! Mara
uirmvk kaana! "Hancn

MeHnzie YBIHABITBIHAA MHM30(QpeHuss Oap jkaHa THIHUCHI3AHYY JKaHa YHKYCY3[yK CBIIKTYY MEHUH abaibiMa
OaiyIaHBIIITYy TEpC Taacupiep YIYH MEIWIUHAIBIK Kapa Kyypaiabl KOJIoHOM. Jlapbl MINTEHT, MEH Te3 -Te3
Japbliail Gamraranian 6epu yKkTaid anbail kanapv, Oyra 4einH yKTai ajnraH )KOKMYH.

MeHHH KenTereH CUMITOMIOPYM yKTal anmbaii kanranja maima 6o7g0t. MeH 94 KavaH Kapa Kyypal ydypyHaa
yHzIepy OamibIMaH ©TKOPreH 3MeCMUH, OyJl MEHU allap/ilaH KOproil TypraHbslH ce3eM ... "Xoce

- Men makynmyH, Xoce, yiiKyHyH Oy3yJylly KeNTeIreH ICHXHMKaJIbIK OOpyJapJblH ceOebu Ooym caHamar.
Jlorukanblk >KakTaH alraHja, ajaM KeTUIITYYy yKkraGail kairaHnaa, agaM Maiabl jKeTeHJeH KUWUH OH caat
CEePTrUTYY4Yy YWKYy/IaH KUHUH ©3YH JKaKIibl ce30eiT. JB

«KaHyanelk TBIHYTAHABIPYYYY Aapbl 00JICO, OIIOHYOIYK JKaKIIbl. MEH aHbl YKTaap aJJbIHAa TYH/1® KOJJOHOM
KaHa al MIITerT. MeH a3plp § caaT yKTam »artaM. Dc alyy MeH YYYyH 3H COoHyH Oomay. 80% jkxaHa aHmaH
KOTrOpy KY4YKe KeHYY YUYH Oup a3 yOakbIT KeTeT, OMpok ai kakka skerecus. Kepcerynrenneit 0.01 min MeHeH
OarTaHbl3 jKaHa OIIOJI XKepJeH uTeHu3. MeH Oamroo yuyH 0.025 apakeT KbULABIM ... KHHUHKHY %0y MeH 0.01
M rana angaeiM. 0.025 v nuBanTra MeHHM 10 caaTka Koimy. DTHUAT O0JyHY3, OMPOK alyyHY YHYTHaHb3. MeH
aliTkaHJai, TYHKY YOaKbIT MEH YUYH BUIAUBIKTYY yOakbIT. KyHy3 HiTel anat, TYHKYCYH 3¢ anat ~. JIxoH

"MeHn MmaiibIMABI Kyhieeme Oepur xatam (/[kelicoH), am aH4ya naene Kem alblHOAWT »xaHa Oy aHbl abmaH
gapyatar. AJl KYHIYH KOmuyJyK OelyTyH yKTaiT. MeH aHbl OUp -3KM KYHTe ajlblll cajailblH JeN KaTtam, ajl
KaH/all e3repyyJiepay *acalT ... OMIOHIO0 ara 1/2 maHjbplH KYPYYYHYH KHYMHE 0eJyTryH OepeM (3KOK JiereHe
6u3 okyran Hepce) bus anbl Te3 ane ypyn canasik . Jxeiicon

- JlxelicoH, yiHKydy ce3MM JKaKIIbl XaHa CEH MAlUeHTTUH MYMKYH OOJyIIyHuYa YKTallblH KaajlailChIH.
CenatuBayy s¢¢ext Oup Hede KyMaaaH KUHMH ICKUpPET, OMPOK, TECKEPUCHHYE, YKarbIMChI3 HEpPCE HMecC.
JKaxkuier Tunexrep, JB

C: Ak xanmaTuaHzapra 5KH KyMa JKalllaapblH KaHa ajap Y9yH aHJaH Oalllka 34 Hepce Kbljla all0acThITBIH aTKaH
kummre OyryH 6up Hepce »kacoo. JKakbiHa 6aapblHa jKakIIbl Kabap KeseT Aen yMyTTeHeM. OIoHI0M 3i1e aHbl
TaMEKMHU TallTOOrO JKaHa JIMETAaChlH O3repTyyre »KaHa HWMMYHIYK CHUCTEMara Kaplibel Kypeuyy
MYMKYHUYJYTYH Oepyy Y4yH apakeT KbUIbIN jKaTaT. BMIIMMUHM3 »aHa OMU3re UbIHBITHl JAapblHbl O€pPreHHHU3
yuyH Pux menen XXbra paxmar.

2K: JIpiiB, TaMeKU TapTChIH, ajll Mailbl )kece ailbipMachl xoK. OIMOHAO0M 3J1e, ala Kol YKTalT, aHAbIKTaH TaMEKH
qerer.

ABBIp TUETaHBI ©3TOPTYYTO KEJICEK, all MyHY aKbUIra ChISIPJIBIK TYPAO ©3repTYINy KepeK, OMPOK KeCKUH TYPIO
aMec, o3y Kaamaranjai »xecuH. Ce3cy3 Typlie Kojbaca smMec, OMpOK akbuIra ChIAPJBIK Hepce, AeHecuHuH pH
JKOTOPYJIaThIHBI3, ara KYH CalbIH 9KH alMaJiaH ypyKTap Keruie. DH HErH3TUCH - MYMKYH OOJIyIIIyHYa Te3UPIIK
ara maii amyy. Jlarel sme MyMKyHUYIyK Oap. Maiiael jkemn, CYNIO3UTOPHINIepaAn OYyYIaHTBHIN, 3H KAKIIbI
HAThIDKara JKeTyy YUYYH aKkTyajayy KOJJIOHYHy3. AJl jkeTuine anbaca Jarel, al ©MYPYHYH asrblHA YEeHUH dH
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KOTOPKY caraTTa >KallalT jkaHa Oy eTe MaaHWiIyy. MeH HieHeM, Oyl 9KM JKyMaJaH allblk 0O0JOT, OMpOK
kepeOy3. Jlapsirepiep MyHail OMHOTOH0, ajdapAbIH 00XKOMOJIOPY MEHEH JaiibiMa e Tyypa 3Mec. JKakxIusl
TUneKTep, JB

«MeH abJaH THIHY YKTaiM jkaHa aJaTTarsliaH keOypeek. MeH TypraniaH KHHUH e3yMIy abiaH YbIHAAI 7€ 3C
abIl JKaTKaHJal ce3eM, TaMeKkn YyeKkeHael smec ". Teppu

"MeH >KaKIIbl YKTaliM jKaHa TYII KepeMm, OMpOK YbIpKbIpan OMTroHoM. bup Heue caar Tajan KbLJIbIHAT, aHJIaH
KUMHH a1 y3aKk yOakbITKa co3ysiaT. MeH aHbl ap TYHY KOJAOHOM. byl MEHUH apTpuUT 0OpyMIy KETHPHII, YKTal
KeTeT ». Katpun

«MeHnzie pak aHa yiKy anHod 6ap. MeH yKMyII yKTar rana THM 00JI00CTOH, BICHIK KapKBIPOOIOH OMTOHOONM.
byn 6ara ». Stephanie

"Byn GakTeuTyy enreHel cesuier!" Man

"AHCBI3 MeHHMH akbUIbIM Hbto -Mopkrory TeirbiHTra okmom. MyHy MeHeH - Oy anbl Zen Garden aGanbiHa
YKEHWJIIETET, OIION 3JIe yuyp/aa KaAUMKU JEHIDJIJIe UIIITET JKataT. "' AHJIpUC

"Men 20 xpuinan Oepu YUKYHYH Oy3ynyycyHaH jkaObipkan keneM, RSO maiibl Mmara OMpUHYH KOy YKTOOTO
xKapaaMm Oep/u )kaHa OWTOHYIT KeTKeH 1e oopyn KaiasiM! blsa! ” Bonan

"Menze rpebka IUCK Oap, all MEHHWH CHHMJIMK HEepBUMAM Oacat, KaTyy Oopym, OeTuMaeH coll OyTyma ueluH
MaH)XaJlapbIMa YelnH aTat. MeH TOIeKTeH Typyll, 0acyy Y4yH ap Oup TepT caar caiibiH 3 uOynpodeH dauIl
XKaTTbIM. MeH Maibpl OOpyJaH jKaHa CE3reHYYAOH IPIPIHK 3KH XKyMa MypyH uye OamraapiM. Mara smu
uOymnpodeH Taian KbUIBIHOAWT, MEH MypJarblad J1a KaKIIbl YKTaliM, MEHUH KECHNTEIITEPUM MEHUH JKAKIIIbI
MaaHaWbIM jKaHa >KaJIbl 0aKTeIM Tyypanyy kommeHTapuid 6epumked. MEH JKXAKIIIBI CE3UIT!" Jennifer

Menun 14 xawmrarsl [Iutke 4 xyma 0o pak oopycyHa Kapiibl Mail Oepun xartam. An K337€ Oup a3
"YBIMPHITHITT" KajaT »aHa MEH ara amiblkya OepceM Mac 00J0T, OMPOK TYHIIYTy OachuiraHia an Ky4IYKTeu
YKTaMT.

AJ BeTepHHApABIK JapbUlapAbl MYYYAOH Oall TapTThl, aHBIH OpAyHa Ou3 Mail anmablk. Jlarel ame anraykbl
KYHIIOp, OMpOK MEH aHBIH MPOTPECCHH >Ka3blll )KaTtaM. AJl Maiira KeHYI, Kaipa anmeTuT naiiga Oomymry ydyH
Oup )xyManai yoakeIT ©TTy. MeH KbI3raHaM, aHTKeHH Ou3 OyJI 3TarTa aHbIH CYHYYyCyHe Maii raHa Oepe anaobis,
OaapbIHBIH COHYH OKYsuI1aphl! ”

"Menzae comnuanablk ¢GoOusi (COUMaNIbIK THIHUCHI3NAHYYHYH Oy3ylylly Jen aranar), JAerpeccus >KaHa
yiikycy3ayk 6ap. Maiifpl 94 KayaH ajiraH SMECMMH, aHTKEHU MEH aHbl OyJ1 >kepeH Taba anbaiiM, e3yM HILTETE
na anbaiM ... OUPOK MEH OH YaKThl TaAMEKHU YEKTUM, OMPUHYHM KOJIy KUWWH, MEH a3blp MEH 4YapyaraH CailblH
yKTailmM, MeHJe 'nemnpeccuschl3 ail" OOJIrOH, 34 KadaH ©3yMAY YIIYHYQJIbIK OakThIIyy CE3T€H AMECMHH
(mempeccust KOK) ’kKaHa ail Typrail, 5H KY4YTYY Japbl-TapMeKTepAu HuYKeHJe (MeHM Oalllka JIeH COOJYK
KeHreiyepyHe aibin Keier) ) Oysl YIYH MEHUH COIMAIBIK THIHUCHI3AaHyyM na ((pobus) Oup Tom TemMeHaeay
kaHa Mara "OuiuK" O0yyHYH KaKeTH JKOK 0014y, arep MeH | ke 2 KyH MypyH TaMeKH YeKKeH 0oyicoM, Oarika
ajzaMmap MEHEH CYWIeNyyre Tyypa KelleT. , KOOMIyK >kaiaa OomyHy3 (Oyn Oaml amamMaHIBIKTBIH MYMKYH
smecturul), OMU DMHE KbIJIAM JIEJIVIM, "e3yH kaguMku agam'" Katapbl Kaiipa THPYY CE3[IUM, 34 KaHIau
Jappl aHmail KeuUiraH >kok. Keiireid, Mbliizamaapra, 4YenTYH apThIKYbUIBITBIHA, COLMAJJIBIK ajJblH aja
TYIIYHYKK® >KaHa ©CYMAYK >KOHYHI® cabaTChI3[bIKKa OaillaHBIIITYy, MEH aHbl MBIHJAH apbl TaMEKH TapTa
anbaiiM, "OMHUKTHKKE" YBIKKBIM KeJIOSHT, KOH TaHa OLIOJN JKAIIOOHY YEKTOeUy MaceleIepcu3 Kaipa xKamarbM
KeJIeT, aHOHUMJTYY MeH CBIAKTYYy KaHmauaslp Oup ¢oOus xaHa Oarika oopyiap MEHEH >KallaraH ajaMmjap,
MEHUMYe, MyHall 4euyydqy »*oi 6oymry MyMkyH. " [TaGio

"Cuz Pukke xe XKbra cypoo Oepcenus 6omnot, 6uz 20-30% caTuBagaH TypraH HpPOAYKLIUSHBI KOJJIOHYY
TBIHUCBI3/IAHYY MEHEH OalIaHBIIIKAH KOUTOMIIOPYH SH MBIKTHI aKAIBIIITAPBIHBIH OUPH SKCHUH aHBIKTaIbIK."
Brewster

- bus tak ymryn cedenrepaex ynam 20%THC xe angan xoropy MHAMKA 0ACBIMJIyy caTUBa KPECTTEPU MEHEH
UINTOOHY KAKIIbI KOpeOy3. DH JKaKIIbl MaljgapAblH TaacUpd OTe KYuTyy JKaHa CeIaTHBIYY, OWPOK
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SUOPHSITBIK JKaHa aH/aH Jia sKakiibl adhpoausuak. beiiranka MpiHnai a¢dextn 6ap gapsl OepceHus, anap aHbl
UUYYZOH bIpaxaT ajaapblHa TONYK HIIeHceHu3 0oioT. Kum kaamaGaifr? Cu3 Kakiibl YKTaHCbhI3, MKaKIIbI
OWroHocy3, 3H(opusi MEHeH OupeeHy 0aKThUTYYy KbUIyYHY Kaanaicei3. MyHy kuM Kaanabaiir? JB

"Men RSO >xeHyHIe KYH caiiblH OWJYYHY ’KaHa aHBIH ajgamjapra/ >kaHblOapiiapra KbUITaH JKaKIIbUIBITBIH
Oaanaiim. Orepae Oyn Mail anap aliTkaHIail Kblica, aHbl H OMMMK TOOHYH YHYHOH yIyy KE€peK - ThIHUTaHBIII
Kepek. MeHie jxeke TaKpbliioa 601roH sMec, OUpOK, andeTTe, MEH e Mara KaM KOproH ajgaM Ou3re Kepek e
Tarnca O0JIMOK.

By apanbikTa MyMKYH OOJyIIyHYa KOl OMJIUPYYJIepAy OKyayM. MeH aarel Oup OWIIUPYYHY OKYH AJIEKMUH:
"Paxmat Pux Cumrnicon - MeHu Tamr 6apaHra anjibl, COHYH 0OJy, JocyMm".

- Konpmoony3 yuyH paxmart, /Ie66u Honan, MeH Tak ymryn HepceHH OWIIUpE TypraH IOCT jKa3aapbIHbI3ra
unreneM. Tyypa RSO no3acein skxerenze neHeaeru ce3uMan "abaan conyH" aemn aityyra 60yoT. JKe eTe COHYH.
XKe, OankumM, yKMyIIl COHYH. Byl 3H JKarbIMIyy CE3UMIEPIUH OWPH, aj TaOWTbIid, THIHYTAHABIPYYYY KaHa
TBIHYTAHJBIPYYYy.

bu3 ailiTkangail, »H Xakimbl Mainap WukeHae ablaH THIHYTAHABIPYYUY, OUPOK HPOpHUSIBIK dPdeKTKe 73.
OmreHTHI, CU3 JKaKIIbI YKTAIl, aHAH XKalll 0anagail Kyiayn oiroHocy3. XKaHa KakIibl yKTar, KyJIyl OMTOHCOHY3,
JKaKIIbl yKTall anbail, KyJlreH4e ONroHOOW KalraHbIHBI3TAa KaparaHia, ©3YHY3AY >KaKIIbl CE3WI, 3C aJbIIl
KaJlyyHy3 BIKTBIMaJ. JKaHa e3yHy31y JKakimibl CE3WI, 3C aliraHja, JEHE JIOTHMKAJBbIK >KaKTaH aubIThII,
JKaKIIbIpaaK UIITEUT. D4 KaHJlail pakeTa UMMM, ap JailbIM Kapa Kyypai JapbiChl CHIAKTYY. JB

«OH/I0KaHHAOMHOUIUK CUCTEMa ap KaHjaail OMOJIOTHSUIBIK IpoleccTepre (MUCalbl, aNNETUT jKaHa YHKY)
Taacup 3TCe J1a, SKCIEPTTEP aHbIH KaJIbl (PYHKIUACHI TOMEOCTa3/bl )KOHI'® Callyy A 3CENTelIeT.

l'omeocras OapAbIK >KaHIBIKTAPABIH OMOJIOTUSICHIHBIH HETM3TH 3JIEMEHTH OOJyN CaHajaT jKaHa 3H KAKIIbI
JKAIIoo YUYYH 3apbli OOJTOH TYpYKTYY MUYKH IIapTTapbl CaKTOO >KOHAeMY KaTapbl cypetTteineT. Qopy - Oyn
TOMEOCTa3ra JKETHeW KaIyyHyH K33 OHWp aCHEeKTHICPWHHH HATBHIMKACKHI, SHIOKAHHAOWHOWINK CUCTEMAHBI
MeAMIIMHAIBIK KOJAOHMOJIOp YUYH YHUKaJIAYy OyTara ailaHabIpar.

-bamkaua aliTkanna, 6aapsl TeH calMakTyyyKkTa. JKaHbl 24 Hepce koK. JB

I'nmaykoma, Ke31yH KepyyCYH KaJbIOBIHA KEJTHPYY

"I'maykoma »aHa aHbIH 3 (QeKTUIeprH KenuyJIyK ydaypiapJa oHOH 3Jie Ke3eMeJre aixyyra 00j0T, aHTKEHHU Kapa
KyypalblH KeNITereH COpPTTOpY KO3AYH OACHIMBIH KECKUH ToMoHeTYYe d¢dexktunayy. Kapa kyypait maiibia
KOJIZIOHIOH TIJIayKOMa MEHEH OOpYraH aJaM/IblH KOpYY >KOHIOMYHYH >XaKIIbIPraHbIH KOPYY CEHPEK HMeC.
Kenreren oopyiyynapra Ke3 alHEKTEPUH aJIMalITBIpyyra Tyypa KeJeT, aHTKeHHM ajaplblH 3CKU PELENT
JIMH3aJIapbl a3blp ©TO KYUTYY.

Kanoaii oezenoe, 1800 -scornoapoan depu 3¢pghekmuedyy sxenu denzunyy 6012onyna kapaoaii, ko3 oapwizepiepu
Kapa Kyypaii #cOHYHOO CO3 KblIblnaiim oen oinoicy3oy?

Jlarel, Tyypa mraMmMaapAaH skacairal Kapa Kyypail Maibl riiaykomMa YuyH adaan 3dekTuBayy aapbuioo 00y
caHaJlaT yKaHa MEH OKYJISIpJIbIK O0achIMIbl TOMOHIOTYY YUYH KaKIIbIpaak jke KOOICy3 34 Hepce Omibeiim. Kapa
KyypalblH OKYJSpAbIK OachlMra THWTHM3TEH TaacHpu ©Te Yy3ak YyOakeITTaH Oepu Oenrminyy, OUPOK
MEJIUIMHAIBIK CUCTEMA Kapa Kyypaiabl IVIayKoMa YYYH KOJJOHYYHY TaJKyyJIOOJOH Kauyyra apakeT KbuiaT.
Tunekke Kapuibl, OYTYHKY KYHI© KOINTOreH Aaphirepiiep albiryyra Kaparanjaa akuaHbl KeOypeeK OMIomoT
OKIIOWT. MEH KaHTUI Ke3 JNaphirepu aj >KepAe OTypyI, OEHTanThIH aKbIPBIHABIK MEHEH COKyp Oomym
JKaTKaHBIH Kepym, OeiiTanmka Kapa Kyypall amapAslH abaibl YUYYH DMHE KblIa ajapblH aWThail TypraHbiH
TymyHaype ambaiim. KeOyHue, akbIpel, Oeitantap KOPYYCYH TOJIYTy MEHEH J>KOrOTYyIIAaT, aHTKCHH ayiap
BpauTapblHbIH KEHELITEPUHE COKYPAYK MEHEH MIICHUIIKEH. bedTanTblH Tyypa Kepyy KeHIeMAYYJIYI'YH
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JKOTOTYIIy KOIITOIoH KO3 Japbirepiepu YUYH aHya JIeJie MaaHWIYYy dMeC OKIIOWT. bupok, Menumue, anapabiH
KBUITaH UIITEPU YAT HEpCe jKaHa auyKe3JyKTOH Oalnka 34 KaHai ceOerncu3 Ke3 KapalllblH TapThI ajlraHaapra
abnman 60opym oopy#T ». Puk Cumrncon, Kapa xyypaii: OH TapbUIbIK 6CYMIYK

"MeHn Oup Hede TYH MypyH" Kapa Kyypal MalbIHBIH "TIApTHUSCHIH JKaHa capbl MaWbIH MAPTHUSACHIH YKACAbIM.
Men M73 mumuruHe OedTamka Mail Oepurl xaTam, MyHY ajlapJaH MYpPYH ajl JI3pJUK COKyp Ooidy, mai
anraHaaH Oup aijlaH KUWWH, aHBIH KOPYYCY TOJIYTY MEHEH KaiblOblHA Kenun Kanael. Cu3 Maigan Oupneit
KBIABIHTBIKTAP/IBI aNTOAUT 2eHn3. Cu3 MaiiiaH JapbUIbIK HaThIDKanapra 3 0605ocy3, OMpok Mail - OyJ Japsl -
JapMEKTepAUH Oup TONM KOHIEHTpPAIUSUIAaHTaH TYpy, JKaHa all JIIpiIuK OaapblHA WIITEUT, Hepcenep
yKMyIITyyaai. "Jlnon

«AmaMJIbIH KOpYYCY KallbIObIHA KENUM KaTaT. ANl MbIH3aMIyy TYpI® COJl KO3YHOH COKYyp. AJIraH >KapakaThl
aHbl JIMH3AChI3 KAJITBIPTAH jKaHa OMp Heue omepanusuiap riaykomara aisin kenreH. An RSOmo 6up xapeim
KBUIAAH OEpU TypaT- aHbl KYH CallbIH KOJJIOHOT. AJT KO3re MaKusK jKacaTMaiblH4a, KO3/IyH KepyYCy KaHuablK
apTKa KeTKEHUH 24 KavaH Oaiikaran sMec. An 40 >xpU1aaH Oepu om0 Ke3y MEHEH COKYp OONTOHAYKTaH, KO3YH
KYMYI TYPYIT MaKUsDK KACOOHY YHpOTKeH. byl aHbIH JKaKIlbl KO3YHe KOJIJOHYYHYH OUp/EH -Oup oy 0omdy,
aHBIH KO3YH TOJYTY MEHEH COKYpP KbUIBIN KalThipyy. O00a, aKbIPKbI KOJIy ajl KaKIIbl KO3YH KyMYI >KaTblIIl,
YBIHJBITBIHA KOpe OaluTajbl KaHa COKYp Ke3yHeH (Qokycrail Oamraibl. ANl K33/l€ TaHAa MaKHsDK JKacauT,
aH/IBIKTaH KO3YHYH KOPYYCY KaH4a yOaKbIT OTKOHYH Tak OWIOCHUT, OMpOK Mail yCTYHA® OWp KBUIIAaH allbIK
KYProHI6H KHIHH all CypeTTepay, TYCTOpAY, ajl Typrail aHblH kaMaH Ke3YHOH K33 Oup Hepcenepau oky! Men
Lays Chips cyMKachlH KOTOPYI JKYPUYYMYH, aj CTOJAYH aphl >KarblHaH Lays okyi amar. AJl jKaHbl JIMH3Q
00JTOH/I0, aHBIH KOPYYCY TOJIYTy MEHEH KalbIObIHA KEeJeT Jern OWIOUT. JKaHbl JIMH3aHbI alyy Y4yH aHbl OpraH
JIOHOPJIOPYHYH THU3MECHHE KHUPTU3Yy KEpeK- aHblH KaMCBI3JAAHABIPYYCYy a3bIpblHYa YIIyra OKIIOTOH
Hepcesepau KaMThINT Aen uiieHOeM- byn maii ara kepemer Oepau- Oup Ke3fe KapaHTbUIBIK OOJITOH >Keple
kepemeT | OmIEHTUI, TaMYbLIapJbIH KEPEru >KOK JEN aiTaap 3JeM- )KOH I'aHa TYpYyKTyy KaMchl3goo! Owu,
IIBITAaHBI3IbI OTYpry3yHy3! Oo0a, aHBIH TJIayKOMaHBIH 34 KaHmak mamwim xkok! " Jluaacu JKaHbl TUMH3aHBI
alyy YYYyH aHbl OpraH JOHOPJIOPYHYH THU3MECHHE KHUPTH3YY KEpEeK- aHbIH KaMCBI3IaHJbIPYyCy a3bIpbIHYA
yIIIyTa OKIIOTOH HepcelepAr KaMTHIUT Jen uieHOeiM- by mait ara kepemer O6epau- Oup ke3ae KapaHTbLIbIK
Oonron skepae kepemer ! OIIEHTUII, TaMUYbUIAPJBIH KEPErW KOK JEeN auTaap 3JIeM- KOH TraHa TYpYKTyy
KaMChI3100! DMU, MIBITIAaHbI3a6I OTYpry3yHy3! Oo0a, aHbIH TTAayKOMaHbBIH 34 KaHAal namwiu xok! " Jluaacu
JKanpl MuH3aHBI aTyy YYYH aHbl OpraH JJOHOPJIOPYHYH TU3MECHHE KUPTU3YY KEPEK- aHbIH KaMCBI3JaHABIPYYCy
a3pIpbIHYA YIIyTa OKIIOTOH Hepcelepau KaMThIUT nen uiieHOeim- byn maii ara xepemer Oepau- Oup Kesne
KapaHTbUIBIK 0ONTOH jkepae kepemeT ! OIIEHTHN, TaMYbLIapbIH KEPerd JKOK JIeN aitaap 3JieM- jKOH TaHa
TYPYKTYy KaMmcCbhI3100! DMH, mIbImaaHb3Abl OTypry3yHy3! Ooba, aHbIH IIJayKOMaHBIH 34 KaHIal JaIuiau *Kok! "
Jlunncn

Ceiipek ke3aenyyuy ke ceiipex Ke3aeniyydy oopyJjap sKaHa uijaerrep

Q. Hello Rick/IB, cu3z ceiipex kesnemyydy [lopdupust oopycy keHyHOe YkkaH OeneHu3? Orep OLIOHION
60o11co, cn3 RSO MeHeH 34 KUMAM 1apbliaraH KOKCY30y »KaHa HaThIMKAChl KaH1ai 00y ?

A. Kok, MeHne koK. bupok MeH Oyn Tyypalyy OKyraHaapbiMa KaparaHja, MyHaiJbIH aHbl ailbIKTBIPYyyTa XKe
Ke3eMeJeere xapaaMm OepoemmanH cebeOnH kopOoii Typam. By ce3cys Typae Oya ceiipek ke3aenryydy kaHa
anbeTTe abJaH >KarbIMChI3 a0aIbIH CUMIITOMIOPY MEHEH KapaaM Oeper.

Men OuzauH calTTarbl MPOTOKOJTO BUIAMBIK HWIN KBUIMAKMBIH, MaMJbl K€M, CYNIO3UTOpUIIEpIe
KOJJTOHMOKMYH (OIIEHTHI all KaHra Tyypa Keier). MeH MyHaiapl TepUHHUH [apTTapbl/KOPYHYIITOPY YUYH
TyHAypMaJa >K€ IIMJICKei e KOJJOHMOKMYH (an OapJbIK KBIYBIITYYHY JKaHa Oallka BIHTAHCHI3IBIKTAP.IbI
KETUPET).

MeH kM Ke Y4 aiIbiH HIHHJIE KOK jJereHe 60T KeruM KeJeT, 94 KaHAall XUMHKATTapIbl KOJIOHOOWM, KOH
ane Pux CUMIICOHIIYH KOPCOTMOIOPYH aTKapMakMbIH. Drepae 60r aHbl albIKThIpOaca ke Ke3emenre andaca,
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MeH farbl 120r xerum kenet. Drepze Oyl KaHaaTTaHIBIPapIIbIK KBIUBIHTHIK OepOece, aHaa MEH MyHaHBIMIBI
Maiinan Oamraiim, srep/ie MeH aHbl ajna Typral 00JICOM, KYHYHO KU Y4 IPaMM K€ aH/IaH /1a Kell, ’KaHa MYMKYH
OoJylTyHYa TE3WPIIK KeruM KkeneT. . Here? AHTkeHuW, MyHall cu3re kapjam OepOereHie, aHmaH Oarmka 34
Hepce Taba anbamibiHb3 MyMKYH. OLIOHION 3J1€, arpeccUBlYY 0OpYJIap/ibl arpeCCUBAYY TYP/® JapblIoo Kepek.
JKakuer Tunexrep, JB

"YKakmpr kabap JB & RICK !!! Men OyryH TECTTHH XBIMBIHTBITHI YUYH Japbirepiiepre 0apapiM! 22 skbut 0010
UINTeOereH JKaHa JapbUIaHTaH KallkaH ChIMajbIM a3blp akTuBAyy! Men Omp ait 60t0 RSO Tomyk yOakbITTHIH
WYMHJIE )KYTYT KeJie )KaTaM, MEH Jla TaMarbiMa TYHIypMaHbl cypteM, MeH RSOny Oyynaiim! Men yuryra abnax
KyOaHbIYTaMBbIH!

AJ YBIHIBITBIHIA COHYH Japbirep, all kepje OOJITOH jkKaHa MEHM KOJJIOMN, >KAaKIIbl OMJIeT, MEH YbIHABITBIH/AA
RSO wmynaitbin konmonyn sxkatam! Ay jgapeirep OOJTOHIYKTaH, ajl Jarbl 3J€ MEHUH KajJKaH ChIMalibiMa
KaHJaiaplp Oup TYWyHAepIy TEKIIepyYy YUYH YJIbTpa YH ubIraprbichl kKener! YIbTpa YH KOHYHI® KaHaal
oitnocys?

MeH ap naiibIM KajraH KyHIOpYM Y4YYH OyJl Maipl CBIMBIKTaHYy MEHEH aibIl Oapa jkatam, Oyl Tyypa
cesmner, Oyn Oapapik TyHKT Tyypa! Pement Ootonua OepwnreH mapsuiap OMEC! Menun narel AeH
COOJIyTYMJIyH KOIITOTOH Keureiinmepy Oap, amapisl MEH yIIyJl COHYH Mail MEHeH napeuian skatam! Mao
cabareiabiH 1 -TypyHIery Yunapu Manbdopmanuscel, MEHIE 00p KapmalbIblK TYHHENb )KaHa Oallka KenTereH
Hepcenep Oap!

MeH 45 xamTambIH, a3blp MEH Ce3reHel ypyn -coryymay ce30eiim! MeH aifTTeiM Oerne, MEeH Jarsl 7 aif MypyH
MIPOMIIM Ofepalysi KbUIraM >KaHa omepanusgaH Oepu OaHrH3aT KOJJIOHIOH AMECMHH, AHTKEHU Aapbliap
GoopayH sxernmcuuruaen! Men Oyn Maiinsin KYJIAMJAH sSkeHuHe ublHABIBIHAA JamuaMun! MyHYH
OGaapbIH OM3 Japhl KaTapbl HUUITHOU3 KEPEK!

Margene

- Kyrryxkraiim, Mapren. ¥Y3Ure kencek, MeHUMYe, cu3 *)oonTy Owiecu3. KaHuanblk a3 ckaHepsece, OLIOHY
raHa aiita ajam.

MeHn xeke e3yM 22 kb1 0010 Mara MyHail KeHYHJe 34 KMUMIe aiiTrail TypraH 34 KUMre 0apmMak 3MECMUH,
Oupok arepae Oy amamap Jarkl [eje aidTa TypraH Hepcenepu Oap /e OMIIOCOH, ajllap MEHEH CYWIelyyaeH
TapTHIHOA. MEIUITMHA XOHYHI©. BUPOK MeH anapra ypykcat OepepuM yIyll, ajap CYWIeIIKeHAe# 3Je, cu3re
3bISSH KENTHpE aJBIIIIANT, alap CYWIOMKOHAeW, K33 Oup TabneTKamapibl KyTyy YYYH ''MyKTaxIbIKKa'
alaHABIPBUIraH.

XKaxmel TrnekTep jkaHa 22 JKpUI OO0 CH3Te Tyypa dMeC KEHell OepreHAepleH aibic OONyHy3. AmapiasiH
" mappUIOONIOpYHAH" aMaH KaJraHbIHBI3Ta 0AaKTHUTYy 00JTyHY3, OaliKamaphl aH4a bk OaKThUTYY O0sToH 3Mec. JB

"Kapa kyypaiiiplH MaliblH KyTypMaHbI JapbLI000 KOJA0OHCO 007100y?" Aamu

- Aamu, 000a, OMpOK, OankuM, alpbIK4a OHYKKOH ydypjapAa, MaiJblH ©Te >KOTOpPKY JJ03alapbl MEHEH,
OeliTanTbl OMp KaHYa yOaKbIT KOMara TYIIYpYYHY Tajan keuiat. JB

«MEeHHH KaMKOpUyMJlyH JIEHECHHJIE JIyIyC aHa ChIMAIlTaH YyJIaHyy AMarHo3y KOIOJraH OWp mauueHT Oap.
Bomkon MeHeH Oup KbUI ©TKOHIIOH KUIHMH, aHBIH YH MailblH KOJIJOHYYy MEHEH ChIMAalTaH YyyJlaHyy TOJYTY
MEHEH oroiny >kaHa Jlymyc >kakelH apaga xoroiagy. YauTelH (OJIMKYJIJapbl aHbIH WHTMIMTHHUH
KaHBIPTYYJIapbl YUYH JEHECHH/IE TaK jKaHa KaHya yyJyy 3aTrTap 0ap SKeHUH Tak Kepyy Y4yH ap oup 2 xymaaa
KaObL1 anbiHaT. UbIHABITBIHA, TAOUTBIH 5KOJI MEHEH allbIKThIpYyTa 00JI0 TypraH Hepce TaH KajabluTyy. by 6up
a3 KpIMOAaT, OMPOK Jarkl 3J1€ JIEH COONTyKTa jkaHa eMypre TaTelkTyy! " Jlxeccu

«Mara Gamranksl Muenouns GuOpo3y Iuar€Hosy KOKJAY, JapbUlapisl alabIM, OMpOK kapaam Oepau, OUpox
KaHaaTTaHTaH )KOKMYH, aHTKEHH 00pY KYueIl, alllleTUT >KOK, KaH CaHbl a3aiblll, KOK OOOpAYH KejeMy KeOenyrl,
yHUKyCy3ayK naiina 6osay. Byn gapsiasl Oup sKbUT MUKEHACH KUWWH jKaHa 34 KaHJai peanayy QpyHaaMeHTaIayy
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e3repyyliepay cesberenneH kuiinH, MeH RSOnxy xommonyyHy deutnm, OonroHy 1 ail MyHail MEHEH, MEHHH
0O0PYM KOK, allleTUT KalThIN KeJI1, KaHABIH CaHbI )KOrOpyJal >KaTaT, acKaJai yKTaI )aTat ». Aguae

"MeH MyHY MEIUIMHAIBIK aHOMAJIHMSIMIBI JapbUIOO0 YYYH KOJITOHOM ... MEHWH aiMarsIMiarsl Oup Heue
OOpyKaHajap MbIHIAW OOJIyITy MYMKYH 3Mec aemeT ... ompok RSO ykmymryynaii ... Men aenemaeru VP
OIYHTYH YEeTKE Karblll jKaraM, MEHJE TYTYMJAIITBIPTHIY TKAHJBIH OOpPYyCY KaHa OWp Hede Oamika celpek
Ke3JIeUIyy4y Keireiinep ... 36 MyHeTTe 4 M33re omepaius kacaijbl *aHa MEeH OaHIM3aTThl TOJNTYpYyyJdaH Oarl
TapTTHIM ... OMp TaHa MEIUIMHAIBIK MapuxyaHa, RSO jxana gem anyy .. MeH eMypyMle MBIHYAJBIK Te3
allbIKKaH SMECMHUH ... TabopaTopHsIapbiM KOPCOTKOHIOW MEHUH JIeHEM yIIyHUYalIblK KbIIHABIN TypaT, MEHUH
O0O0pYM UBIHBITBIH/IA aHYA JIeJie ®KaMaH sMec ... "Kotu

"Temenme 1977 -XKbUIbI 0Op KOJ KBIPCHITBIHA KaObUITaH MbIp3aJaH aJbIHTaH. AJl OSTH IIajl 00pyCYy MEHEH
)aObIpKaraH, KO3/I0H JKalll arbI3yydy TYTYKTOp HINTEOCHT, KO3IyH MaiblH KOJJIOHYyra Tyypa KelreH, Oup
KO3YHYH KOPYYCY apbIM -KapTbulail Hauapnarad. Komrymua an OamibiHaH >kapakaT ajiblll, 3C TyTyMyHa,
Cyilliee KeHTeWIOpYHOe albIIl KeJIreH. AJl Task MEHEH 0achil, 6TKOH KbULIapAbIH 0aaphlH a3all MEHEH OTKOP/TY.
byn an sxubepren omnaupyyneH. == "Mait MEHHU YIONIYK JEHII3Je OHJIOI KaTaT. OH jKarbIMaarbl ThIPBIKTHIH
Oaapsr xoroyay! A3bIp OH KO3YMIYH KeIMMBLUIEI Oap. XKama xaica KbIIMAMbBI anamM, a3blp MEHUH OeTUMIeTH
napanuy KeTurl xkaTtat. MyHyH 6aapbl akbIpKbl 6 aiiIbiH nuuHAe 00nay. bup jkoiy MUIIMKTHH OOPYCYHaH yliaM
MEH J03aM/bl OMp Tpammra 4elnH keOelTyn, kyHyHe 11/2 rpamm pozamagsiM. bup Heue aif MypyH MeH
CBIHAJITBI KOPYII KaTbhIl, MypAYMIyH OH >XKarblH KOpYyIN TypraHbIMAbl TYMIYHAYM. MeH myHy 1977 -xbiinan
O6epu OMPHHYM KOy KOpIyM. A3bIp MEHJE TOIYK KbIUMBLT Oap ». KannaOuc maiisl ... Peric yayH rana smec. "
Corrie

Kanbi0apJap - ky0eayKkTep

"Men utuMauH mumurud Kynarsina RSO menen gapeutansiM ... byn UYOH ane, smu an KETTU !!!!" Annpea

«MenuH uTUME ocTepcapkoma (Cook parkl) 0ap. MeH aHbIH OyTyH Oup jKyMa MypyH KECHI cajiram, aja Oup
KyMaJaH KUUMH XUMHUS OamnTaidT. AHBIH parbl MEHEH KOOYHY® emKere aibimaT, UTTepAauH 95% b1 Oup
JKBUIJIBIH UIHHJIC OTKO parblHaH ©JI0T. Jrep Oyil CU3IWH UTUHHU3 00JICO, a3bIp MaNIbI a3bIp J1ee OamTaich3061
KE€ a3pIpblHYA XHMHS >Kacalchi30bl, K€ XUMHICHI3 JKaHa Ty3 MaiObl? AnamMmap Y4yH Kypyd JaHbIHAaH
OamTaiicei3, canmarel 70 Kr OOJNTOH UT MEHEH, KYHYMIYK DKH >KOJIy aHbIH YUYTOH OUpHHEH Oarraichi30b1?
MyHy OKyTaHBIHBI3 YUYH paxMar KaHa CU3[IUH JKOOMTY YbIIaMChI3[IbIK MEHEH KyTyTI xkatam. " Eda

«3Ona, myHait om3auH Gaanyy utnbuz Coduan caktan Kayuael. An enyn Oapa sxatkaH. ITHHU3re Te3UpIIK Maid
O6epuHHU3 ... XUMHO aHbl e1TypeT. Cu3 MEHeH THIICHYY ... "bproctep

«MeH IoCTOpYMAYH UTH KOHYHIOI'Y 3H COHYH >KaHBUIBIKTBI alJIbIM, aHbl MEH Oemyuryyre Tyypa kenau! bup
Heue ail MypyH, aHbIH MUTOY/Iackl MakCUMyCTyH apTKbl OyTTapblHBIH OMpHUHIE UMK Oap Oomuy, an
KO36MOJIJIOH YbIThIN KajiraH. BerepuHap nocyma alTThl, aHbIH OyTyH Kecyy YYYH 3 TpaHAJaH allblK TeJIelll
Kepek, 005160co Oyl KalbUIbIN KeTeT, al OUp >KbUIIBIH HUKMHAE ©J16T. byn 60mkon MeHeH 4 ail MypyH OO0JITOH.
An Ke3ze, aHbIH IJIAHAAIITHIPHUITaH ONEPALUACH Tyypallyy aHblH CTaTyCyH KOpPIreHe, MEH ara KaT >Ka3bll,
OpAyHa Kapa Kyypail MaiiblH OepYYHY CYHYIUTaAbIM. AJ KECYY CBISIKTYY KECKHH KaHa KaWTapblITbIC HEPCEHH
’KacoO0/I0H MypyH TaOWTBI{ JapbulaHyyra apakeT KbljiaM Jien oiaoroH. bakTeira skapama (xxaHa Makcumyc), an
KamudopHusiga sxamaranaplkTaH, KaHHaOuC kKaprtackl Oap Oomdy. OmieHTHN, ajl KaHHAOWC JHCIIaHCEpUHE
Oapein, Oup Hepcenepau anibl. An ara OyypuyakThlH KeJleMYHIeil 1 Tamubl Mail Oepun, KYHYHO 3KH Maal
TamMakTaHrad. Onion 3amaT ajl a3bIpaak OOpYI JKaTKaHBIH jKaHA ©3YH ajjla KaH4ya BbIHrallyy Ce3r€HUH alTThI.
AHBIH YCTYHO, aHbIH TaMaKTaHyy aJaThl KaJJUMKH a0ajiblHa KaWThIN KeJau. bup Hede jkymanaH KUHUH an akcarl
Kaj0acTaH 4Yypkail ajaT, OMIOHAYKTAaH ajl ONEpPalUsICHIH TOKTOTYI, TaOMIbI AApbUIAHYY MEHEH ThITbUIBII
Kayat. A OYTYH dJ1€ BeTepuHapAbIK TeKmepyyaeH yire kenun, anbiH mumurn TOJIVK KETTHU. [ummuktux
U3M J1a KaJIraH oK. BeTepuHap aHbl KaHTUT albIKTBIPraHbIH alTHIN OepreHae YbIHAAI TaH KajJIbl.

MaansimaT: byn MeH OuireH kaHHaOHMC Maifbl MEHEH cakTajiraH 3 -uT. MeH narbl KyTKapbUIraH KeITereH
ajamaapabl OuieM. Orepe cu3 Jarsl Jene Kapa Kyypaid pakThl albIKTBIpOANT Jen OMIOCOHY3, aHaa cu3 Oyra
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KOHYN OypraH sMeccu3. MeH KeIl KbpUIIapJaH Oepy YBIHABIKTHI OWJIeM aHa Kapa Kyypall Malbl caktai
anbaraH 54 KUMJIY, )KaHbIOAPABI Ja, aJaM/Ibl J1a TarnkaH >KOKMYH ». Jlapa

«K93 oup Gannapaeia mumpoma T-kinerkacbiasin CLCT-1 parst O©OTKOH! bus Betepunapra ap 6up y4 sxymaaa
CBCs y4yH KajdbUMMAWH JIEHTIIJUMH 651466 Y4yH kaHa FNA MeHeH pakTblH T-KJIE€TKaJapbIHBIH KbI3bLI-aK
KaHbIHBIH CaHbIH KO36MeJlee Y4yH raHa OapaObi3. Ara MbIHAAH apbl OCNTMJIEHTE€H Aapbl -AapMEKTEpANH
Keperu KoK, OMpOoK OM3 aHbl O©MYPYHYH asTblHA YEHHH KYH CallbIH pak 0OpyCyHaH albIKThIpran Pux Cummncon
MakbIHa CaKTaiiObI3. bu3 bipaassl 60ToH Yit -0yne0y3 ». Kas Oup Oanara kepemer kepek

"Vkmym okyst! MeH aeH -CoonyKTy 4blHI00 YayYH RSO jkacaiim jkaHa ajiaM, aHTKEHHM MEHHH Y# -OyneMie pak
oopycy Ken OoinroH. MeH aHbl UTTepuMe Oepe OarnTazbiM, AaHTKEHU DKOOH/I® KUYMHEKEH ImuImuMKTep Oap, ai
smu MeHuH [leTmanamarsl kodymMamaa UTTUH JIynycyHYyH Oup Typy 6oaron Discoid Lupus 6ap. byn yxkmym!
bup Hede xKyMaHbIH MUMH/I€ UTTUH IUIIUKTEPUHUH Oupu 70% ra Kuuupeiu, Jynyc MEHeH oopyraH Oalika Ut
YKMYIITYyJail umren skataT! AHBIH KbI3bUI, IIMIIMTEH KaHa OOPYTKAH MYPYHKY KbUITapbIHAa OUPHHYH KOITY
aiipIThIN jkatat! MeH penentrepau, CTepOUIIepAn, TUeTaHbl ChIHAN KOPIYM JKaHa 34 Hepce kapaaM OepreH
#okK. RSO MeHUH UTUMAMH JynmyCcyH albIKTBIPBII KaTaT, MEH OmiieM, al ajamjapra fia skapiam Oepe anat!
«Ouum

"MeHUH MBIIIBITEIMA KYHYHO 2-3 xoiry emuemayy 1/4 -1/3 manaslk Kypyd Oepuiui, aHbIH O©HOKOT CE3TeHYY
JKUTn mapeinoo xaHa CYWKYMIYY KbUTYY YUYH, CYFOKTYKTYH, aHTHOMOTHKTEPINH JKaHa JNaphl -IapMEKTepIuH
Oup Heye TYPYH alyy MYMKYH 00J00TOHIO, aHBl YMHKU JUeTara OTypry3yn KOWTynia. ajl KailTajdaHraH SMec.
AnbGertTe, pak 0opycyHia CH3 KoOYpeeK /103aHbl KOJIOHMOKCY3. JKanmbIChIHAH alraH/a, MEH ajlapra eTe KaTryy
Taacup OepOereHield OONTOH J03aHbl Ta0yyra apakeT KbUlaM - Oyl ajapra 34 KadaH 3bISH KeJITUPOESHT, OUpOK
93CH YHKYCY3IYKTy, KapMaii all000Hy, MYMKYH Oup a3 mac OONTOHAYTyH OaiikalT. AnbOerTe, pak oopycyHa
MaaHu OepOeHu3 - ajapJpl MYMKYH OOJYIIyHYa TE3MPAIIK KOTOPKY Jo3ajapra 4YeWWH aKbIPBIHIBIK MEHEH
UIITEI YBITHIHBI3.

byn "rteitnee" ydyH - mMucanbl, MCHUH Ti1aykoMmanaH ke3yH anbin canraH (kaHa KEPEMET keutein jkaTkas)
UTUMJIMH OalTka Ke3yHYH TJIayKoMa OOpYCYHa YalIbITYy KOPKYHYYy 0ap, ONIOHAYKTaH MEH aHbl KYHYHO JKOK
JETeHJIe DK KOy Oup a3 Mail MeHeH J103aJall, aKIIbl 3aT TalThIM. J03achl 3aapa ylIaTyyra ajblll KeJlOeuT
x.0., OMPOK aJ Jarkl 3Jie MabIH aJIbIN KaTtaT. MeH aHbl 0OpyJaH KO3YH KapblHbIHA YeHUH KOOYPOOK HUUPIH.
MeH ubIHAaIm 351€ Mail ara KaJIMMKU OOpPYHY OacaHIaTyyuy Japbliapra Kaparanaa keOypeek xapjam Oepreseit
ce3eM - | -kyHyY ke 21e 1-2 BeT BeTepuHapabk 1X'd oopy Aapbichl Oap 0ondy, aHIaH KHHUH MEH OmNeparusial
KHWUMHKYA KYHY ai 6up rana PCOro GapnbiM. Kaiipa TOI OWHOTYCY KEJIJIU >KaHa OaKThUTyYy KbI3 Oomdy. XJost
YBIHJBITBIHA MaHkamaaH RSO sxanmalT - aHbl %ek koproH MbIIbIrbiMAaH aibipmanansin. KYJIKYHYUTYY

(..)

Men RSO :xanbiOapiapAblH THIHUCBI3ZAHYYCYH >KaparaT Jel OMI000MM - >KapbhlK CE3rMUTUIMH >KOTOPKY
no3anapja Oaiikaca 00JIOT.

MeH >xana kaica e3yMayH napomymaa RSO konmoHmym - anm abnaH Kapblll KajiraH aHa OMp KYHY OWTOHYII
KETKEH, all KyTyJ0ereH xep/ieH abJjaH ajchlpan KajlraH, OaJKuM HHCYJIbT O0JroH. MeH ara ykran Kaiyy Y4YH
KyH 0ot kmuuHekeir PCO Gepaum - omros KyHY KEUMHIE ajl OMTOHYH jKaTKaHIal Ce3wau - OallbH yaikar,
UTTEPUM Kapa Kyypai jken jKaTKaHIal KbIJIbII, MEH aHbI KOH 3JI€ YKTaIl KOMIyM. )KOK JeTeH e all 00pyOaiT e
KbIfHAI0AiT - MEH OWTOHYYMYH JIETeH KapbIM Hjes 0ap 004y - THIEKKE Kapiibl ajl Ke3 KyMIy, OMpOK aHBIH
aKbIpKbl KYHT® YEHMHKM Kalloo camaTbl COHYH Oonuy, omoHaykTaH RSO ara akelpkbl KyHAYy 3H COHYH
TapTyyiaabl JIeT OWJI0OMM MYMKYH. MeH aHbIH oOopyOaranbiH Ouiem, an abJaH ThIHY YKTAJIbl )KaHa MEH Ouiem,
Oyn ete ke RSO sMec, aHTKeHU all HpTEH MEHEH jkaHa TYIITOH KMWWH J03aJlaHraH, aHJlaH KUIMH 34 Hepce
0O0JIrOH 3MeC KaHa MEH aHbl KEUKE YEWHH TEKIIepUI KOWIOM, ajl YKTall jKaTKaH Ooydy - ajl OMIroHO alMak,
OMPOK KOH 3JI€ YKTaIl aJTbIChI KEJIH ».

VYutHu - AKBbIpbIHA YEHWH JKAIIOOHYH 3H JKaKIIbl camarhl, MyHail TapTbuIraHjaa jaa Oyn abJaH MaaHWIYY.
Paxwmar, JB

"Keuss Xioe, MeHMH § ’xamap CTEepWIIyy ypraaubl Xujep TYJKY TEPbEepUHUH OUpP KO3YHI© TiIayKoma
IuarHo3y koronrad. AHbIH 1 Ke3yHae OackiM a0aaH koropy 004y jkaHa ajl OUPOTOJIO COKYpP OOYT KaJbIIIbI
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MYMKYH. bu3 mamsisim typae IV cyrokTykTap KaHa MaHHUTOJ MEHEH JapbUIaH[BIK, al OMp Heue JIapsl -
napmekTepae. KoicbiM Oup a3 TeMeHaeay, OMpOK aHua Jejie Kol IMEC, all a3blp JKaIOOCYHYH >KapbIM COKYypYyHa
KOHYYHY KakTbIpOaiiT. MeH anbl RSO MeHeH napbuiarslM KeneT, aHTKEHHM ajl MEHUH O¢) y4yH YKMYLITYynaai
60511y ’)kaHa MEH ©3YMIYH OOpyMa YbIHJall MILIEHEM JKaHa MyHaira uiieHeM jkaHa ajamjaap Oyl xepje alTkaH
OKysu1ap yKMywTyyAail. MeH XJIOWEHUH SKMHYM KO3YHI® TIJlayKoMa OOyl KalbIIIbIH KaajnabaiiM »xkaHa
*KaObIpKaraH Ke3yMJery HepCeHM albIKTBIPIbIM KeneT. MeH yi »kaHblOapiapblHa MaiJIbIH jKapaMbl MEHEH
*apjaaM OepHIIKeHMH TYLUIYHOM J>KaHa darep XJIos KO3YHYH KOpYYCYH KajblOblHA KENTHPCE € KO3YHYH
KOPYYCYH KajblObIHa KenTHpce, MeH a0AaH OakTbulyy OOJIMOKMYH ... Ap KaHJall ’kapJaMm ke KeHell Y4yH
paxmar!

- YuTHH, XeH 3yie aHbl Maifra maiina. K93 Oup maiimap Oamikanmapra kaparaHjaa TJayKoMa YYYH JKaKIIbl.
Kanvansik s¢¢extuBayy 00100pyH OWIYYHYH 5H OHOW JKONy - SPTEH MEHEH J03aHbl KaObUl alyy jkaHa
KO3YHY31y Kapoo. Orepae anap Taza 0oiyico, Oairka mraMMIbl K€ MTaMMAApAbIH KOMOUHAIMSCHIH U3/ICHU3,
arepje CHU3e ajapibl Ta3ajoo Y4yH kem Hepcenep Oap 0oico, aHma Oyn, KbISI3bl, KO3JIYH WYKU OaChIMBIH
TYIIYPYY YYYH Kakuiel mramm. JKakuel Triiekrep, JB

"Paxmar JB! Keuss MeH ykmymTyynaid WHTHIUKTEPre KETHIIUN KaTaObI3 JIEM OWIOIyM, KO3y TYHYK (MeH
anapaaH Oup KyH 000 CyypyIl YbIKTHIM) & KapeK TOJIyK aubUIraH >KOK ’KaHa aj Oalika Ke3JyH KaperuHe aaj
kenbece aa, MeH Oyl *KapbIKKa KOOIl OEpHII JKaTaT JIen OioxyM, OMpOK OYTYH 9pTeH MEHEH Oaaphl KaiipanaH
OynyTTyy KepyHeT. bamkuM Keurskuael »kapKblparaH KapbIKTa all Kakdibipaak KepyHeT ... Kanua jxana
KaHYaJbIK T€3 -TE3 ara Jo3ajlal TypyyHy cyHymTaiicei3? byra yeliuH MeH eTe KHUMHEKeH Oyypuak e4eMYH
KOJIJIOHYTI KenreM, an 6oarony 30 »kamira skaHa Oyl ara Taacup 3TeT OKIIONT, OyJ UTTep JaibiMa cabakTapibl
KaHa >KaJObIpakTapbl jK€ Yeesepay KeTeHIU JKaKIIbl Kepylrdy, TYTYHAY K. Maii MEHEH Ja, aj ara cabak
JKEreHre OWp a3 OKIIONI TaacHp ATET OKIIOWT, OyJl MEHHU THIHUCBHI3JAHABIPOANT, OMPOK MEH aHBIH "WINTEIUH"
OWJIIUPET OKIIOWUT. YUTHU

- YuTHHU, MEH ara KYHYHe 9KH e Y4 KOJy >KaKIIbl Hepce MEeHEH OepMeKMHUH. Ara KaHYaJblK OaT KHpCEH,
OIIIOHYOITYK TE€3UPIIK. AJl Typrai, all Oup -d3Ku KYH YKTOOTO aprachl3 OONTOH, al KUMIU KbI3BIKTEIpAT. bup a3
Kapa KyypauaH kacajraH Koma 3bIsiH KeaTHupe anoaiT. JB

"Mara jxakubl yrynar! MeH MyHy OyryH *acaiiM. Ay keusd ja abaaH cynyy 6omdy. JB MbiHzmail Te3 xoon
OepreHnHU3 YUyH paxmat! ~’ YuTHH

"MEeHUH UTHUM Ke4dd OCYMIYKTYH OUp OOJIyT'YH keI, aHTKEHU aJl TOOKTYH TaMarbIHBIH KaJIBIKTaphIH Mailra
caibln, OUp TOM >ETeHJeH KHUHHMH alIKa3aHblHa >kapjaaM OepepuH Owidy, an kKem Oackln, KUWWH ©iHe
KOTOPYJIYI, aHaH JKailllyy 3c airaH. AHBIH 4YeHTOryHIe 5MHE OOJIOHyH O0XOMoOJgoryjJa - Ka3zaH
)KanobIpakTapsl. AKbUIAYY UT. " Donna

"Canam JB, men arrapsiMa RSO GepeM. UbIHABITBIHAA, MEH O6TKOH ’KyMaJla MEHUH JKETMUTEPUM MEHEH KOPKYI
keTTuM, MeH ara ISO MaibIOs3AbIH 1/3 TpaMMBIH OepauM, al YITyHUYaJdbIK TOKTON Kayael !! An cematuBmyy
OonroH. OMIEHTHII ... ajl aTTapja UINTEHT >kaHa srepae rpaMMabiH 1/3 Genyry at yCTYHI® THIHUTAHIBIPYYUY
00J1c0, TapbUIBIK KACUETTEPHH 3JIECTETUIl KOPYHY3. AHBIH KECENeTTepPHH KO0y YUYH ara 24 caaTTtail yOakbIT
KeTKeH. MeH aHbIH 003€KH JI03aChIH TEWIe6 YUYH OOJKOI MEHEH OWp KYpyd JaHbIHA YEHHH KBICKAPTTBIM ).
Xusep

"Oitonn kepyHy3, Oyn 70 -xpurmapel FDA kaHHaOMCTHH pak KIIETKAJIApbIH OJTYPreHy >KOHYHAe OHpUHYU
oIy kabapiarat ... MEHUH OWJIMIIMMYE, MBIIIBITBIM/BIH AllIKa3aHBIHBIH Parbl )KOK OONYT KaJJbl OKIIONT, aj
a3bIp JKAKIIBl TAMAKTAHBII KATaT, >KaHbl MBIIIBIKTAN 00JIyT dypKar yperT ..." Tonu

"Men 19 >xamTarsl MbIIIBITEIMA JIEKApOOKCUIIACHTeH Kapa Kyypaiasl 2011 -kpuinbiH n1ekaOpb ailbiHaH Oepu
Oepun kene >xataM. A a0laH JETaprUsIIbIK, MYETH -KapblH, MBIIIBIKTBIH KapbUIBITBIHBIH O€NTuiIepu
BEeTEpUHAPHIA UIITETeH TaaHBIIIBIM ara 1/4 acnupuH OepyyHy cyHymTaasl. 4 t metamucil ... MyHy Oup Heue
KYH KBbUIJbI, aHaH Kapa Kyypau sl ChIHAN KOPYYHY YEUTUM ... MeH aHbIH HBIMYY TaMarblHa KU KYHAe Oup a3
€3I TypaM ... aj jaarkl aene 6us meneH !!! " Jlopu
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"JB, 6u3 ara Oup Heue MapTHS >KacalblK, aHTKEHH OW3 aHbl ap Oup 2 aifja >kKaHbl MapTUS KBUIBIN KacaObI3,
aHTKEHU all KyHYHe lcc anbin kaTtar. buz 2 Oamka mraMMabl KOJAOHAYK. YUyp/a ajl MBIIBITBIMABIH parbiH
alBIKTBIPraH NapTUSHBI KOJJAOHYM *kaTat ~°. Yapiau

"MeH cara bIpaa3blYbLIBIK OWJITUPHUIIMM KepeK. MenuH 14 skamrarsl CYWYKTYY MBIIIbITbIMA 1 -WIOHIA
CKBAMO3JIyK KJIETKAJIBIK KapIlMHOMA JHarHo3y KoroiaraH. MeH aHbl Oup kymana RSO MmeHeH aWbIKTHIpIbIM!
Berepunap Oyn kepeMeT 5keHHH aiiTaT. MeH aHbl 8 -HIOH]IA Kaiipa e3yHe alibil 6apAbIiM, al MEH/IEH OMIOJN 3Jie
MBIIIBIKIBL JIET Cypajibl, aHTKEHU aHbIH OO3YHJArbl MIMIIKUK APIPIUK KOK OOJIyN KETKEH KaHa ajl aHbl Kaipa
TYWIYPYY YYYH Kaiipa KeIreHUMIN KYTKOH. A3bIp al J33PJIMK TOJYTY MEHEH albIrbil KeTTu. MeH aHbl a0aaH
XKakIIbl KopeM kana napbiHbl KaHTUTT AKBICBI3 KbITbIIT %Kac00 KEPeKTUTH MEHEH 0OTYIIKOHYHY3 YIYH paxmar
altyyra Tyypa kenau! ”

«MeHVH MBIIIBITEIMA 6TKOH JKbUIJBIH HIOHb alibIHJ1a PAKTBIH TE3 6CYYUY, arpeCCUBAYY, AapbliiadaraH, Uteden
TypraH TYpy AMarfo3y Korojirad. Ara 1-3 ail MakcumMyM yOakbIT OepHIAM, MEHUH BETEpUHAPBIM AKbIPBIH/IBIK
MeHeH "a3plp Koe Oep" men cyHymTansl. MeH blidanbsiM, OMIOHIYM jKaHa aHBIH OJTOHYH Kepe andaiiMm aemn
yeyTUM. MeH HHTepHEeTKe KMPAMM, pak 0OpYCyHa Kaplbl KeNTereH jnadaanap Oap skeHUH Omngum. Ara Oup
Karap TOJyKToosopay Oepe Oamrtaabl, k.0 .. AJ Kakmibl 3j€, OMPOK pak JAarsl 3Jjie¢ ecyMl, AEM alyycyHa
TAaaCUPHH TUHTU3HUII KaTThl. AKbIPBI IIUIINK MypyHIyH Oalllka »arblHa 4elnH ece OalTajabl, ajl MM Jlekadpaa
BUI/IBIN Kapaii Oapa Oarraasl. MeH oiitogym, MakyJl, a3blp yOaKbIT KeJIu.

AHaH MeH KaHHaOKMCTH ’KaHa aHbIH PAKThl KAHTUII ©JITYPOPYH a4ThIM. Y3yH CO3yH KbIcKachl, Texa a3pip RSOny
nexaOpb aiiblHaH OepH aNbIN Keje jKaTaT. AJl MBIIIBIK OONTOHIYKTaH, Tyypa KHUYMHEKed J03aHbl allyy Y4YH
GambiHAa Oup a3 xkarjpail 6onrod. JKana agamziaH anzia kaHya KMUMHE. Al ab/aH JKakIIbl yKTal *KaTaT, yKTaIl
XKaTKaHAa JIeM allyycCy JKakIIbIpaT, alneTUTH Mypzarbiiaidi 005100co fa Kalipa KaWTeln keinau. MyHyH Oaapbl
AKYPYIH JKaTKaH caskaT ’kaHa aHbIH asArbl KaHJai 6o10pyH Ounbeim.

bupok, mmmmk eTe »*ail 60IroHy MEHEH aJllak OoJIyn >kaTaT OKIIONT. MeHuMue, srep/ie MbIHIai xKaMaH pak
00J100Tr0H10, OaTKUM, aJl aillap MypyH albITHINT KETMEK. MEHUH BEeTepHUHAPBHIM aHbIH a0aiblHa ablaH KyOaH bl
*aHa TaacupyieHau. OMIEHTHIT, MEH aHbl KYH CaibIH aJIbIIl )KaTaM jKaHa OLIOJN KYHAOPIYH KOOy KaKIIbl KYHAep
00JIyIl KOPYHIOHYHO KyOaHBIYTAMbIH. AHBIH MaKCHUMAIYy KapaKTyyJTyK MOOHOTY OTKOH >KbUIJIbIH CEHTSIOpb
alipIHJa OOJITOH, OIIOHAYKTAH all XKaKIIbl )Kypyyne. DHH-Mapu Jleinn

"OobGa !!!! Menae na kapa KyypauablH MBIIIBITEI Oap. JKoropky copTTory kapa Kyypai Maibl Mara
BerepuHapiapra 4800 mommap OepyyaeH cakTam Kajisl ... AWUTAWbIH JIETEHUM ... IIUIIAKTH aJIbII Calyy YYYH
MBIIIBITBIMJIBIH KyJIarblHa onepanius xaca. KanHaOuc MbIIBIKTapbl MEHEH KaHHUIepuHe caitam! " LinZy

"RSO-um 3atel 40 GyHT UTTHH 6MYPYH CaKTal KaJIbl-KOIIYHAHBIH TOHYN KaJIyyCyHaH Mac OOJITOH UTHMIH
KyTKapyy Y4yH RSOro okmrom stunzieH ansiHran Mail. Berepunap tenedoH apkbllyy all asKTaraHblH, 6Te Ke4
9KeHHH jkaHa 40 MYHOTTYK SBTaHMSAJAH aMaH KalOall TypraHblH alTTHl JKaHa Mara aHbl BIHTAWIYyy KbUTyYHY
CYHYIUTAIITHI.

Nmenumayy mepuruM oo3yHaH KeOyK TyIITy, T€3 -Te3 TajiMma KapMalT, KaTyy BbICBIII KETET, TaMarbl
YIIYHYaJIbIK [IAIIUI KETKEHAUKTEH, ajl apaH JeM aJiblll, 3CUH JKOIOTYII XKaTThI. - CO3CY3 OJI0T, CYyPOO JKOK.

AubIH Oyn IyHHONOH OTYYCYH >KEHWJIIETYY YUYYH, MeH 1/2 vaii Kamelk Maiabl KbI3BITTBIM jKaHa TamMarbiMa
COOMOMYM MEHEH TOJTYPYII, IIUIINTEH TAMArbIHBIH TEIIUTUH TYPTTYM. OH MYHOTTYH WYMHJE, all MBIH/IaH apbl
003yH KBIYBIPATHA/bI, BICHITHI CBHIHBIN, KQAUMKHICH /€M bl KaTThl, Oaap[plK TaaMmajap jKaHa TajaMaiap
TOKTOZY.

AT 4YBLAAMCBHI3JBIK MEHEH Cyy HWYTH, aHAaH KUMMH 12 caar ykrtam, OMrOHrOHJOH OMp HEYe MYHOT HUYUHE
qypkan oOiHom, uaeannyy alanjga oHrosay. MeH BeTepuHAapbIMa aMTTBIM JKaHa OKYSHbI MHCAJl KaTapsbl
YKapbISJIOOHY CypaH/IbIM, all KAHHAOKUC UTTEP YUYH YYJyy SK€HUH ailTbin, Oamn TapTTel! ” AnaH

"buz myHy Tanmacel 6ap 14 >kamTarel XmxyaxyaObi3ga KoJIIOHOOy3. bup Hede aii MypyH OW3 am y3akka
co3ynOaiT nen oiioron0ys3, aHIABIKTaH SMHETe Mail KOJIOHYT KepOeiM jen oinoayM? bup KyHAYH HUUHIIE all
TaNTaKbIp aHbl UTKE OKIIOMN Kayael! AJ jKaKIIbIpaak TaMaKTaHBIN, KOHYJIY 4eryrm, OWHOOHY Kaaall KaTTbl!
Byn Hepce ublHBIHAA Kol Hepeere kapaiT! " Munau
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«busre abman 4oH amam Tebernen KeTKeH KYYyK Kelau. AJl OIOHUYKYy XHMXyaxya, aHbIH TYOYHYH XapbIMBIH
KanTarad TepT -TepT AIOWMIYK BeIbT OOJTrOH. AJ YbIHAAI 3JI€ HayapJam, YLIYI OalTajpbl, OMIOHAYKTaH MEH
KO3 KalllbIM/Ibl ChIHAIl KOPYT, ara Kell 3bIsSH KeJITHPE adaiiM Jen 4eUTHM.

MeH ara OMpUHYH KOJIy JTO3aChIH OepreHje, an OallblH apaH *KbUIIBIPAbl. MeH cu3re abaaH KyOaHBIYTaMBbIH,
Oup >KyMajia Y4 »KOoJIy Ke3 JKalllblH Terym, ajd 0akThulyy, ICHHU CaK KaHa WU KuuyuHekew Oamibl. Paxmar Puk
aHa JB OM3au YBIHABIKTBI a4yblll OCpPreHd Y4yH. ASIbIM 3Kee0Y3IyH Ke3 jKalllbl aHbl CAaKTall KaJraHbIHA
UIIEeHEO3.

YHyTnainel, MeH OUp (PyHTKa JKETIereH OOHYYK XHMXyaxXyaHbl KyHYHO 3 ko1y RSO rpammel MeHeH mo3anan
JKaTKaHBIM/IBI YHYTHaIbl. Byn caiMarel Oup KuiiorpamMmra eTHEereH Ky4ykke KyHyHe 3 rpamm xkana 300
¢byHTTaH ambik 0ajga TENKEHIUKTEH ©JYM alJblHaa. Orep/e Kapa Kyypail uslHaan 3je yyayy Oosco, kaiiMaHa
Jarsl A51e OU3 MEHEH O0JIMOK IMEC, JKaHTaK YypKall, 0TOO YONITOH CEKUPHIT KETET ».

"13 skamrarsl 6ayladbI3ra apThIHIArEl OYTYy JKaHa >KaMOallbIHAArkl apTPUTKE XKapaaMm Oepyy Y4yH Oepaum ...
CIOpIIpH3, OM3/1e JKa3rbl UT 3Jie AMec, 4 Kydyk fa Oap. D4 KaHIail 0J MEHEH all Jarsl 3JIe JIUTPre 33 OOIyIry
Kepek 004y, skaHa 0aaphl IEHU Cak yKaHa MBIKTHI uiTe katoimar! RSOny cyi! " Jxynu

"MeHHH UTUMIUH TepUCHH/IE Koirel 6ap 00dy (aHBIH XYHYH aphIl *KHOEpreH KbI3apyy) jkaHa Kaipa Kyinak
uHdexnuscol. Menne RSO xok 6omdy, OMpok ara JocyM »acaral TyHIypMaHbl OepiuM. AHBIH XYHY YOHOIOII,
KYJIaKThIH MH(QEKIUACHl TazajaHraH. OrepAe TyHAypMa yIIyHUYajblK Kakiubl umrece, MeH RSO meHeH aHbl
TOJIYTY MEHEH aWbIKThIpa ajam Jemn oiuton s>kataMm. OmeHTuI, MeH ooba nemn aiTtaap s1emM, RSO uttuH pak
00pYyCYHa Kaplllbl MIITEUT, agamaapra aa. Pukke na, cara na 6epeke, JB. " Bette

- Paxmar, berre. Cu3auH OIOHY3 JOTHKAaJbIK jkaHa Tyypa. KanbiOapiapablH MeTaOOIM3MH bUIIAMBIPAAK,
OIIOHJYKTaH MyHal ajlapipl ajJiamjapra Kaparasja ajja KaHda Te3 albIkTeipar. JKaubiOapiapasl Mail MEHEH
alBIKTBIPYY bIpaxar, ajap MyHY JKakIibsl kepymeT. JB

«MeH aHbl UTTEpUME KOJAOHOM. busre xaparanma Oup a3 asplpaak. Menae 12 xamap Oana dyypkan KETHIL,
KaMOAIIBIH aJbITl CANBIII KepeK 00I9y. ATMAIITHIPBUITaH JKOK ... euypynny! 4 anta u4auHze ...

Omnepanusgad 34 KaHJall THIPBIK KOK, Oacar, Jarsl Jeje akcarl Typar, OMpOK »KaKIIbl dJi¢ allJIaHbIN KeTeT, MeH
00pYyHY OacaHIaTyy4y MaiIbIH OpIlyHa Mail KOJJIOHAYM ... by abnan sxakmiel umreau! (...) Menae 9 sxamrars
PorTtu 6ap, aHbIH Xypery KypT, KOPKYHYUTYY aJlJIEpPTys, SHEPTUICHl 6TO TOMOH JKaHa Yadybl KyUpyTYHaH TYIIOT.
AHBbI OyryH 6amtoo ... XXen ane 3 mumuru 6ap 10 sxamTarsl XuxyaxyaHbl KyTKapbIll KalJIbIM KaHa Oyl aHbl
OHJI0# TypranbiH OwmteM !!! " Jommm Qypoun

"RSO OIL uT nedeHbecH XaHa aHBIH OyTYHJArbl pak jkapajapblHa aKTyaJlyy Ma3b MEHEH OWp JIOJUIApJIBIK
0aHKHOTTYH 1/2 emuemyHme OONTOH. ANl OpJIyHaH TypyH bliijail OamTajasl, aHBIH TUTUPELIN XaMaH OOJTy.
Men RSO wummndpuH OMIYyMYH ... DpTecH KYHY all blidjgabail, TUTUpen Typyl, Oup Hede KYHIOH KHHUH
KnunHekel gocy Nugget, KeJIeMHIll Tepbepru MEHEH KOPOOo10 YypKar xypay. by 6 ait mypyH 6osron. Al a3sip
12 sxamrta sMec, 6 )KamTarsl UTKE OKIIONI. byl akbIpkbI 2 *Kbla Ky0e O0JITOH KeNTereH OKysuapIblH OUpH.

MeHuH oKysM anja KaH4a y3yH ... RSO MeHuH eMypymay cakTan Kanabl. MbIHIaH apbl onuaTTap koK. JKaHa
Kol yaypaa oopy a3. Paxmat Puk CumricoH ... TerHUTBIK O0sicyH! ”” PoH SHTOmyn

Q. Ypmattyy moctop, Oys CU31M KakKIIbl TabaT Jien yMyTTeHe0y3. MeH IeHeMIMH OH *arblHJa ecyl *aTKaH
mmnmkTep yayH 8 skamrarsl, 40 ¢yat ut RSO Gepem. ByryH aHbiH OMpHHYHM AapbUIo0 KYHY, ajl HOKAyTKa
TYLIYI, YKTal *artaT. MeH ara Kypy4TyH exueMyH OepaumM. byn ete a1ne kenmny? Kanua y6akpiTka »kaHa KaH4Ya
JKOJIy CYHYILUTAUT 3JICHU3

Men cara maii 6epemOu? MeH ©3yM Mail yCTYHIOMYH. YOakbITTBIH OTYIIy MEHEH MeH "Ouiinkke" Oapran
caiibIH KeHYN OapataM. MeH 5MKH aiijia omepanus OOJyIIyM Kepek jkaHa MEH oopyma jkaHa aitbiryyma RSO
KOJIZIOHYYHY TUTaHZAI )aTaM. Jrepje MEH aHbl MINTeTe ajcaM, aHJa MEH eMYPYMJAYH asrblHa 4YeWHuH O0JIOM.
bepeke ~ UoH paxmar
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A. KaTpuH, 3rep MYMKYH 0OJICO, ONeparisiHbl KHHUHKHATE KAJITHIPMaKMBIH, 3Tep CU3 KECEHU3, KYHYHO Oup
rpammaa 180r mait (ke aHmaH KeIl) Y4 J03a/1a alThIHBI3. VITKE aHBIH JKapbIMBIH OCpUHU3, ATEp all a3blp ajraH
HEepceJiepy CHU3Te BIHTAWIyy SMecC Jem OWIOCOHY3. YWKy - Oy ailpIryy TporeccHHHH Oup Oemyry, Oy
THIHUCBI3/IaHYYHYH KEPEeru >KOK jkaHa Oyl MalblH CelaTUBAYY SKEHMH KOPCOTYI TypaT, OyJ cu3 Kaalara
Hepce. Kanyanbik KyuTyy ’KaHa ceJaTUBIYY 00JICO, OLIOHYOIYK KakIibl. JKakiibl Triexkrep, JB

"MeHH COeeKTYH parbl MEHEH OOpYraH UTHUMJMH XaHBIPTYYyCy MEHEH >KOHOeTeM. l-uroHna xetu ail Gominy,
aKbIPKbl PEHTI€HJIE OIKere 34 KaHJail Tapaynbailt. Anap OyTyHYH LIMIIMTMHE JKaKbIH JKepjae OYTYH Y3YJyIUTY
TaObIIIKaH, OyJ Y4yH SMHE KbUIBIIUTHI OMIMIINENT. Afatta OyJ UTTepAe THIHBITYY Oap, ajgapAbl Kepre KOOI
Kepek. Anap Zometa jaen arairaH JAapbl -JapMEKTHH ail CalbIHTBl WH(QY3HWIACH aHBl CaKTal TypaT JIereH
ThISHAKKa KEJIMIUTH, OLIOHAYKTaH aHbl COTTO YJAHTBHIIIAT, al MM ai ZometagaH ail callblH MH(Y3Us anaT.
Bupok pax koK >kaHa anap 7 aif MypyH OOJITOH IIUIIMKTH KOTOPe aimblmmaiT. Cu3 OWITUM KelleT JIen OMIIOTyM.
Bbyn arpeccuBnyy pak ajgarra IMarHo3 KOIOJTaH COH 4-6 ailiblH UYMHJIE UTTUH ©MYPYH ajat. MeiHa, an 7 aif,
pax >kaifblIraH K0K. ByTYH CBIHBIK, OMpOK 34 Hepce Oomboronmoit 6acyy. " Linda

"9 y)KyMaJlaH KUMWH UTUMIVH TEPUCUHJIETH PpaK TOJIYTY MeHeH >koroiiay !! JKairoo ceiHoOCy yuyH a3blp Teilnee
no3ackl. MeHHH OrOM4Ya, a3blp all YUYH BIHTAWIyy TraHa smec, y3ak emyp aa 6osot. BLESSINGS RS & JB !!
> ;-) "T'o6nmH

«MeHuH UTUMIMH 3 KyMa JKallamibl Kepek 00yay. Maccanplk KIeTKa IMIMIIUKTEPU aHbIH Ta3a KaHAyy MUTKOJ
JneHecuHe ... 3 xymaaad kuiinH mumukTep ISO/RSO Goronua kuumpetinm 6aparat. MeH aHT 6epem. A e3yH
Mac abaiplHaa OWp Heue KOy CHUIN, OMPOK MEH aHBIH YKAKIIBI SKCHHH OWIIYMYH. AJ Jarbl djie yIIryHyH
yCTYH16. Asap 0K OOJIyI KETCe Jarkl, MéH aHbIH MeauK KbiiaM. Cenn cyiiem, JB xana Puk . Bocaj

"14 xamrars! [Iutke 4 )xyma 0010 pak oopyCyHa Kapiibl Mail Oepurl xkaram. A k337e Oup a3 "dsiipbirsi”
Kajar >kaHa MEH ara alslkya 6epceM mMac 00Iyn KajaT, OMpoK TyHuIyry 6achuirania ain KyqyKTel yKTarl Kajiar.
AN BeTepHHAPABIK JapbUIapasl MUYYAOH Oaml TapTThl, aHbIH OpAyHa Ou3 Mal anaplk. Jlarsl aje anraykel
KYHJI6p, OMpOK MEH aHbIH MPOTPECCHH >Ka3blll XKaTtaM. AJl Maiira KeHyIH, Kaiipa anmeTur naiga Oomymry ydyyH
Oup )xymanail yoakeIT ©TTy. MeH KpI3raHaM, aHTKeHH OH3 YIIyJI dTarTa ara Maii rana 6epe analObi3. Ap KUMIUH
COHYH OKYsJIapbIH kakibl kep! " JKanun

"Men urtiH RSO sddexTreprn OupuHIHM KOTyHaH KOpAyM ... bupunun kynaepy Pyou (12 sxamap ut) oopyr,
Oup a3 TUTUPEI KaTThl, arep Oy Temara hieHO6eedy OOJICOHY3, CUMITOMJIOP ThIHUCBI3AaH/IbIpaT, OUPOK MEH
unieHupe anam Cus 1 aif JapbUIaHbIN )KaTackl3, ajl MU UT JKalllO0 MEHEH TOJYK CEKUPHII JKaTaT, TEKUUTEPIe
CeKHpUI, KepeOeTKe CEKUpHUIl, OTyprydrap AaibiMa 3Heprusira Touyn Typar. Mypaa ke3nep cyy Oomym, 603
Karikarel 6ap 004y, a3blp TOJIYI'Y MEHEH HopMaiayy abaira kenau. PyOuHuH OyTyHyH W4uM OMp TOM >KbL1 000
OIII0JT JKepie OOTOH KaHa a3bIp Mal KETeHICH KUHWH ajl IPIPIIMK Kyam Tymry !!!

Pux CuMIICOH XXXTHH KapJaMbl MEHEH OyJl Mall KyIOJyM KaTaT, ajl YbIHBIH/IA 3JI€ UINTEHT, SMHE YUYH aHAai
aMec JIeT 24 KaHaal Kyoenyk kok ..7 " bpert

"byryn menus utumau RSO (Rick Simpson Oil) meren gapbuioonyH 3 -KyHY, OyJ1 KaHHAOMCTHH KOHIIEHTPATHI,
KONTereH oopyJap/sl Aapbu1oogo. An 13 jxamra skaHa 60JKOJI MEHEH 7 ail MypyH, aHbIH ©Te UYUKYPYYCYH®,
YOH OBUDKBIPBIHA jKaHa K33 OMp KYHIepY aJIChIpaln KaJlraH HepPCere allblll KeJTeH. AHBI MHTEPHETTEH Kaparl,
"HUTOMHHMKTHH JXKOTeJy K€ UT CYyK" A€M, OIIOHIYKTaH MEH Oy )Kep/e aHTUOMOTUKTEpIU WYHMII, aHbl KypcKa
OamraapiM. D4 KaHAal )kapaaM OepreH JKOK, OIOHIYKTaH O3 aHbl BETEpUHAPABIK AapbITepre albil OapibIK.

AnbGeTTe, amap KaH, PEHTIeH >KaHa OBUDKBIP CKPMHMHTHUH >KacOOHY KaamamThl. bomkon Menen 500
BETEPHUHAP/IBIK ICENTEP, MEH Oalll TAPTTHIM, OMIOHAYKTaH OM3 aHbl KCHEH aHTHOMOTHK MEHEH OalTabik, OUpOK
aj OWp alJIbIH WYMHE ara THHOeH Kanabl. AHBI Kalpa ajiblll, Jarkl 9K KY4TYY aHTHOMOTHKTH aJIbIll, TAHUN
JKaKTaH ayapra oup ail Oapapl. Ara j1a THITeH Kok!

OMLIeHTHI, BeTepUHAp (GYHIUIMA AAPHICHIH KOIIOHYN Kepay .. JATBI OOPYT'A THUMHUILIIEAU !! 13
JKalITarbl UTKE CaplTOOr0 SMHE HETU3YY A9KEHUH AaHBIKTOO KbIWbIH ... OIIEHTHN, MEH aHbIH JCHECHH
KaJbIObIHA KENTUPYY YUYH OOJKOI MEHEeH Oup ail MypyH OapiblK Japhl -AapMEKTepaud TOKTOTYI, aHbl 3 KYH
MypyH RSO menen Oamraapik, 6apasirsl 6 Japbiiioo KaHa ajl TanTaKbIp )KaHbl UT!
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D4 KaHJal YYYKYPYK JKOK, KOTeJ KOK, aHbIH MAICH YalKaJlraH >jkaHa >KaJNbIChIHAH airaHjga oOwu3
PEMAPKAJIZIYY xakmbipyyHy Kepayk. UslHIAm UIIEHYY MYMKYH 3Mec. MEHUH KeKe TaKphIHOaMIaH yiaM,
OyJ1 YKMYIITYy1ail CIOPPEATUCTTUK JIaphl SKEHUH TACTHIKTAM anaM. YbIH )XypekTeH paxmat! ” AmaH Kanyy

"MenuH utuM 13 xamrarsl OenbrUsUIBIK Koiuy. bup Hede b1 MypyH aHbIH KanTalblHIa KHYMHEKEH IITUIITNK
naiina 6onroH. by kyTynbereH kepieH Oup Hede ail MypyH KOPKYHYYTYY BUIIAMIBIK MEHEH ©Ce OalTaipl.
Tunekke Kapuibl, ajJ paKk 0OpyCyHa YaJJBIKTHI ... daHa OWp 3Je MIMIIUK dMec. TeKumepyyneH KHMHMH all Kerl
Hepcere 33 00iroH. AHbIH Oarika Keireitnepy na 0onroH ... HerusuHeHn apTput xaHa xamOam Auchasuschl.
Xupyprus BapuaHT OOJTOH dMeC, aHTKEHHU ajl HapKO3JOH aMaH Kallaapbl KYMOH 00yuy. AHBIH KblifHaJTaHbIH
KOPYYTe 4bl1ababiM ... all apaH 0acklll, TAMaKTaHYyHY TOKTOTTY. MeH ara »xapaaM OepYYHYH aKbIPKbI apaKkeTH
KaTapbl Kapa Kyypaill MaiblH OepyyHY 4yeuTuM. MeHuH eHekTelyM [I3T skeeOy3 ara KHMUMHEKEW CyMMaHbI
(KypYuTYH emueMyHJIe) Kykure Oepauk. byn ara ublHaanm Taacup 3TTH ... ajd OyTyHJa Typykcy3 Oomyn, oup
Hede caaT YKTaJbl.

bu3 kuitnHky OMp Heue KYHIYH MYMHAE J03aChIH ©3repTYIL, aHBIH TAOUTH JapOO0 KAKIIBIPTaHbIH OalKaIbIK. Al
Jarsl OUp TON OHOW KBIMMBLIAM OamTanbl )kaHa aHBIH MaMMJIECH alija KaHya kapblk Oonny. Kynnep eTtken
CaifbIH aHBIH J103aChIH AKBIPBIHJIBIK MEHEH KOOOWTTYK. 3 >kymMa OOdyn Kaijabl, MEH aHbl OUp dJie UT Jen
TaaHblOaiiM. An Oakteuryy! Kyiipyryn Oynranamn, OWHOOK, TaMaKTaHBIM, 3H JKAKIIBICHl HIUIIMKTAH Maura
OalTasraHra YeMMHKY ©JTYOMYHYH kapbIMbl !!!! MeH aHbIH napbliaHyycyH yiaHTam (0u3 e3y0y3ayH MyHail
MEHEH KaMChI3 KbUTyy OaKThIChIHA 330M3) KaHa cu3re kabapianm TypaM. MeH Oyl MIMIIMKTEPIUH TarTaKbIp

«MeHuH KouryHaM Oap, Oup aiibIH MUYMH/E aHBIH UTUHAETH MIUIIUKTEPAN ara Japbl Oepurl, HHTUINKTYY ajbIIl
cayipl. YIJIaHTYyHY yJaHTa OepuMHU3 XKaHa 000a, KMUMHEKEW Jo03ajap, aHTKeHU PuK amapaplH MeTaboau3Mu
abJ1aH )KOropy SKEHUH alTThl, ONIOHAYKTaH anap OM3/IEH anja KaH4a Te3 >KaKIIbIphI KeTeT ». Covey

"MeH maHKpeac parblHaH MHCYJMHOMa aWbIKTBHIPABIK. MyHY KapaHbI3, CU3AMH "TYKTYY Y# -OynenHys" cusre
kepek. byn xepae ['yn mapeinanyy ydypyHaa, ad Oup a3 Ke3y KbIHIIAabI, THIHY YKTam KajiraHra gasp ..! "
Hempy

«0O00a, MEH MBIIIBITBIM/IBI MIOH/IA aWBIKTHIPJBIM, BETEpUHAP aHbl KO aenu. JKeH rana ara mai Oepur, 10
KYHJIYH HYHMHE ©JIYMI'e aJbIll Keyydy IIUIIUK KoK 0onny! Berepunap Oyn kepemeT skeHuH aiTThl! ~ Yapnu

"KYI[AVI JBre >xana Puk CUMIICOHTO cH3Te 9H MYKTaXX OOJITOH ajaMjapra OepHITeHIUTHHU3 YIYH OaTachliH
OepcuH. MeH 63yMe MYKTaX OONTOHAOPTO kapaaM Oepyy YUYH KOJTyMJIaH KeIUIIHHYE Kapaam oepeM. MeHuH
KbI3bIM UTTUH IIUIIUTHHE KOO3AYKTaH KMYMHE acajbl. TOPT KyH KOJJOHTOHJIOH KUHWH ajl KyJall KaJraHJiau
KOPYHI'OHYH alTThl. MeH Jarbl Jene akbIpKbl KbIMBIHTBIKTAapAb! KyTyn katam. KUM KUM/IMH anngeiana! »
I'per

KanooHyH canartbl

Kapa kyypait maiivt omypoyn y3aKmuleblH HcaKuivlpma anaovi?

"Orepae Ou3 O0apIbIrbIObI3 Kapa KyypaiIblH MallblH Y3TYJATYKCY3 ajblll TYpPCaK, aHaa O3 y3ak jKamlaapbiObi3ra
JKaHa JIeH cooJiyryOy3 ublH OonopyHa OekeM HIleHEeM. Y3aKk eMyp CYpYyYy alam3aT Y4YH a0jaH maijgainyy
00JIMOK, aHTKEHH OyJI COHYH TajJaHTKa 33 OOJTOHIOPro Jarkl KeI Hepcelepau KbUTyyra MYMKYHAYK Oeper.
Byrynky nyiiHene keOyHUYe ajgaM 3MHE KbUIBIN >KaTKAHABITBIH JKAKIIBl OWJIET aHa KapbepachblH TOKTOTKOH
MEIUITUHAIIBIK KOUTeiIepre kaObLIaT.

BaapeiObi3ra »kamoo JereH >keHAeMYOy3ay »aHa TOPU3OHTTOPYOy3dAy KEHEWTYY YYyH Oyn Taxpbiiioa
OCpWITeH, ONIOHIYKTaH OW3IUH TYpJiepyOy3 JKOTOPKY JAEHIIIre KETUIIM MYMKYH. MBIHJIAH THIIIKapHI,
JeHeOM3/IM 00pyJIap/AaH CaKTOO YUYH J1a, KOPToo YUYH Jia OyJl COHYH ©CYMIYK MEHEH KaMCBI3IaJIbIK. AjamM3ar
OyJT ©CYMJIYKTYH JapbUIBIK MYMKYHUYJYTYH MBIHIAaH apbl 3THOapra andacklH TYIIYHYYM MYMKYH 3Mmec. Kapa
KyYpaulJplH JapbUIBIK KaCHETH JKOHYHIO YbIHIBIK Oap OOJTrOHIOH KWUWUH, 3rep Ou3 Oyn mapeuiapisl 1apoo
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Oekep KOJIJJOHYYHY Tayall Keutdacak, e3y0y3re Ja, )KaKbIHIaphIObI3ra Aa 63 MIIIETTepHOn3IeH Oup a3 oKyHYII
KaJIMaKIIbI3.

Orepae cu3 ke Oyn kepjaern Oamka 6upee, OU3 KOHIOMIYY OOJITOH MOTEHIMAITa JKETYY YUYH MBIKTHI JCH
COOJIYKTa y3aK JKaIllOOHY KaaJacaHbI3, MEH 34 KUMIMH ©3 SPKUH OM3re TaHyyJIOOTO K€ apakeT KbUIyyra YKyTy
0ap PKEHUH KaHTWUIl TYIIYHTOHYH TYLWIYHOeH TypaM. KUMAUp OupeeHy Oyl ©CYMAYKTY AapbUIbIK >KaKTaH
KOJTIOHOOOTO MaxOypiioo. JKamoo jxamoo MeHeH OaiIaHbBIITyy OONTOHAYKTaH, SMH CH3 OapablK KEpeKCH3
azanTap/aH apblUTyyHYH JKOJIYH TalThIHbI3, OaaphIHBI3Iapra y3yH eMYp jKaHa JIEH COOIYK KaalaiM.

Cu3s xkon aoamoapowvin cuszze: “byn uwmeii anoaim, 3u nepce sxcapoam oepoeiim. /lapvicep oyn oopyoan

OMYPYMOYH AA2bIHA YEUUH A3an 4e2IIpumou aummeol ... "'

Kenreren nanuenTrep Mara MEIUIMHAIBIK IApTTaAp MEHEH KalpbUIBIILITHI, ajJapIblH Aapbirepiaepy I1apblio0i0
UITWIMKKE JKeTHIIE ajblIKaH JKOK jKaHa ajap abajblHBIH YMYTCY3 3KEeHUH ce3umTd. Kemuynyk ydypaa,
aZlamJiap/ia YbIHBIHIA SMHE Tyypa 3MeC dKEHJUTH Tyypallyy JAMarHo3 »KOK, aHTKEHU UYbIHJIbITbIH/A Japbirepiep
ajlapra >xoon Oepe ajiblIKaH *oK. MeH Mail OepreH Oyn mauueHTTepIuMH KeOy Kapa Kyypaill AapbulaHyyra
apakeT KblJIMaiiblHYa ajap/IblH MIapTTapblHa jKapiaM OepeprHe UILECHUILKEH 3Mec. MeH Oyl apbIHbIH ajlap.IbIH
IIapTTaphbl YYYH KbUITaHbIHA TaH KaJraH MUHJETEH aJlaMaap MeHeH OainaHblTa 0oaayM. Orepae Kapa Kyypan
Maifbl CH3IMH a0aJIbIHBI3ABI AWBIKTHIPa anbaca, aHa CH3 MyHY 9H MBIKTBI KOHTPOJII0O et Taba anachl3.

Japeirepiep O6u3re KemnrereH oopyiap aHa IIApTTap aWbIKKbIC SKEHHUH AMTKBICHI KeleT, OUpOoK Oyl Japbl
JapeITepiIepAnH MUKUPUHE aHYa MaaHu OepOelT kaHa KeOYyHU® MEIUIIMHAIBIK KEPEeMET JAEI JICENTeNreH
HepcesepaIu UIITEUT. Drepae cu3e MeAUIUHAIBIK Keireit 6ap 60jco, aHaa MyHalbl ChIHAN KOPYHY3 JKaHa a
©3YHY3 YUYH JKacall ajila TypraH KepeMeTTepAu Kepyyre *kakIibl MyYMKYHUYJIYK Oap.

Aoamoapowl Kapa Kyypaiiza Hezu30enzen 0apvl-0apmMeKmep MeHeH KaAMCbl3 KblJ100OHYH maanucu 6apoot?

Kapa kyypaiiblH 3iire KOJAOHYJIyIIyHa THIIOY Callyy 34 KaHJail MaaHure 33 3Mec >KaHa YbIHABITBIHIA 34
KAMJIMH MBIHAAN KbUTyyra akbIChl koK. Kapa KyypaiiiblH OMpHUHUM KE3€KTe THII0Y CaJIbIHTaHBIHBIH OUpJIeH -Oup
ce0ebu, Oys1 KONTereH 4YOH aKya KeHIeillIopyHe YbIHBI'BI KOPKYHYY KEJITHPreHW MEHEH Oainanblutyy. byn
IUIaHEeTaJa JKallaraHaap Y4yH jkep OCTHHAErW 5H JapbUIbIK ©CYMIYKTYH JApbUIBIK KOJIJOHYIYIIYH YEKTOo
ajlaM3aTKa Kapuibl KbUIMBIII KaTapbl TaHAa aTalblIbl MYMKYH. A3BIPKbl ©KMOTTOp Harbl Jejie Aapbl -JapMeK
KOMITaHUsUIapbiHa 33 OonroH Oail mocTropyHa >xkoil Oepyyre Hasip OKIIOWT, OMPOK akbIpbl amap Oyi Japsl
JKOHYH/I® YbIHJIBIKThI KalTapa ajbIIIImaiiT.

Kapa kyypail Herm3ru MeaMuuHara KaWTbII KeJNreHae, ajd Oekep Japbl KOJJOHyyra Kapuibl KelareH Oapbik
KOPPYNLHAHBI JKOK KbUIAT. Bysl eCyMayK Te3 3i1€ 3H 4YOH albIKTBIPYydy ©CYMIYK KaTapbl TaaHBUIBIN KaTaT
’KaHa aHJaH eHIYPYJIreH Japbl -1apMEKTep MEAUIMHAHBIH KY3YH TYOOIyKKe e3repreT. JKakbIHIa KOOMUYITyK
Ou3 a3bIp Aapbl -AApMEK JEN aTaraH XMMUSUIBIK 3aTTap/bl KaHa yyJap/bl YETKe KaraT *aHa anap Oys TaOUrsli
3aTThl KOJJAOHYYHY Tajal KblIbIIIAT, aHABIKTAH ajlap akbll -3CTYY TYPAE allbIrbIIIaT.

Cu3zoun owHy3ua, yKyK Kop2oo op2anoapsblibli Kbl3MamkepJiepu 0y oapuliapea 3pmeou -keunu 0300py
Y4YH Kepek 60Jiyn Kaavluibl MYMKYH IKeHUH MYuyHyuinoium?

YKyK KOproo OprasaapblHAarsl KeNTeTreH anamjaap Kapa Kyypail AapbIChl WIITIIPUH OWIMIIET >KaHa aHbIH
JapbUIbIK KOJIIOHYJIYIIYHA KHIIUTHIIYYT® aKbIChl )KOK 3KEHHH 0aapbl TYIIYHYLIy KepekK. UbIHbIHIA, MEH Oy
JapbIHBl ©3YOY3YH KOOMIO MOJHIMS YIYH KbI3MaT KbUIraHnapabiH keOyHe Oepaum. RCMP kei3matkepiiepy,
aTyryJs, pak OOpYCYHaH OJIYI XKaTkaH OeidranTtapipl Mara Iapbuioo YYYH )KOHOTYIITY, OMIOHIYKTaH KONTOreH
ouuepnep Oyn Taburslit 3aT HIITIIpUH Oounumet. [lomunus oopyaan Ou3zieH aiibipMananOaiiT, anap Ja pakTaH
KaHa 0aIllka 0op IapTTapAaH KOPKYIIaT.

Bupok, nonuuusHeIH OM3IMH ©KMOTTYH Kapa Kyypaira KapIibl cascaThl aJlap/ibl )KaHa alapblH Yi -OynenepyH
OJTYPYI KAaTKAHJBITBIH TYLIYHYY a0JaH KbIMbIH OOJYI jKaTaT OKIIOWT. MMIMIMS KbI3MaTKEpJIEPUHUH KoOy
Kapa Kyypall JapbulapblH KOJJOHTOHIOPIO KapIibl JXYPIY3reH peljjepuHe OailaHBIIUTYy ©346pYHYH
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MBI3aMCBhI3 MILITEPUH KETUPYYT® apakeT KbUIBIIIAT, ajlap JKeH 3JIe KYMYIIyMAY KbUIbII kaTtaM Jen. bupok Oy
['mtinepauH esyM narepiiepuHe UIUTEreHAEP KOJIIOHTOH JIMHMS, all Ke3[€ ajJapJblH )KYPYM -TypyMYH aKTaraH
9MeEC, a3bIPKbI MOIHILNSA KYUTOPYHYH KYPYM -TyPYMYH Jia aKTaOauT.

[Tonmuiust PMHE KBUIBIN >KATBHIIIKAHBIH OWTOHyyra yOakbIT kenau. [lomumust xei3maTkepiiepu Oysl JapbIHBI
OHJIYPYY YUYH Kep OCTHHJEIr 3H JapbUIbIK 6CYMIYKTY ©CTYPYY KOOMUYIYK YUYH Tyypa aMec JIel dcenteon?
Ke enmym xaTkaH jxaHa JapblIaHyyra MyKTak OOJTOH JKaKblH aJaMbl OOJTOHIO, anap e3yjiepy Oyi Maiisl
u3aemnent oene? MeH amap KyTeT Jen OWIOWM, OIIOHIYKTaH, OAJIKUM, TTOJIAIUS YBIHBITH KBIJIMBIIIKEpIIEpre
MBUITBITBIH Kapaii Oamraii Typra yoak.

Kapa kyypail nmapbuiapblH KOJJOHYYHY YeTKe Karyy - OyJI KBUIMBIII >KaHa TOJUIMS KEHIUPIH TapbUIBIK
MYKTQXKJIBIKTap YYYH KOJJIOHYyTa KapIibl MbIH3aMIaplbl aTKapyyHy TOKTOTyIry kepek. Kapa kyypail - Oyn
TAaOWTBIA 3BISTHCHI3 JAPBUIBIK ocyMIyK. llomumus ke Oamka OMpee ONYyTTYy MEIHUIMHAIBIK KeWreity Oap
amaMmIpl Oy 3aTThl Oekep KOJIJIOHyyra ypykcaT OepyyleH akbIpaTyyra yKyry Oap Jen KaHTHI OWJIOLIY
MyMKYH? ”"Puk Cummncon, Kapa kyypaii: OH qapbuiblk 6CYMAYK

ImHe YuyH RSO gen aranar?

«Pux myny RSO nen artaran >xok, Oamikamapbl ga. Byn jkakmibl TepMUH, aHTKEHHU ai ajgaMjapiabl PUkTuH
METOJIOPY JKaHa MaTepuajaaphl )KOHYH/I® MaaJlbIMaTKa jKeTelelT. PUK ©3yHYH MEeTOI0py MEHEH kacaiOaraH
MyHail Jien aTaraH ajaMjap >KOHYHIe ThIHUChI3AaHaT xkaHa Phoenix Tears ke RSO Gamrankel MaTepuaibIK
camaTTapblH CYHYIITAWT. AJl MallMEHTTEPAN JAPBUIOOJO0 ©3YHYH YOH TaKPBIMOACHIHIA AMHENEp HUINTETCHUH
Omner >kaHa a0JaH ooOpyNyy aaaMaap OIION dJe€ aralblTarkl '">Kakmibl Oonmymy MyMKYH" 53Mec,
OWITeHJEPUHUH UIITEIINH KaalanT ... "Marai

"Puk »kaHa aHBIH BHJEOCY OOJIOOrOH/I0, MEH aHBIH paK OOPYCYH alBIKThIpapblH OMJIMEK SMECMHMH ... MEH 27
KBTI 0010 KOJJIOHYYydy aHa ecTypreH OoJicoM Ja, aH/Ja MblHAal camarrap 6ap SKeHMH OWJIT€H 3MECMUH ...
a3plp MeH Puk CHMIICOHIYH *apAaMbl MEHEH. .. )kKaHa aHbIH TaliMaHOACTHITHl YKaHa a4YbIKTHI'BI 00100C0, OU3
0aappIObI3 KapaHTrbl/la KalllaMaKIIbI3 ... omoia cedenteH MeH RSO MyHall yuyH JKakIlbl aT Aern OHIONM ... OUpoK
RSO RS kepceTmesnepyHe bIIalbIK >KacajbllIbl KEPEK ... SMEC K33 OHp JKBITTAp 3MHEHHM 3H KAKIIbl JeIl
OMJIONT ... arep an Oy3ynbaca - oHmo6oHy3. " [Tutep

"Ilxxexk Xepep myHy Pux Cumncon Oin sxe RSO ngen ataif Oamraapl. Puk MyHy MbIHIai atarbichbl KeaOeau
JKaHa aHbl YBIHJBITBIHIA JKAKIIBl WJes DKCHWHE HINEHIUPYY YUYH Oup a3 yOakwiT oTTy. Alna Oap, kapa
KyypalJblH/Kapa KyypalJblH KeNTereH Maiapbl Oap »aHa Mail e HSKCTPaKThl OHIYPYYHYH KOINTereH
XKonAopy Oap ’kaHa KeNTereH MAllMEHTTEp Maijap[pl K€ camaThl Hayap SKCTPAKTTapbl CaTbIl ayjgan
KETHUIIIKEH.

RSO 6enrunyy 6up meron MeHeH, Oenrwiyy maTtepuangap/aH *aHa Oeiaruiayy OuUp >KOJd MEHEH YblrapbUITaH,
OLIOHAYKTaH aHbl 3MHe jemn atoo kepek - RSO. RSO BHO swmec (Oytan 6an maiisl), RSO nexapOokcusiieHren
*aHa abjaH Kydryy kaHa cematuBayy. Mbiktel RSO 95-98% THC, 1-2% CBD xana eTe KydTyy »aHa
cenaTuBAYY. balika ka3pln anyyHyH Oallka Typaepy >kKeH 3je JeKapOOKCHUIIEeHOETeH kKaHa yITyHYalbIK KYUTYY
Mail eHIYpOeNT jkaHa Kol SMIeKTH Tajian KbulaT. bu3z keOyHue Kapa KyypalIblH YOH KOJeMYH HILTeTeOu3
*aHa PUKTHH BIKMachl KeIl eJYeMJery Kapa Kyypalabl MIITETYYy Y4YH abjnaH >QQeKTUBIYYy *KaHa HpETKe
kentupuwired. Cu3 IyHHOHYH KOIMUYJIYK OOJyTYHI® OHOW TaObUIraH >ka0ayyiapabl KOJIOHYM, Oup GyHT Kapa
KyypaiJbpl MIITETHUII, KM CaaTKa XXETIereH yOaKbITTa MyHail eHaype anacei3. Kem manmeHT KyTyn KanOarisl
YUYH JAapbIHBI MYMKYH OOJyIIyHYa Te3UpIdK sxacooo. "JB

«MeH aHbIH KaHAail aTanelbiHa MaaHu OepOeiim !!! Cypanblu, aHbl KaanaraH HEpCEHU3 JIeN aTaHbI3, OUPOK
MUHJETeH aJaMJapJblH eMYPYH CaKTall KajraH jkaHa OYTKyJ eMYpYH Ce3lly Taparyyra apHaraH Pukke
OKIIIOTOH aJaM/JIbl TallITaH/bITa BIPTHITHAHBI3. byl xkeH ane Tyypa amec !! " Donna
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"MeH aHbl" Kapa Kyypail Maiibl "aemn aTaiiM, aHTKEHHU OyJI CO3IYKTO, Kapa Kyypai YUyH Jarsl oOup ces. by acku
MoJia TEpMUH, OMPOK Tyypa TEPMHMH aHJIaH KeM 3Mec. AHBIH SMHEHH alTbII JKaTKaHbIH 0aapbiObI3 OUIeOus3 ».
Hnon

«Chpriikplp TpuxoMaHbIH TH00yIsApayy OambiHaa. THC 3aBommo Oamka 39 JkepAe KOK. Ocymayk
penpoayktusnyy OenykrepyH koproo yuyH THC ennyper. Byn OenykTepre KaHYalblK >KaKbIHIacaHbI3,
Oy4ypJiep OMIOHYOIYK Tpuxomanap 6onoT. OmeHTHi, Oyuypae 5H Kem aapsl 6ap. byn uiuMm, ciexymnsius smec.
Jlarel 6up xoiy paxmaT, PUk mara sH KakIbl Mai kacooro IIbIKTaHAbIP/bl. KepeMeTTyy TyHyK siHTapb Maiibl
». Toni

«Kyrepy cwisiktyy 31e? bus 6aapsiob13 JB MeHeH Makyn sMmecnu3. Ap3aHbIpaak KaKIIbl OOJIMOK, OUPOK a3bIp
kennau3. " Puk

- Puk, srepae kapa Kyypail MUHJIETEH TeKTap asHTTap/la ecTYpyJice, ara kaHda tejeryHy3 kenet? Kumocy 20
nomtap? YKe azpipaakibi?

Cu3 ypIHAAM 7€ TpaMMIaH Kepe TOHHA Kapa Kyypail MeHEH OWIOHO OamTambiHeI3 Kepek. MyHaiira 6onroH
CYpOO -Tajlall YIIyHUYaJIbIK YOH OOJITOHYKTaH, ©CYMIYKTYH OaapblH “MeIMIMHAIBIK KYHOCKaHanapaa” ecTypyy
MYMKYH 3Mec. OH KY4TYY ’KaHa CelaTUBIYY LUTaMMJap/abl JyHHe Ky3y OOIOHYa MUJUIMOHJIOTOH I'eKTap JKepre
6CTYpYY Kepek O0JIOoT.

Mucansl, aifbiMaap MalAbIH TEPUTE KaHA OBIPHIIITapra dMHE KblJa aJlapblH YbIHAAN TYIIYHYIIKOHO, ajlap
KOCMETHKAJIBIK KapaXkaTTapblHBIH OaapblHaH »H Kakmibl MaiabiH 20-30% BIH Tajmam KbUIBIIIAT KaHa
KYTYJ06reH KepJeH MUJUTMOHJIOTOH TOHHAra MYKTaXJIbIK TMaiija 0ojoT. OMp TaHa KOCMETHKA YYYH MBIKTHI
Mail. AHJIaH KHWWH OOpyKaHAJIapra JIarkl OUp Heue Ky3 MUJUTHOHIOTOH TOHHA Mail KOIIyHY3.

bup xunorpamMm Mmait anyy ydyH 5-8 kuiorpaMm Kyprak Oydyp kepek. bup kuiorpamm maijaH 5 Kujaorpamm
KOCMETHUKAJIBIK TMPOAYKIMS OHAYpPYJeT - Oamkavya autkanga S50 T canbd/Kpem/IocboH/moMaa/oer
kpemu/mamiyHb MeHeH 100 Oanka. AN MU Kapa KyypaWIblH KY3 KyTyCy/KpeMH/IOChOHY/TIoMaja/OeTke
apHajiraH KpeMep/mamIyHaap 34 Hepce 3Mec, MyHy OUp KyH/1e OHOM 3Jie 6epun KoicoHy3 060J10T, cu3 AaibiMa
KOJIZIOHO TypraH ajiaMbl Taba anachis.

Kaiipa ane, rpaMM MeHeH sMec, TOHHAa MEHEH OWJIOHyN OamtaHbl3. MeH Ouiem, a3blpKkbl Oaanap anjaa KaHda
xoropy. MeH anapra kaHaaTTaHOaiiM »aHa OMp TajaaJaH Kyprak ChIPTKbI OydypAyH 6aacklH OUp KHJIOTpaMMIa
10-20 mosurapra 4yelnH ajlyy Y9YH KOJYM/IaH KEJITeHIUH OaapblH KblIaM. AHTKeHH OyJ1 6aa JQyHHe >KYy3YHIery
MUUTHOHIOTOH (epMepiIepAn >KyMyIl MEHEH KaMCBI3Jal, >KakKIIbl JKyMmymika 33 Oommok. JKana Oy
0aapbIOBI3ABIH XKaIo000y31a ab/1aH OH ©3repyyIepay ajisin kenet. JB

"Pux Cumncon OifnayH aiimaHaceiHZa OOJYI JKaTKaH OKYSUIApAbIH KOOYH JKBIMBIHTHIKTAN OepeiuH.
Kepcetmenep amampapra A, B, C xana D pgen aiteuiar. Dnjep ajnapAbl OKyM, Cypaiiar - 3rep MeH A
kbu10acam, B, C xana D garel ane umreitou? Orepae med B kbiibacam, anna A, C sxkana D narer sne umreitou?
Men C xbpmbacam, A, B sxana D umreiioun? Men D kbinbacam smue, A, B sxana C garel di1ie umteioun? Amn sMu
meH A, B, C xxana D kbiicam, Oamikada adTKaHa, ajl Iarel 3J1e YbIHBITBI HEPCEHU YbITapa0bl?

JKanmer sxoorm: ok, 60a00UT. Orepae cuz RSO ennypyyHy KaamacaHpl3, CO3YH KOPCOTMOIIOPYH aTKAPHIHBI3.
Orepae cu3 Oalllka HEPCEHM OHIYPrYHY3 KeJce, aHaa Oalika KepceTMmeleply aTKapbiHb3. CypaHbI4, cu3
MaibpIH Oalika TYpYH OHIYPreHYHY3/e >KaHa Japbuloo HATBIHKAchl3 OOMyI, OEHTAaNnThIH KepeKCHU3 eIyMy
MEHEH asiKTaraHja, Ou3/u )KOOTKEPUYMINKKE TaAPTHAHbBI3.

Orep A, B, C xana D KbuiCcaHbI3, MyHall 5H »KaKIIbl HINTEUT. AHABIKTAH KOPCOTMOJOP ONIOJ KEpIe.
AHTHECeHU3, all UIITEOEUT ke UIITeOen MYMKYH. byl ylryHuanbIk )keHeKeH, Tyypaobl?

Orep cusre gapsl Kepek 00JICO, CH3 JKEKE dMHEHH allyyHYy KaajauT 3yeHu3? Malel jkacaraH KUM ©3YHYH
TUNIOTE3aChIH k€ "BIKMACBhIH" JallUifece >K€ JKOKKO ublrapa ajca, YIIYHYaJIbIK >KaKIIbl HIITETeHU
JTATWIIISHIUOMN ke Oarka HepceOu? Byn cu3aumH eMypyHY3re KOpPKyHYY TYyAypraH Hepce. AHIBIKTaH ITHUST
00JTyHY3, ©3YHY3 OMJIOHY3 JKaHa CHU3JICH MYPYH YIIYJI *KOJIIy Oachill ©TKOHIOPI6H cabaK albIHbI3.

Cusre 5H *akiibl kaanoosiop. JLxkunapux baiiep »
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Byn KuTen cusre xapaam 6epav aoen yMyTroHeb6ys3.
9Mu 6awkanapra xapaam 6epyy yuyH 6m3re kesek
Kenau.

byn kutenTn Ty3yy XaHa MaanbiMaT MeHeH 6enywyy - 6yn CymyyHyH
aMrern. Tunekke Kaplbl, Cynyy acentepam Tenebewr.

buz 6yn kutentn 300+ Tunre Kotopyy aHa 6yn Temaga garbl 10 6awka
KWUTEM »a3yy YYYH uwTen »aTabbi3.

Bus cu3re OKWOroH aaaMaapAblH KOTOPMOCYHa, W3WMNAe6nepyHe X.O.
YbirbiMAapra Xapaam 6epepuHe nieHebms.

CypaHbld4, a3blp BebcanWTka KaUTyy MeHeH »xapaam  6epuHu3
http://www.hempcures.work »>aHa PayPal apkbinyy TOMOH 6ackblyblH
YbIKbINAATBLIM, ©3YHY3re »>XaHa >XaKblHAApbIHbI3ra ©3YHY3re KepekTyy
Hepcenepaun TapTyy/naHbi3.

Xe 6o0n6oco, PayPal apkbinyy KavMpbIMAYYIyKTY Ty3 >XOHOTe anacbi3
DONATE@HEMPCURES.WORK e BitCoin apkbinyy KanmpbiMAYynyK Kbina
anachbi3:

1D379NRXNgHGLA1dkM56vgZHbkHnisfDJm
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Bbu3 cn3anH KonaooHy3ay 6aananbbi3 XaHa CU3re XaHa CU3AuH
XKaKblHAAPbIHbI3ra IEHN CaK XaHa 6aKTbiyy Kapa Kyypaw »alloOCyH
Kaanamobbi3.
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